
به نام آن كه عشـــق را آفريد

نگاهى نو  به دنياى زنان و مردان

ــنى كه باشيم، براى اين كه زندگى شاد و موفقى  در هر س
ــش و مهارت هاى زندگى  ــيم، نياز داريم دان ــته باش داش
ــارت ديگر، هر زن و مردى،  ــود را افزايش دهيم. به عب خ
وقتى آگاهى هاى خود را بالا برند، مى توانند بر ذهن خود 
ــاس ها و  مديريت كنند، خود را تغيير داده و انرژى، احس
ــه كار گيرند و زندگى  ــود را در جهت مثبت ب عواطف خ
ــنى كه باشند، بهبود  ــترك را در هر س خود و زندگى مش
بخشند و حتى آن را  به بهشت تبديل نمايند. در اين راستا، 

سلسله نوشتارى را تحت عنوان كلى: 
«زندگى زمانى زيباست كه زيبا زندگى كردن را آموخته 

باشيم» شروع كرده ام:
ــيار  ــته، به يكى از تفاوت هاى بس ــماره ى  گذش در ش
ــاره اى  ــا و آقايان اش ــگفت  انگيز بين خانم ه ــب و ش جال
ــخيص مى دهند كه  ــا چگونه تش ــتيم؛ اين كه خانم ه داش

همسرشان به آنان دروغ مى گويد؟ 
ــه چرا خانم ها  ــاره داريم به اين ك ــماره اش در اين ش
ــى و غيركلامى، پيام هاى  ــاس ها، علائم كلام  روابط، احس
ــر از آقايان  ــران را قوى ت ــوس ديگ ــوس و نامحس محس
مى گيرند و به نكات ناگفته بهتر پى مى برند. لطفاً موضوع 

را پى گيرى فرماييد: 

آقايان توجه كنند كه:
خانم ها علائم شنيداري، ديداري، كلامي و غير كلامي را به سرعت 
مي گيرند و هماهنگي يا عدم هماهنگي بين آن ها را به راحتي در 

افراد تشخيص مي دهند. درنتيجه در گفت وگوهاي رو در رو:
ــرعت تفكيك و  ــه اين كه مغز زن، صداها را به س با توجه ب
ــاره ى طرف  ــدي مي كند و حركت هاي بدن و ايما و اش طبقه بن

مقابل را زير نظر مي گيرد: 
هماهنگي بين گفتار و علائم ديداري و غيركلامي نهفته در 
كلام را به راحتي تشخيص مي دهد و مى فهمد كه شوهر يا طرف 

مقابل به او راست يا دروغ مي گويد!
ــوس را قوي تر از آقايان  ــور كلي، زنان پيام هاي نامحس به ط
مي گيرند و به نكات ناگفته، بهتر پي مي برند. به عنوان مثال، وقتي 
ــر و فرزندي از مادر چيزي را مخفي كند، همسر  مردي از همس
يا مادر به راحتي مي فهمد كه اتفاقي افتاده است. به عبارتي حس 

ششم در زنان قوي تر از مردان است. 

به آقايان توصيه مي شود:
ــرتان دروغ نگوييد، به ويژه موقعي كه روبه روي او قرار  به همس
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براي شاداب تر كردن زندگي زناشويي و جلوگيري از سقوط در بحران هاي زندگي مشترك و پيشگيرى هاي ضروري، چه قدر علاقه 
داريد به روان شناس و مشاور خانوادگي مراجعه كنيد؟  چرا چكاپ رواني، ضروري تر از چكاپ  هاي جسمي است؟

ــود، چرا كه براى پنهان ساختن  داريد! تا راز و دروغ تان فاش نش
دروغ گويى، از چهره بيش از ساير قسمت هاى بدن استفاده مى شود. 
هر كسى به صورت ناخودآگاه از تبسم، سر تكان  دادن، حالت هاى 
چشم و چشمك زدن، براى پنهان ساختن دروغ استفاده مى كند. 
ــانه هاى صورت و تنُ  عدم هماهنگى بين حركت هاى بدن و نش

صدا، اين پنهان كارى را آشكار مى سازد.
ــاي ديگر و تغييرهاي  ــا توجه به نوع روابط زوج ه خانم ها ب
ــي آنان، به راحتي پي مي برند كه كدام يك از آنان  ــمى و روان جس
ــمگين و ناراحت  ــتند، كدام يك از هم خش ــم صميمي هس با ه
ــت مي كنند،  ــتي و صميمي ــند و كدام يك تظاهر به دوس مي باش
ــتند، كدام يك برتري جو هستند و... به طور  كدام يك حسود هس
ــود، دگرگوني يا تغييرها  ــاس قوي خ كلى، خانم ها  از طريق احس
ــوند و... درحالي كه  مردان  ــرعت  متوجه مي ش را در ديگران به س
ــعي دارند بر اوضاع  ــرد بوده و س ــگام گوش دادن، خونس در هن
ــلط باشند و چهره شان دچار تغيير نشود، در اين حالت، حتي  مس
ممكن است مردان بي احساس جلوه كنند. در حالي كه، چهره ي 
ــان هنگام حرف زدن و گوش دادن، حالت هاي خاصي به خود  زن
ــم، تعجب و لذت در  مي گيرند  و حالت هاي ناراحتي، ترس، خش

چهر ه ي آنان قابل مشاهده است.
ــى عواطف زن  ــت مغز ول ــرد در نيمكره ى راس عواطف م
ــر به زن كمك مى كند  ــز قرار دارد؛ اين ام ــره ى مغ در دو نيمك
ــود و به  ــاس قوى ترى برخوردار ش كه از قدرت عواطف و احس
ــات خود به صورت مستقل  مرد نيز كمك مى كند كه از احساس
ــتفاده كند، به طورى كه مرد، عواطف خود را با خويشتن دارى  اس
در برخورد با مشكل ها، مشاجره ها، خوشحالى ها، سخن گفتن ها و... 
به طور معمول كم تر دخالت   مى دهد؛ در حالى كه زن، هم زمان با 
ــائل بسيار جدى، احساس هاى خود  ديگر فعاليت ها، حتى در مس

را دخالت مى دهد.
ــره ي چپ مغز  ــردان فقط در نيمك ــنيداري در م ــز ش مرك
ــنيدن، از دو نيمكره ي مغز  ــرار دارد، در حالي كه زنان براي ش ق
ــنوايي همانند قدرت گويش در زنان،  بهره مي گيرند. قدرت ش

قوي تر از مردان است. 
ــه ي كودك،  ــك و يا  صداي گري ــا صدايي كوچ ــادران ب م
ــودك در  ــوند و حتي اگر ك ــدار مي ش ــواب بي ــرعت از خ به س
ــد، از گريه ي كودك متوجه حال او مي شوند؛ در  دوردست باش
ــداي گريه ي كودك را  ــد، ص حالي كه وقتي پدر در خواب باش

نمي شنود مگر اين كه صداي گريه، خيلي بلند باشد.
ــان، حدود 15درصد  ــن دو نيمكره ي مغز در زن ارتباط بي
بيش تر  از مردان است .  به علاوه استقرار مراكز   عواطف، گويايى 
و  شنيداري براي زنان در دو نيمكره ي مغز،  باعث شده كه زنان 

هم زمان هم مي توانند صحبت كنند و هم قادرند به صحبت هاي 
ديگران گوش فرادهند، احساس هاى خود را به راحتى نشان دهند 
ــم كنيد خانمي در  و چند كار ديگر را هم زمان  انجام دهند! تجس
آشپزخانه در حالي كه مشغول آشپزي است، با تلفن هم صحبت 
ــم مي دهد كه فلان چيز  ــر يا فرزندش را ه مي كند، جواب همس

در كجا ست و... 
ــد در يك جمع  ــت كه مي بينن ــراي مردان حيرت انگيز اس ب
ــي مي توانند با هم صحبت كنند و  ــري خانم ها، همگ 10 - 20 نف
به صحبت هاي يكديگر گوش داده، جواب پرسش هاي همديگر 
را نيز بدهند. در حالي كه مردان در جمع چندنفره، اگر دو يا سه 
ــر هم زمان صحبت كنند، نمي توانند روي صحبت هاي چند نفر  نف

يك جا تمركز كنند. 
ــردان هنگام صحبت و انجام هر كار ديگر، نياز به تمركز  م
دارند و مغز آنان طوري طراحي شده كه هر لحظه مى توانند فقط 
بر يك موضوع تمركز پيدا كنند. چنان چه وقتي مردي مي خواهد 
ــام دهد براى نمونه با تلفن صحبت كند، افراد خانواده  كارى انج
را به سكوت دعوت مي كند و از آنان مي خواهد صداي تلويزيون 
ــت تلفني، تمركز پيدا  ــم كنند تا بتواند روي صحب ــو را ك و رادي
كند و يا وقتي مردي مطالعه مي كند يا مشغول تماشاي تلويزيون 
 مى باشد، ممكن است صداي همسرش را نشنود چون تمركزش 

روي مطالعه و يا تماشاي تلويزيون است!  
 به طور كلى، زنان نسبت به توانمندي هاي زباني، مهارت هاي 
ــف خويش، عنايت  ــي و در بروز و بيان عواط ــي، غيركلام كلام
ــتا بهتر از مردان  ــتري از خود نشان مي دهند و در اين راس بيش

عمل مي كنند.
  به طور كلى، مرد ان به مسائل استدلالي و تخصص هاي فني، 
ــد و در اين راه،  ــتر ابراز علاقه مي كنن ــه بعدي بيش فضايي و س
ــان مي دهند و از زنان، قوي تر  ــتري از خود نش مهارت هاي بيش

عمل مي كنند.
ــان   دهنده ى گوشه اى از تفاوت  برنامه ريزى  مراتب بالا، نش
ــت. زن و مرد با ازدواج و در كنار هم  مغزى زنان و مردان  اس
قرارگرفتن، مى توانند نقاط قوت خود را به يكديگر منتقل نموده 

و هر يك برطرف كننده ى نيازها و كمبودهاى ديگرى  باشند.
 

در شماره ى آينده در مورد اين كه  در انتخاب همسر چه معيار هايى 
ــترك عالى داشته باشيم، توضيح  را درنظر بگيريم تا زندگى مش

خواهم داد.

 دكتر ميرعمادالدين فريور

شاد، موفق 
و پرانرژي باشيد

معجزه ى آگاهى در كاميابى زناشويى




