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جوانیِ انسان مانند صبح یک روز زیباست. »جان میلتون«

پاسخ:‌
س��ندرم بیش فعالي،  اختلالي است که بیش��تر وقت ها در اثر کمبود توجه در 
کودکان به وجود مي آید. این نوع س��ندرم، بیش��تر در پسر ان دیده شده و از 
3سالگي شروع مي شود اما تشخیص جدي آن از زماني است که کودک به 
محیط مدرسه پا مي گذارد و مي توان رفتار او را در کلاس درس، مورد بررسي 
ق��رار داد. این گونه رفتارهاي بیش فعالانه  به طور معمول با عدم تمرکز همراه 

است و نشانه هایی دارد که مهم ترین آن ها به شرح زیر می باشد:
● ناتواني از یک جا نشستن و بي قراري در لحظه هایي که باید آرام بنشیند

● قطع پي درپي گفت وگو و مکالمه ي بزرگ ترها
● انجام رفتارها و اعمالي که به آن ها کارهاي نسنجیده  مي گوییم

● پاسخ دادن به سؤال، پیش از آن که جمله ي سؤال کننده به پایان برسد
● بي صبري و بي تحملي ش��دید به نحوي که هر آن چه طلب کرد، باید در 

همان لحظه نیز آن را دریافت کند
● ناتواني در پي گیري مطلب ها به نحوي که بیش��تر کارها را در میانه رها 

مي کند
● بي توجهي به نتیجه ي عملي که از او سر مي زند

● ناتواني در کنترل احساس ها، فکرها و کارها
● پرحرفي  به خصوص در کلاس درس 

● مدام در حال حرکت و جنب و جوش بودن
● بي صبري و نداشتن تحمل براي ایستادن در صف و رعایت نوبت

● عصبي و حساس بودن و مرتب پایین و بالا پریدن
● ه��ل دادن بقیه ي کودکان هنگامي که قرار اس��ت در ص��ف و با آرامش 

بایستد
● برهم زدن بازي بقیه ي هم کلاسي ها و دخالت بي مورد در کار آنان

● انجام تکلیف هاي مدرسه بدون توجه و دقت لازم
● به اصطلاح »قاپیدن« وسایل و اسباب بازي هاي کودکان دیگر
● بي توجهي به قوانین و مقررات وضع شده در کلاس یا مدرسه

● نداشتن مهارت هاي لازم در برقراري ارتباط هاي اجتماعي با دیگران
● گم کردن وسایل شخصي بر اثر بي مبالاتي و بي دقتي

● از ای��ن ش��اخه به آن ش��اخه پریدن در زماني که بای��د توجه خود را بر 
موضوعي متمرکز کند و یا درباره ي آن موضوع به دقت صحبت کند

براي تشخیص این بیماري، انجام آزمایش هاي پزشکي از نوع بینایي 
و شنوایي سنجي، آزمایش خون و بررسي مسائل ارثي و تاریخچه ي زندگي 
پ��در  و  مادر، ن��وع زایمان و تولد او، ضربه ه��اي احتمالي مغزي، جراحي و 

بي هوشي در زمان کودکي و... باید انجام شود.
نمره هاي مدرس��ه ي او از دیگر نشانه هایی است که به طور حتم باید 

بررسي شود.
درضمن، فراموش نکنید که رفت��ار پدر و مادران و انتظارهاي بي جاي 
آنان از کودک و دادن لقب ها و صفت هایي مانند تنبل، بي عرضه و...  مي تواند 
از عامل ه��ای به وجودآورنده ي این خصیصه در کودکان باش��د. امروزه این 

اختلال بعد از آزمایش از سوي روان پزشکان، قابل معالجه است.

دکتر شیرین نوروی  
روان‌شناس‌بالینی
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چه‌نوع‌رفتارهایي

دارند؟
پرسش:

خانم دکتر! فرزند من یک دقیقه آرام نمي گیرد و به اصطلاح، از 
دیوار راست بالا مي رود. دیروز مربي او در مدرسه به من گفت 
که به  احتمال زیاد،  او از جمله ي کودکان »بیش فعال« است و 
باید با انجام آزمایش هاي پزشکي، این مسأله را بررسي کنیم. 
من از این بابت بس��یار نگرانم و خواهش مي کنم مشخصه هاي 

این نوع کودکان را براي من توضیح دهید.


