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ی��ک روز نزدیک غ��روب در پارکی، جوانی را دیدم که بس��یار 
ناراحت و غمگین بر روی یکی از صندلی ها نشسته بود و گاهی 
ب��ا خودش حرف م��ی زد و با ناراحتی، مدام جمل��ه ای را تکرار 
می کرد. خیلی کنجکاو  شدم که بدانم چه مشکلی دارد و  آیا من 
می توانم به او کمکی کنم یا نه؟ رفتم نزدیک، کنارش نشس��تم 
و ب��ا لحنی دوس��تانه گفتم: »مزاحم نمی خ��وای؟« لبخندِ بدون 
احساس��ی بر چهره اش نمایان شد و بعد از چند دقیقه شوخی و 
احوال پرسی های متعارف، شروع به حرف زدن کرد و گفت: »از 
زندگی خس��ته ام، هر کاری می کنم به بن بس��ت می رسم. انگار 
خدا اصلًا منو دوس��ت نداره!  همه   با من بدرفتاری می کنن و در 
این دنی��ا هیچ  کس به من اعتماد نمی کنه و من امیدی به آینده 
ندارم. روحیه ی انجام هیچ کاری رو ندارم و همیش��ه احس��اس 
می کنم  انسان دس��ت و پا چلفتی و بی استعدادی هستم.« قدری 
ب��ا هم صحبت کردیم و از زندگی و خوب زندگی کردن حرف 
زدیم. با هم ش��روع کردیم به قدم زدن،  او  مدام از نداش��ته های 
خودش حرف می زد و من سعی می کردم  متقاعدش کنم تا برای 
آینده ی خود، فکری اساسی داشته باشد. نزدیک وسایل ورزشی 
پارک رسیده بودیم که ناگهان صحنه ی عجیبی فضای بحث ما 
را پررنگ تر و زیباتر کرد. پیرمرد معلولی با انرژی بسیار زیاد و 
چهره ی بس��یار بانشاطی مشغول انجام حرکت های ورزشی بود. 
او دائ��م  می خندی��د و با اطرافیانش ش��وخی می کرد. نزدیک تر 
ش��دیم و به او سلام کردیم و در کنارش ایستادیم. او با شوخی 
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بامزه ای ب��ه ما گفت: »چیه تا ح��الا آدم خوش تیپ ندیدید؟« 
ب��ه او گفت��م: »آدم خوش تیپ دیدی��م، اما این قدر س��رحال و 
پرانرژی ندیدیم!« او از ناحیه ی پا به ش��دت دچار معلولیت بود 
و پاهای خود را به سختی جابه جا می کرد. آرام آرام شروع کرد 
به حرف زدن. چه قدر حرف های قش��نگ و دلنش��ینی بر زبانش 
جاری می شد. کلمه هایش پر از امید و نشاط بود. او در هر لحظه، 
خ��دا را در زندگی اش احس��اس می کرد و می گفت: »خدا از ما 
آدم��ا انتظ��ار داره که خوب زندگی  کنی��م و هر لحظه به آینده 
امیدوار باش��یم و برای زندگی مون، هدف و برنامه داشته باشیم. 
هیچ بهانه ای نمی تون��ه ما رو ناامید کنه.«  پیرمرد می گفت: »من 
نزدیک 70 سال از خدا عمر گرفتم و هر روز نسبت به روز قبل، 
امیدوارتر می شم و منتظر روزهای بهتری برای خودم هستم. من 
به تازگی  در کلاس زبان آلمانی ثبت نام کرده ا  م و می خوام مثل 
زبان انگلیس��ی مسلط بش��م.« او  می گفت: »من برای هر ساعت 
از عمرم برنامه دارم و سعی می کنم با نگاهی مثبت به همه چیز 
فکر کنم.« بعد از مدتی احساس کردم که دیگر آن پسر جوان 
نیز همه ی جواب های لازم برای داش��تن یک زندگی خوب را از 
نفََ��س گرم این پیرمرد گرفت��ه و حالا می خواهد نوع نگاهش به 
زندگی را تغییر دهد. هر س��ه نفر از هم جدا شدیم و هرکس به 
سمت مقصد خود  حرکت کرد اما آن شب برای من شب بسیار 
با ارزش��ی بود و در تنهایی خودم ب��ه این نکته خیلی فکر کردم 
که تفاوت انس��ان های امیدوار  و ناامید در چه چیزی اس��ت؟ و 
چگونه است که برخی انسان ها با وجود داشتن نعمت های بسیار 
زیاد، باز هم همیش��ه ناراحت و ناامیدند و برعکس، برخی دیگر 
با وجود نداشتن خیلی از امکانات زندگی، همیشه شاد و بانشاط 
هس��تند. من بر این باورم که بین انسان های  امیدوار به آینده و 

افراد ناامید، تفاوت های بسیاری وجود دارد مانند:

1-‌انسان‌های‌امیدوار،‌رابطه‌ی‌خوبی‌با‌خدا‌دارند‌
آن��ان، خدا را دوس��ت دارند و هر لحظه به یاد او هس��تند و می دانند که با 
ی��اد او، آرامش��ی عمیق پیدا می کنن��د و می توانند زندگ��ی خوبی را برای 
خ��ود طراحی کنند. افراد امیدوار همواره از لط��ف خالق خویش می گویند 
و لحظ��ه ای از او غفل��ت نمی کنند. زیباترین لحظه های زندگی ش��ان را با 
او مناجات و معاش��قه می کنند و خواس��ته های خویش را از او می خواهند 
و به گون��ه ای با او حرف می زنند که ان��گار او را می بینند و وقتی چیزی را 
طل��ب می کنند،  مطمئن اند که اگر در آن خواس��ته خیری باش��د، از جانب 
پروردگارشان دریغ نمی شود. انسان های امیدوار سعی می کنند آن چه را که 
خالق ش��ان به عنوان برنامه ی  زندگی دستور داده، اطاعت کنند و بر مبنای 
یک نظام ارزش��ی در زندگی حرکت کنن��د و چهارچوب های اخلاقی یک 

زندگی خوب را رعایت نمایند.

2-‌انسان‌های‌امیدوار،‌خسته‌نمی‌شوند‌
در مس��یر زندگ��ی، ناملایمت های بس��یار زیادی وجود دارد، انس��ان های 
سخت کوش و امیدوار، هیچ وقت از بازی زندگی کنار نمی کشند و مانع ها و 
مسائل زندگی را با صبر و حوصله برطرف می کنند و در میانه ی راه، خسته 
نمی شوند. آنان آن قدر شکست می خورند تا راه شکست  دادن را یاد بگیرند. 
امیدواران در عرصه ی زندگی، همواره خود را تش��ویق می کنند تا روحیه ی 
مثبتی داشته باشند و بتوانند به هدف های بزرگ زندگی شان برسند. کلمه ی 
خستگی در واژه نامه ی زندگی شان وجود  ندارد. آنان اراده ای پولادین دارند 
و هر روز، بهتر از روز گذش��ته فعالیت های ش��ان را انجام می دهند. زندگی 
ب��رای آنان مفهومی زیبا دارد و از تمامی لحظه های زندگی ش��ان به خوبی 

استفاده می کنند و از آن، شاهکاری به یاد ماندنی می سازند.

3-‌انسان‌های‌امیدوار‌از‌فرصت‌ها‌خوب‌استفاده‌می‌کنند‌
فرصت ها هم چون ابر از مقابل انس��ان ها می گذرد و افراد امیدوار با نگاهی 
تیزبینان��ه از هر فرصتی، نهایت اس��تفاده را می برن��د و کارهای خود را با 
دقت و س��رعت انجام می دهند. آنان با اندیش��ه ی تعالی و رشد، به همه ی 
موضوع ها می نگرند و برای ش��ان بی��کاری و بی حوصلگی مفهومی ندارد. 
گاه��ی در ط��ول روز در خلوتی س��کوت می کنند و با اندیش��ه ای عمیق، 
مس��ائل زندگی و اطراف خود را مرور می کنن��د و از امکانات و امتیازهای 
موجود به بهترین نحو استفاده می نمایند و اگر در مسیر زندگی، اتفاق های 
منفی برای شان رخ دهد، به بهترین روش آن را مدیریت می کنند و نکته ها 
و تجربه های جدیدی را به اندوخته های خود اضافه می کنند. انس��ان های 
امیدوار، بهانه نمی آورند که دیگر از ما گذشته است و یا ما امکانات رشد و 
پیشرفت و کسب ثروت را نداریم بلکه آنان همواره به شدن و ممکن بودن 
و توانس��تن فکر می کنند و به خاطر همین هم ذهن شان سرشار از موفقیت 

و خلاقیت بسیار زیادی می باشد.

4-‌انسان‌های‌امیدوار‌برای‌آینده‌نقشه‌دارند‌
هدف گذاری و برنامه ریزی، لازمه ی رسیدن به یک زندگی مطلوب است. 
انسان هایی که می دانند به کجا می خواهند بروند، دست کم در جهت مقصد 
حرکت می کنند اما متأس��فانه خیلی از انس��ان ها نمی دانن��د به کجا بروند 
و چه هدفی در زندگی داش��ته باش��ند. انس��ان های امیدوار برای هردقیقه 
از عمرش��ان برنام��ه دارند و چش��م انداز زندگی خود را طراح��ی کرده اند. 
آینده نگری  به انس��ان انرژی می دهد و باعث می شود زندگی، نظم و نظام 
مناس��بی پیدا کند. نقش��ه و برنامه  ، انسان را راهنمایی می کند تا از موانع و 

سختی های زندگی به خوبی عبور کند.
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اگر بر ناتوان، خشمگین شوی، دلیل بر این است که قوی نیستی. »ولتر«

مهندس سیدحسین میرباقری
مدرس‌تکنیک‌های‌موفقیت‌در‌زندگی
Hossein_mirbaghery@yahoo.com


