
شجاعت مانند عشق، از امید تغذیه می شود. »ناپلئون بناپارت«

پ��دران و م��ادران از زمانی که صاحب فرزند می ش��وند، برای 
نوزاد تازه رسیده ش��ان رؤیاهای بسیاری را در سر می پرورانند. 
او را در ذهن خود به مدرسه می فرستند، دارای مقام و منصب 
می بینند و در لباس عروس��ی و دام��ادی تصور می کنند. آن چه 
در اندیش��ه ها و تخیل آنان تجس��م می یابد، چیزی نیست جز 
آرزوهای ش��ان و این گونه اس��ت که زندگی انس��ان ها به سوی 
هدف های جزئی که سرچشمه گرفته از هدف های نهایی آدمی 

است، حرکت و سیر تحولی می یابد.
ازدواج نیز یکی از آرزوهای دوست داش��تنی و شیرین پدران و 
مادران برای فرزندان ش��ان و پسران و دختران برای خودشان 
اس��ت. این که آیا ازدواج در ذهن اف��راد به صورت تک بعدی 
مانند عکس های یک مجله ردیف می شود یا تصوری چندبعدی 
مانند مکعبی چندوجهی دارد، چیزی است که بسته به نوع تفکر 
افراد، متغیر اس��ت. دختری که به همس��ریِ مردی درمی آید، 
در ذهن خود، لباس س��پید عروس��ی، حلقه ی ازدواج، خانه ای 
گ��رم و مطب��وع و تکیه گاهی مطمئن را می س��ازد و مادری که 
پسرش داماد می ش��ود، در ذهنش رسیدن به مرحله ای جدید 
از تکامل، اعتمادبه  نفس و س��رانجام یافتن فرزندش را می بیند. 
با این تفاصیل، انسان، موجودی چندبعدی است. درعین این که 
همسر است، فرزند هم هست و می تواند در همین شرایط، پدر 
و م��ادر نیز باش��د و در کنار آن معل��م، کارمند و یا رئیس هم 
باش��د. قالب یافتن هر نقش��ی در جایگاه خود، هنری است که 
فقط از انسان ها و آن هم از افرادی که اندیشمند، متفکر، صبور 

و عادل اند برمی آید.
آن چ��ه در این مقاله قصد پرداختن ب��ه آن را دارم، نقش یابی 
م��رد و زن در قالب یک همس��ر مهرب��ان و آگاه و یک فرزند 
وظیفه شناس و مدبر است، درحالی که جایگاه او در یک نقش، 
آس��یبی به نقش دیگر این فرد، وارد نیاورد. توصیه هایی که به 
همس��ران در این راس��تا می ش��ود، می تواند زندگی شیرینی را 

برای آنان به ارمغان آورد:

ده‌گام‌برای‌تراز‌خانواده
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روان شناسی ازدواج
از ازدواج تا رستگاری



●‌در‌ام�ر‌ازدواج‌تان‌به‌طور‌حتم‌با‌پدر‌و‌مادر‌خود‌مش�ورت‌
کنید:

اگر همس��رتان را خودتان انتخاب نموده اید، برای اس��تفاده از تجربه های 
پدر و مادرتان، از قبل در مورد زندگی مش��ترک با آنان مش��ورت کنید و 
اطلاعات مثبتی که در مورد شریک آینده ی زندگی مشترک تان دارید، در 
اختیار آنان قراردهید و نظرش��ان را در مورد جزئیات امر، جویا ش��ده و به 
عقیده ی آنان احترام گذاش��ته و عمل کنید تا از همان ابتدای امر، همه ی 

شما در یک سنگر باشید.

●‌قبل‌از‌ازدواج،‌درباره‌ی‌اهمیت‌خانواده‌تان‌)برای‌ش�ما(‌با‌
همسر‌آینده‌تان‌گفت‌وگو‌کنید:

در دوران نامزدی، ارزش های پدر و مادر را برای همس��ر آینده تان ترسیم 
نموده و به او بگویید که آنان جزو ارکان زندگی شما هستند و می بایستی 

با هم در رسیدگی به آنان تلاش کنید.

●‌حری�م‌و‌مح�دوده‌ی‌خصوص�ی‌خ�ود‌را‌برای‌پ�در‌و‌مادر‌
مشخص‌کنید:‌

جنگ اول، بهتر از صلح آخر است. قدم به قدم برای پدر و مادرتان توضیح 
دهید بعد از ازدواج، زندگی مس��تقلی دارید که باید برای آن وقت بگذارید 

و احتیاج به درک متقابل دارید.

●‌وق�ت‌خود‌را‌به‌ص�ورت‌عادلانه‌در‌اختیار‌همس�ر‌و‌پدر‌و‌
مادرتان‌قرار‌دهید:

اگر همس��رتان مایل است که او را برای خرید و یا مطب پزشک همراهی 
کنی��د، به طور حتم ای��ن کار را انجام دهید و در کن��ار آن، زمانی را برای 
کارهای ضروری و هم نشینی با پدر و مادرتان اختصاص دهید، البته توجه 
داشته باشید که شما تنها همسر یک نفر هستید اما اغلب پدران و مادران، 
بیش از یک فرزند دارند. پس عدالت به معنای تس��اوی نیست، به معنای 

قرارگرفتن هرچیز در جایگاه خود می باشد.

●‌تنها‌فردی‌که‌می‌تواند‌رابطه‌ی‌بین‌ش�ما‌و‌خانواده‌اش‌را‌
تحکیم‌بخشد،‌شما‌هستید:

اگر ش��ما هرکدام از عزیزان تان را در جایگاه خود محترم ش��مرده، دوست 
بدارید و همراه��ی کنید، هرگز بین عزیزان تان کدورت ایجاد نمی ش��ود. 
آن چه ش��ما در غیاب عزیزان تان بر زبان می آورید، سازنده ی الگویی است 
که از آنان در ذهن فرد مقابل می س��ازید. برای نمونه، اگر به همس��رتان 
بگویی��د: »حوصله ی خانه ی مادر و پ��درم را ندارم« و یا به پدر و مادر تان 
بگویید: »همس��رم، غرغروس��ت« و یا »خسیس اس��ت« از یک جمله ی 
س��طحی و ساده، ذهنیتی پاک نشدنی و غده ی چرکینی را در اعماق وجود 
اطرافیان تان ایجاد کرده اید که درآوردن آن، مستلزم تخریب بسیار است.

●‌هرگ�ز‌ارتباط‌م�ادی‌و‌معنوی‌خود‌را‌با‌پ�در‌و‌مادرتان‌از‌
همسرتان‌پنهان‌نکنید:

از آن جایی که همسرتان، شریک زندگی شماست، پنهان کردن این مسائل 
به بهانه ی این که یک مسأله ی فردی است، در او ایجاد حساسیت کرده و 
خود را در جمع خانواده ی شما، غریبه احساس می کند. با او مشورت کنید 

و از پیشنهادهای سازنده اش استقبال کنید.

●‌تفاوت‌غرزدن‌و‌راه‌کار‌خواستن‌را‌بشناسید:
اگ��ر مایل هس��تید راهنمایی از پدر و مادر و یا همس��رتان در مورد برخی 
نارسایی های زندگی تان درخواست کنید، مشکل خود را نه به صورت گلایه 
بلکه به صورت س��ؤال مطرح نمایید. برای نمونه، »مادر، به نظر ش��ما اگر 
خانم ها کلاس آش��پزی بروند بهتر است یا آش��پزی را به صورت سنتی از 

بزرگ ترها بیاموزند؟« 

●‌مناس�بت‌هایی‌که‌برای‌پدر‌و‌مادر‌و‌همسرتان‌هدیه‌تهیه‌
می‌کنید،‌تا‌حد‌امکان‌یکسان‌باشد:

اگ��ر برای روز مادر، هدیه ای خریدی��د، روز زن را فراموش نکنید و اگر به 
تولد اهمیت می دهید، برای هر دو یکس��ان باش��د. حتی اگر برای سالگرد 
ازدواج تان اهمیت قائل هس��تید، در روز س��الگرد ازدواج پدر و مادرتان، با 
گل و شیرینی به دیدارشان بروید. مهم، کیفیت یک ارمغان است نه گرانی 

و کمیت آن.

●‌در‌گذراندن‌اوقا‌ت‌فراغت‌تان‌با‌پدر‌و‌مادر،‌افراط‌نکنید:
به طور حتم هر زن یا مردی دوست دارد خیلی از وقت ها با همسرش تنها 
باش��د، به خصوص در س��فر که موقع استراحت اس��ت و به طور معمول در 
طول سال، زمان محدودی هم دارد. لزومی ندارد در هر سفر که می روید، 
پدر و مادرتان هم همراه تان باش��ند اما هرچند وقت یک بار هم س��فری با 
علاقه و سلیقه ی پدر و مادرتان ترتیب دهید و آنان را بسته به نوع زیارتی 

و سیاحتی در این سفر همراهی کنید.

●‌مسؤولیت‌پذیر،‌قدرشناس‌و‌سرمشق‌باشید:
نقش خود را در زندگی زناش��ویی به عنوان یک شریک عاطفی- اقتصادی 
به درس��تی ایفا کنید و در کنار آن، نیازهای واقعی پدر و مادر را بشناس��ید 
و به موقع برآورده کنید و قدرش��ناس زحمت های آنان باش��ید. رفتار ش��ما 
می تواند بهترین الگو برای فرزندان تان در س��ال های آینده که به سرعت و 
پرشتاب خواهند رسید، باشد تا آنان با یادگیری از آموزه های تربیتی پدر و 
مادرش��ان بتوانند در ترازوی عدالت خانواده، کفه های مناسبی را بنشانند و 

شادکامی را در آینده به شما هدیه نمایند.

شیرین طباطبایی
کارشناس‌ارشد‌روان‌شناسی

فردی که دارای عزم راسخ باشد، جهان را مطابق میل خود عوض می کند. »گوته«
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