
»طلاق« از نظر لغوي به معني رهاش��دن مي باش��د و در اصطلاح، عبارت 
است از پایان دادن زناشویي به وسيله ی زن و شوهر. طلاق را اغلب، راه حل 
رایج و قانوني عدم  سازش زن و شوهر، فروریختن ساختار زندگي خانوادگي، 
قطع پيوند زناش��ویي و اختلال ارتباط پدر و مادر با فرزندان تعریف کرده اند. 
درحقيقت، همان گونه که پيوند بين افراد، طبق آیين و قراردادهاي رس��مي 
و اجتماعي برقرارمي ش��ود، چنان چه طرفين نتوانن��د به دليل های گوناگون 
ش��خصيتي، محيطي، اجتماعي و... با یكدیگ��ر زندگي کنند، به ناچار طبق 
مقررات و ضابطه هایی نيز از هم جدا مي شوند. از این نظر، خانواده هم چون 
عمارتي است که زن و شوهر، ستون هاي آن را تشكيل مي دهند و فروریختن 
هر س��تون، استحكام و استواري عمارت را دچار تزلزل و گسستگي مي کند. 
طلاق ب��ا این دید، یكي از غامض ترین پدیده هاي اجتماعي بوده که ارکان 
خانواده را درهم ریخته و بيش ترین اثرهای مخرب خود را بر روي فرزندان 

برجاي مي گذارد. 
در تحقيق��ي که توس��ط »جي  هب��ر«  صورت گرفت، مش��خص گردید 
ازدواج هایي که به طلاق منجر ش��ده اند، کاهش ش��دیدي در اعتمادبه نفس 
اعض��ای خانواده به وجود مي آورند. چنين کمبودي مي تواند ماهيتي اجتماعي، 
رواني یا جس��مي داشته باشد. کاهش اعتمادبه نفس درنتيجه ی طلاق، منشأ 
مهم اختلال ه��ای اعضای خانواده در حين و بعد از طلاق مي باش��د. در این 
تحقيق، هم چنين مشخص شد نه تنها طلاق، سطح اعتماد اعضای خانواده را 
کاهش مي دهد بلكه باعث مي گردد یك��ي از طرفين ازدواج یا هر دو، به طور 
قابل ملاحظه اي احساس پوچي کنند. این تحقيق، مدلي را نشان مي دهد که 
در آن، افرادِ از هم جدا ش��ده به علت کاهش اعتماد، محتاج همياري و کمک 
هستند. گذشته از این، طلاق، پدیده اي ست که بر تمامي جوانب جمعيت یک 

جامع��ه اثر مي گذارد  زیرا از طرفي ب��ر کميت جمعيت اثر مي نهد،  یعني واحد 
مشروع و اساسي توليد مثل )خانواده( را از هم مي پاشد، از طرف دیگر، بر کيفيت 
جمعيت نيز اثر مي گذارد  زیرا موجب مي شود فرزنداني محروم از نعمت  خانواده 
تحویل جامعه گردند که به احتمال زیاد، فاقد سلامت کافي رواني در احراز مقام 
ش��هروندي یک جامعه اند. بنابراین، آسيب اجتماعي ناشي از این اقدام نه تنها 

متوجه اعضای خانواده، بلكه متوجه کل جامعه و نسل آینده مي باشد. 

طلاق در اسلام  
از آن جا که هدف دین مبين اس��لام، ایجاد پيوند ميان افراد انساني و تشكيل 
کانون هاي خانوادگي اس��ت، طلاق را که مخالف فطرت و طبيعت انس��ان و 
برخلاف قانون پيوند زن و مرد اس��ت،   مورد نكوهش قرارداده و شایس��ته ی 
س��رزنش مي شمارد و آن را امري مغبوض خداوند معرفي کرده  است. از طرفي 
باید گفت که اسلام، مایل نمي باشد آرامش و آزادي انسان ها از بين رفته و در 
سختي و عذاب به سر برند و هيچ وجداني هم بر این مسأله، رضایت نمي دهد.

از نظر اسلام، طلاق، آخرین راه مداواي ناسازگاري زن و شوهر مي باشد. 
اس��لام معتقد اس��ت اگر راهي براي جدایي زن و شوهر نباشد، زندگي آنان 
دشوار و عذاب آور خواهد بود و ممكن است نتيجه های ویران کننده اي مانند 
انتقام، خودکش��ي، فس��اد و قتل درپی داشته باشد. بنابراین، طلاق به عنوان 
پدیده اي اجتماعي مطرح است. هم چنين، طلاق پدیده اي رواني نيز هست. 
بس��ياري از خانواده ها در برابر تكانه هاي اقتصاديِ یكسان قرارمي گيرند اما 
همگي دس��ت به طلاق نمي زنند. ميزان سازش افراد در طلاق، مؤثر است  
اما آمار نشان مي دهد زنان، بيش تر از مردان در امر طلاق پيش قدم مي شوند 

که این خود، قابل بررسي است.  

ق؟!
طلا

با 
ی 

های
ر

 بايد از هيچ كس و هيچ چيز غير از گناه خود نترسيد. »امام علی )ع(«

50



زنان و طلاق  
متأس��فانه در جامعه ی ما ش��مار جدایي زوجين رو به افزایش است و درحال 
حاضر در برخي از کش��ورهاي صنعتيِ پيش��رفته نيز مي��زان طلاق تا رقم 
50درص��د، افزایش یافته اس��ت. این گفته به این معني اس��ت که نيمي از 
زنان و مرداني که روزي با ش��وق و هيجان ازدواج   کردند، تصميم گرفته اند 
این پيوند را پس از مدتي از هم بگسلانند. دشواري هاي این جدایي، گاهي 
چنان ناگوار است که منجر به سرخوردگي یا افسردگي نه تنها در پدر و مادر 
بلكه آس��يب هاي رواني جبران ناپذیري در فرزندان خواهد شد. در سال هاي 
اخير، مس��أله ی طلاق، چنان متداول گش��ته که نيم��ي از ازدواج ها، قبل از 
پایان ده س��ال، به جدایي مي کش��ند. با این همه و با وجود متداول شدن این 
پدیده، طلاق هنوز یكي از بحران هاي وحش��تناک زندگي به ش��مار مي آید. 
بنابراین، هرچه دیدگاه  ما در زمينه ی بررس��ي طلاق، فني تر باش��د، احتمال 
کاه��ش بحران و یافتن راه حل هاي منطقي و مؤثر براي آن، بيش تر خواهد 
بود. دليل های بي ش��ماري را مي توان بيان کرد که یک ازدواج را به ناکامي 
و بن بس��ت می کش��اند. برخی از دليل های مورد نظ��ر را مي توان در خلال 

مصاحبه هاي به عمل آمده ملاحظه کرد:
● برای نمونه، در مصاحبه اي که با همس��ر مردي 46ساله و داراي مدرک 
کارشناسی در رشته ی مدیریت به عمل آمد، مشخص شد 15سال از ازدواج 
آنان مي گذرد ولي صاحب فرزندي نشده اند. زن در مهدکودک مشغول به کار 
اس��ت و به علت اخلاق تند همسرش، درگير جروبحث ها و دعواهاي مداوم 
می باش��د. با تداوم دعواها، لجبازي زن نيز افزایش مي یابد و مرد چند مرتبه 
دع��وا را با کتک کاري خاتمه داده اس��ت. با قهرک��ردن زن و رفتن به منزل 

پدرش، طلاق، راه حل قطعي شناخته مي شود. 
دليل ه��ای اختلاف زوجي��ن را مي توان در بي فرزندي آن��ان، رفتار تند مرد، 
بي علاقگ��ي زن و ع��دم  هم فكري صحيح و مؤثر آنان براي رس��يدگي به 

مشكل های شان و قبول فرزندی به فرزندخواندگي یافت.
● مصاحب��ه ی دیگر با خانمی بود که با وجود زندگي خوب و همس��ري با 
وضعيت مالي قابل توجه، تقاض��اي طلاق کرده بود.  دليل عمده ی او براي 
تقاضاي طلاق، اعتياد همسرش بيان گردید. با دستگيري مرد و زنداني شدن 

او، زن تقاضاي طلاق را پي گيري نموده است. 
● مصاحبه ی س��وم با خانم دانشجویي صورت گرفت که در رشته ی ادبيات 
تحصيل مي کرد و 27س��ال س��ن داش��ت. او اعلام نمود: »یک سال پيش 
خانواده هاي آش��نا و فاميل، جوانی که دارای مدرک کارشناسی ارش��د بود را 
جه��ت ازدواج به خانواده ام معرفي نمودند که به علت س��طح تحصيلات او 
موافقت نمودم ولي متأس��فانه پس از س��ه ماه که از عقد ما  گذش��ت، شاهد 
رفتارهاي عجيب و غریبي از او بودیم که ش��ک ما را برانگيخت. با پي گيري، 
متوجه ش��دم که او بيمار رواني بوده و تحت درمان اس��ت و خانواده اش این 
مسأله را از ما پنهان کرده اند. با تماس با روان پزشکِ معالج همسرم، وضعيت 
او آشكار شد و حالا 4ماه است که تقاضاي طلاق داده ام و پرونده  ام در جریان 

رسيدگي است.«
با پنهان کردن بيماري مرد، نه تنها خانواده ی او سودي نبرده اند بلكه با 
احس��اس ها و عواطف و آرزوهاي یک جوان نيز بازي کرده اند. امروزه ثابت 
گردیده بنيان و شالوده ي سستي که ما اقدام های خود را بر آن ها بنا مي کنيم 
)مانند پنهان کاري، دروغ گویي و کتمان شرایط موجود( با ازدواج نه تنها قوام 

نمي گيرد بلكه سست تر نيز مي گردد.
به طور کامل، مشخص است که بار سنگين مسؤوليت زندگي خانوادگي 

را بای��د به فردي س��پرد که هم از لحاظ جس��مي و رواني به بلوغ رس��يده 
باش��د و هم بتواند از لحاظ اقتص��ادي و اجتماعي، جواب گوي نيازهای خود 
و خانواده اش باش��د. بنابراین، زناش��ویي، حياتي ترین و سرنوشت س��ازترین 
تصميمي است که فرد در زندگي خود مي گيرد به گونه اي که زناشویي موفق، 
تصميم گيري در زمينه هاي تحصيلي، شغلي و اجتماعي را شكوفاتر گردانيده 

و زناشویي ناموفق، این تصميم گيري ها را تضعيف مي سازد.

راه کارهایی برای جلوگیری از طلاق
بررسی ها نشان می دهد عدم  شناخت صحيح زوجين پيش از ازدواج، یكی از 
دليل های اصلی وقوع طلاق است. برای جلوگيری از این امر، مشاوره ی قبل 
از ازدواج، ضروری اس��ت. اگر جوانان آشنایی کامل از همدیگر داشته باشند، 
زندگی مش��ترک پایدارتری خواهند داش��ت. طلاق از لحاظ جامعه شناسی، 
پدیده ای تأثيرگذار بر آسيب های اجتماعی بوده و گسيختگی خانواده را درپی 
دارد و همواره به صورت ناهنجاری اجتماعی در کنار پدیده هایی چون اعتياد، 
ب��ی کاری، بزهكاری، جرم و جنایت و فقر فریاد می کش��د و قربانيانی را به 

همراه دارد. 
رس��يدن به بلوغ روانی قبل از ازدواج، یكی دیگر از عامل های مؤثر در 
جلوگيری از بروز پدیده ی طلاق در جامعه می باش��د. جوانانی که در س��نين 
پایين و بدون اطلاع از مهارت های زندگی زناشویی ازدواج می کنند، شرایط 
بع��د از ازدواج را تحم��ل نك��رده و ضمن ضربه زدن به خود و همسرش��ان، 

اطرافيان را نيز دچار مشكل های فراوان بعد از طلاق می کنند.
بن��ا به گفت��ه ی ائمه، وقت��ی زن و مردی از ط��لاق صحبت می کنند، 
عرش به لرزه می افتد بنابراین زوجين نباید با کوچک ترین دعوا یا کدورتی، 
به سرعت کلمه ی طلاق را بر زبان جاری کنند بلكه باید به آینده ی فرزندان 
نيز بيندیش��ند زیرا این فرزندان، تنها متعلق به آنان نيس��تند بلكه متعلق به 

جامعه اند. 
عام��ل دیگ��ری که منجر ب��ه طلاق می ش��ود، تغييره��ای اجتماعي 
گس��ترده  ای اس��ت که در جامعه ش��كل مي گيرد. این واقعيت که امروزه در 
بعضي از خانواده ها به طور عام، زشتی طلاق از بين رفته است، باعث افزایش 
روزافزون آن مي ش��ود و ای��ن امر تا اندازه اي نتيج��ه ی تغيير و تحول های 
اجتماعي است که با رشد شهرنشيني و صنعتي شدن و به تبع آن، گذر جامعه 

از مرحله ی سنتي به مدرن پدید مي آید.
س��ایر عواملي ک��ه در طلاق مؤثرند عبارتند از: فق��ر، بي کاري، اعتياد، 

ندادن نفقه، فساد اخلاقي، زنداني بودن شوهر و...
طلاق والدین باعث کاهش احس��اس امنيت روانی در کودک ش��ده و 
او را در مقابل بس��ياری از خطرهای موجود در جامعه، آس��يب پذیر می کند. 
کودکان طلاق، بعد از بزرگ شدن و ورود به جامعه، نمی توانند نقش خود را 
به طور مناسب انجام دهند و بيش از دیگر هم سن و سالان خود، به افسردگی 
و اضطراب و حتی کابوس دچار می ش��وند بنابراین پ��در و مادر باید قبل از 
طلاق گرفتن از همدیگر، به مشكل های کودک خود بعد از طلاق فكر کنند و 
باید این نكته را بدانند که پرورش دادن فرزندی سالم، قوی، با اعتمادبه نفس 
ب��الا و موف��ق، در گرو محيطی امن، آرام و صميمی در خانواده اس��ت پس 

آموزش های لازم در این زمينه و توجه به بهداشت روح و 
روان ضروری می باشد. 

تهيه و تنظيم: مهندس مرجان نقوی

 شادی حقيقی متعلق به كودكان است چراكه بدون ريا و نيرنگ است. »افلاطون«
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