
 بشر موجودی است كه بايد بر خود غلبه كند. »نيچه«

شنبه: روز  توانایی
امروز ب��ه فرزندان م��ان می گویي��م: »همه چيز 

ممكن است.«
همه چيز از وجود بی کرانی نشأت می گيرد. 
خدا در دل هر کودکی هست و او را به این منشأ 

وصل می کند. 
ای��ن باور را باید در کودک تش��ویق کرد که در 

زندگی، همه چيز ممكن  است.
هم��ه می توانند با خداوند در درون خود  که 

بذر فرصت هاست، تماس حاصل کنند.
هر روز، فرصتی اس��ت تا این ب��ذر را آبياری 

کنيم و شاهد رشد آن باشيم.
در درون هر ک��س، بذر خلاقيتی هس��ت که 
می توان��د در همه جهت رش��د کن��د. هيچ چيز جز 
خودمان، ما را مح��دود نمی کند زیرا حقيقی ترین 

جنبه ی وجود هر شخص، توانایی نامحدود اوست.
قلب خ��ود را متوجه تمام چي��زی کن که 

می توانی باشی.
درون قلب تو همه چيز ممكن است.

اگر قلب تو پاک باش��د، می توانی آن چه  را 
که می خواهی، به سوی خود جذب کنی.

یکشنبه: روز  بخشندگی 
امروز به فرزندان مان می گویيم: »اگر می خواهی 

چيزی را به دست آوری، آن را ببخش.«
از نظر معن��وی، موفقيت یعن��ی پيرو ی از 
قانون های حاکم بر طبيعت که بخش��ش، یكی 

از ارزنده ترینِ این قانون هاست.
ميل به س��تاندن و احتكار کردن، زایيده ی 

عدم آگاهی از این قانون معنوی است.

نخس��ت بگذاری��د ک��ودکان، بخش��ش را 
به صورت سهيم ش��دن بنگرند. حتی کودکی سه 
یا چهارس��اله می تواند  احساس کند که اگر یكی 
از دو تكه ش��يرینی اش را به دوستش بدهد، چه 

احساس خوشایندی خواهد داشت.
ب��ه ک��ودکان بزرگ ت��ر می ت��وان آموخت 
چيزهای��ی را هدی��ه  دهند که جنب��ه ی مادی و 
ملم��وس آن ها کمتر اس��ت مانند  ی��ک لبخند، 
کلمه ای پرمحبت یا کمک کردن به شخصی که 

نياز به کمک دارد.

دوشنبه: روز  کار ما 
 »کار ما«  به معنای عم��ل و عكس العمل، علت 
و معل��ول، ثمره  ی انتخاب ها و نتيجه های کارها 

می باشد.

روان شناسی كودك

قانون های هف�ت روز هفته برای فرزندان
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 كليد موفقيت، در نگه داشتن حد و اندازه برای همه چيز است. »آنتونی رابينز«

امروز ب��ه فرزندان م��ان می گویي��م: »وقتی به 
انتخابی دست می زنی، آینده را تغيير می دهی.«
»کار ما« مستلزم هوشياری در چند زمينه است:
● نظارت بر شيوه ی انتخاب های مان در زندگی

● ارزیابی عواقب کارهایی که قصد انجام آن ها 
را داریم.

● گوش سپردن به ندای قلب خود 
قان��ون »کار م��ا« می گوی��د: »هيچ گون��ه 
بی انصافی و تصادف و قربانی بودن، وجود ندارد 
و همه چي��ز بر طبق نظام کيهانی علت و معلول 
پيش می آی��د.« »کار م��ا« یعنی قان��ونِ »آن چه 

بكارید همان را درو می کنيد.«
اگر ب��رای ک��رداری نيک یا ب��د، ثمره ای 
بی درن��گ نمی بيني��د، صب��ور باش��يد و نظاره 
کني��د. از طریق قانون »کار م��ا« به طور کامل، 
قابل پيش بينی اس��ت  انتخاب هایی که براساس 
افزایش بهبود وضعيت زندگی دیگران باشد، در 
مقایسه با انتخاب های متمرکز بر منافع شخصی 

خودمان، موفقيت های بيش  تری می آفریند.
 

سه شنبه: روز  کم ترین  مقاومت
امروز ب��ه فرزندان مان می گویي��م: »نه نگو، در 

لحظه رها باش.«
قانون »کم ترین مقاومت« توصيه می کند 
ک��ه بگذاریم زندگی بدون مداخله ی ما، خودش 
را آش��كا ر کند ت��ا بتوانيم تازگ��ی و طراوتش را 
دریابيم. می گوید در لحظه، حضور داشته باشيم، 
ی��اریِ طبيعت را بجویيم و از ملامت هرکس یا 

هرچيزِ بيرون از خودمان، دست بكشيم.
تلاش برای این که حرف خود را پيش ببریم، 
وسوسه ای اس��ت که تعداد کمی از ما قادریم در 
برابرش مقاومت کنيم اما این قانون  به ما می گوید 
ک��ه از راه هایی به جز تقلا و تعارض، می توانيم به 

خواسته ی خود برسيم.
آموختن ای��ن نكته به ک��ودک که قدرتی 
وج��ود دارد ک��ه آرزوه��ا را ب��رآورده می کن��د 
و اقت��دارش بس��يار عظيم ت��ر از ق��درت دیگر 

انسان هاست، درسی ارزنده به شمار می رود.
ک��ودکان خردس��ال از این قان��ون پيروی 
را  مقاوم��ت«  »کم تری��ن  راه  و  می کنن��د 
پيش می گيرند. به س��وی آن چه ک��ه می خواهند 
می رون��د و عواطفی را که در لحظه  می جوش��د، 
بر زب��ان می آورند و فعاليت اصل��ی آنان نه کار 

بلكه بازی است.

چهارشنبه: روز  قصد و آرزو 
امروز به فرزندان مان می گویيم: »هرگاه آرزو یا 

خواسته ای داری، بذری می کاری.«
باید برای آینده، رؤیا و بينشی داشته باشيد 
تا آینده ، شما را به شگفت آورد زیرا بدون رؤیاها 
و بينش ها، زندگی به آداب و رس��ومی تكراری 

تبدیل خواهد شد.
آینده ای که فقط تكرار امروز باشد، هيچ گاه 

نمی تواند  شگفتی  بيافریند.
به فرزندان تان بياموزید  هرچه هدف های شان 
مش��خص تر باش��د، آس��ان تر خواهند توانس��ت 
زندگی شان را تنظيم کنند زیرا نظم از ذهن، آغاز 

می شود.
ع��دم موفقي��ت در زندگی در اصل، ناش��ی 
از ذهن آش��فته اس��ت، ذهنی که دربرگيرنده ی 
آرزوهای  متناقض   می باش��د و این تناقض سبب 
می شود پيام های درهم آميخته و ناهوشيارانه ای 
را ب��ه کائن��ات بفرس��تيم. ب��رای نمون��ه، یک 
شكست خورده ی دائمی که آرزومند ثروت است 
ولی در عين حال نمی خواهد مس��ؤوليت کارهای 
خود را بپذیرد، در اص��ل برای کامپيوتر کيهانی، 
اطلاعاتی ناق��ص می فرس��تد و آن گاه از روی 
عدم آگاهی، شخص دیگری یا اوضاع و شرایط 
محيط زندگی را برا ی شكس��ت های خود، مورد 

ملامت قرار می دهد.
بيشتر آرزوها مرحله به مرحله تحقق می یابند 

نه بی درنگ.  

پنجشنبه: روز  عدم وابستگی 
امروز به فرزندان مان می گویيم: »از ماجراهایت 

لذت ببر.«
انس��ان عاق��ل ب��ه نمای��ش جه��ان  مادی 
دل نمی بن��دد و درمی یابد که هم��ه ی ثمرات به 
کائن��ات متكی اس��ت  نه ب��ه »م��نِ« محدود  و 
تمرکزش به منشأ تمام دوگانگی ها از جمله نور و 

تاریكی، لذت و رنج و... یعنی خدا ست.
ع��دم دلبس��تگی، دیدگاهی اس��ت که به 
م��ا اجازه می دهد از س��فر زندگ��ی، لذت ببریم. 

این گونه کامروایی، لازمه ی موفقيت است.
عدم دلبس��تگی یعنی  ش��ور و شوق برای 
کارتان و عدم اشتياق نسبت به پاداش های آن.

کاری کنيد که فرزندان تان علاوه  بر داشتن 
یا نداشتن چيزی، احساس امنيت و محبت کنند. 
می توانيد از آغاز کودکی، ش��يوه ی دیگری 
را به فرزندان تان بياموزید؛ این که ش��ادی را در 

درون خود  بجویند نه در چيزهای بيرونی.
ن��ه امنيتی کاذب را به فرزندان خود تزریق 
کنيد و نه بيش از حد به آنان هشدار داده و آنان 

را از مخاطرات بترسانيد و از شهامت بازدارید.

جمعه: روز  دارما  
ام��روز به فرزندان م��ان می گویي��م: »به دليلی 

این جایيد.«
»دارم��ا«  دارای چند معنی اس��ت: وظيفه، 

هدف، رسالت و قانون
بزرگ تری��ن هدف زندگی، یافتن رس��الت 

خویش  است.
غيرعادلانه دانس��تن زندگ��ی یعنی زندگی 
تصادف��ی، بی معن��ا، دمدمی و خطرناک اس��ت. 

به عبارت دیگر، فاقد قانون معنوی است. 
ب��ه فرزندان تان بياموزی��د آن چه زندگی را 
منصفانه می س��ازد، این  اس��ت که به ما اراده ی 
آزاد عطا ش��ده تا با هر ميزان قدرت خلاقی که 

در اختيار داریم، خود  را بيان و آشكار کنيم.
ام��روز می تواني��د بنش��ينيد و ب��ا حض��ور 
فرزندان ت��ان، اس��تعدادهای تک ت��ک آن��ان را 
بنویسيد تا این نظریه را تقویت کنيد که خداوند، 
این اس��تعدادها را به منظور شادمانی و توفيق به 

ما عطا کرده است.
کائنات هدفی دارد: ش��كوفاییِ خلاقيت و 

شادمانی انسان
وقتی به دیگران خدمت می کنيد، وظيفه تان 
را در مقام فرزند کائنات، به  جا  می آورید. »وظيفه« 
مترادف »دارما« اس��ت. »دارما« وظيفه در قبال 
جامعه، وظيفه نسبت به خویشتن و وظيفه در برابر 

خداوند را دربر می گير د.
وظيفه ت��ان در قب��ال جامع��ه، خدم��ت به 
دیگران است. وظيفه تان نسبت به خودتان، این  
است که از نظر معنوی، شكوفا شوید. وظيفه تان 
در برابر خداوند، این است که برای تكامل والاتر 

بشریت، با مشيّت الهی او همكاری کنيد.

تدوین و تلخيص: حمید نصری
15 منبع: »هفت قانون معنوی برای والدین«  »دکتر دیپاک چوپرا«


