
در برابر حقیقت، شکیبا باش گرچه تلخ و ناگوار باشد. »امام سجاد )ع(«

ازدواج، یکی از موضوع های اساسی زندگی هر فرد است و در 
این میان، افرادی که با تدبیری مناسب به  این سنت الهی عمل 
می کنند ، ش��اهد پیامدهای بسیار مثبتی در زندگی خواهند بود 
و آرامش��ی عمیق در زندگی شان جاری می گردد، اما متأسفانه 
باید بگوییم که براس��اس آمار و ارقام رس��می کش��ورمان در 
س��ال1386، حدود صدهزار مورد طلاق در جامعه ی ما اتفاق 
افتاده  که هر ش��نونده ای را بی درنگ به تأمل در این خصوص، 
وا می دارد. آیا این افراد، قبل از ازدواج فکر می کردند روزی با 

دنیایی از اندوه، می بایست از هم جدا شوند؟
نکته ی قابل تأملِ بیش تر این جدایی ها، این اس��ت که این 
افراد، چندی پیش که خیلی هم دور نیست، برای دیدن یکدیگر، 
لحظه ش��ماری می کردند. پس چه شد آن همه دوست داشتن ها 
و کلمه های عاش��قانه؟! کجا رفت آن همه اشک های عاشقانه و 

نامه های رمانتیک و آن چنانی ؟!
 با بررس��ی بس��یار س��اده و گ��ذرا در زندگی بس��یاری از 
زوج های جوان که به ظاهر روزی عاشق یکدیگر بودند و اینک 
از هم نفرت دارند، در می یابیم که آنان مفهوم عش��ق را اشتباه 
در ذهن و کالبد وجودشان، تعبیر کرده و بر اساس این اشتباه، 
تصویر رنگی و زیبایی از طرف مقابل در ذهن ش��ان ترس��یم و 
زندگی مش��ترک خود را بدون هیچ پش��توانه ی منطقی و عقلی 

آغاز نموده اند.
در این مقاله سعی می شود برخی از مشکل های عشق های 
زودگذر و س��طحی بیان شود تا دس��ت کم افرادی که گرفتار 
چنین عشق هایی شده اند، با بررسی این نکته ها، نگاه عمیق تر و 

عاقلانه تری به موضوع ازدواج داشته باشند:

چهره‌های‌تکراری:
 یکی از جذابیت هایی که در عش��ق های زودگذر وجود دارد، چهره و ظاهر 
فرد مقابل اس��ت. آنان ش��یفته ی چشم و ابروی هم  می ش��وند و با گفتن 
کلمه های عاطفی و عاشقانه، تظاهر به علاقه مندی به خصلت های ارزشی 
یکدیگ��ر می کنن��د اما بعد از گذش��ت مدتی از ازدواج، ب��ا فروکش کردن 
هیجان های کاذب   از درون، به سراغ ارزش های فرد مقابل می روند چرا که 
در این زمان، چهر ه ی او دیگر عادی و ش��اید هم تکراری ش��ده اس��ت و 

ساختن‌یا‌سوختن‌فردا
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اکنون ویژگی های درونی و معنوی همس��ر برای شان مهم و جدی گشته 
و در صورتی که با نظام ارزش��یِ مورد قبول آنان س��ازگار نباشد،  شروع به 
بهانه گیری و پرخاش��گری می کنند و زندگی را تبدیل به جهنمی سوزان و 

پراضطراب می نمایند.
پس جوانان عزیز، یادتان باش��د که : »چهره و ظاهرِ مورد پس��ند، در 

ازدواج مهم است اما شرط کافی برای یک زندگیِ خوب نیست.«

‌سوء‌ظن‌های‌مکرر:
از آسیب های بسیار جدی عشق های زودگذری که منجر به ازدواج می شود ، 
س��وء ظن های مکرر در زندگی زناشویی  می باش��د. افرادی که به راحتی با 
ی��ک لبخند و یا با یک گفت وگوی س��اده در ی��ک میهمانی و بدون هیچ 
پشتوانه ی منطقی، دل به هم می سپارند،  پس از زمانی اندک بعد از ازدواج، 
دچار تردید می شوند که چنین فردی که به این راحتی با من بنای دوستی و 
محبت را گذاشت، ممکن است با فرد دیگری هم چنین بوده باشد و یا در 
آینده ای نزدیک، چنین رابطه ای را با دیگری داش��ته باشد. بنابراین، مدام 
دچار تردید و بدبینی نسبت به همسر شده و همیشه به دیده ی یک متهم 
به او  می نگرد و همین سوء ظن های مکرر، زندگی را آشفته و دچار بحران 
می کن��د. هر چه قدر یک خانم در ارتباط ه��ا و محاوراتش با مردان غریبه، 
راحت تر باش��د، به همان میزان، ارزش و قیمتش  نزد آنان پایین تر می آید 
و فق��ط زیبایی های ظاهری آن زن برای آنان جلب توجه می کند و جوهر 

وجودی و ارزشی او، مورد بی مهری قرار می گیرد.
 پس دختر خانم های عزیز، یادتان باش��د که : »مردان خوب و مهربان، 

دنبال تشکیل خانواده با دخترانی هستند که به راحتی در دسترس نباشند.«

‌عدم‌پشتوانه‌ی‌خانواده‌:
یک��ی از معضل های بیش تر زوج هایی که با عش��ق های خیابانی، زندگی 
مش��ترک  خود را آغاز می کنند ، عدم حمایت خانواده های شان می باشد. پدر 
و مادر که سال ها فرزندان را در چتر حمایتی خود قرارداده اند و آرزوی یک 
زندگی خوب را برای فرزندان ش��ان داش��ته اند، ناگهان   با انتخابی از طرف 
فرزندش��ان مواجه می شوند که شاید به هیچ وجه تناسبی با خانواده ی آنان 
نداش��ته باشد. بنابراین، تنها با اصرار و پا فشاری فرزندشان، تن به رضایت 
ب��ه  ای��ن ازدواج می دهند و گاه��ی هم هیچ و قت چنی��ن ازدواجی را حتی 

به ظاهر، تأیید نمی کنند.
چنین زوج هایی که مورد حمایت مادی و معنوی خانواده قرار نمی گیرند ، 
به طور معمول، بعد از زمان کوتاهی از زندگی مش��ترک، دچار طوفان های 
ش��دیدی در عرصه ی زندگی می ش��وند و چون تکیه گاه محکمی ندارند، 
گاهی بادبان های کشتی زندگی شان در این بحران ها می شکند و بازسازی 

این بادبان شکسته، شاید بسیار سخت و گاهی هم غیر ممکن باشد.
پس جوانان عزیز، یادتان باش��د که: »خانواده، مهم ترین پش��توانه ی 
ی��ک زوج ج��وان در عرصه ی زندگی خواهد بود . س��عی کنی��د همواره از 

حمایت آنان در تصمیم ها برخوردار باشید.«

‌کاهش‌احساس‌های‌عاشقانه:

زوج های��ی که با عش��قی کاذب و بدون منطق، زندگی مش��ترک خود را 
آغاز می کنند، به دلیل طغیان بی اس��اس احساس  های  شان در ابراز علاقه 
در ابتدای آش��نایی، پ��س از ازدواج، به طور طبیعی این معاش��قه و فوران 
احساس ها، رو به تنزل می رود و این در حالی ست که انتظارها و توقع های 
گذشته هم چنان باقی س��ت و در این شرایط، طرفین احساس های خود را 
با قبل از ازدواج مقایس��ه کرده و دچار تناقض می ش��وند و چنین برداشت 
می کنند که طرف مقابل، تمام آن چه را که در گذش��ته بیان داش��ته، دروغ 
گفته اس��ت. بزرگی می گفت: » عشق و عاشقی دروغین مانند یک کتری 
آب جوش است ، زمانی که به نقطه ی جوش می رسد، افراد با یکدیگر ازدواج 
می کنن��د و بع��د از ازدواج، این آب جوش ش��روع به سرد ش��دن می کند و 
زندگی آنان نابود می ش��ود . این درحالی س��ت که زندگی مشترکِ منطقی 
مانند کتری آبی اس��ت که بعد از ازدواج، ح��رارت دیده و آرام آرام این آب 
به جوش می آید و ش��دت گرما و حرارتش هر روز بیش تر  ش��ده و زندگی 

زیباتر می گردد. « 
در زندگی منطقی، این نکته قابل توجه اس��ت که زوجین هر روز نسبت 
به یکدیگر عاش��ق تر می ش��وند و حرارت احساس ها و عواطف شان نسبت به 
هم بیش تر و عاشقانه تر می شود ، در صورتی که در زندگی غیر منطقی، زندگی 
روز به روز غیر قابل  تحمل تر می شود و زن و شوهر از یکدیگر دورتر می شوند. 

‌به‌راحتی‌دل‌داده‌و‌به‌راحتی‌دل‌از‌دست‌می‌دهند:
ازدواج ه��ای بی منطقی که بر پای��ه ی تدبیر بنا نش��ده و زوجین به راحتی 
به یکدیگر دل می س��پارند و مسیر مش��ترک یک زندگی را آغاز می کنند، 
بعد از گذش��ت مدتی، دچار بحران های شدید عاطفی، روحی و خانوادگی 
می ش��وند. آنان تازه به س��راغ ارزش ها می روند و متوجه می ش��وند اصول 
مهمی در زندگی هس��ت که می بایست در طرف مقابل وجود داشته باشد 
و اکنون همسرش��ان فاقد آن هاس��ت. این گونه افراد به طور معمول بدون 
هیچ منطقی، س��از جدایی را سر می دهند و به راحتی دم از طلاق  می زنند. 
آن��ان که در فاصله ای نه چندان دور، به راحتی دل به محبوب ش��ان دادند، 
اینک نیز به  همان راحتی از او می گذرند و عشق خویش را در جایی دیگر 

جست وجو و به سادگی، یک زندگی مشترک را نابود می کنند. 

جوانان عزیز به طور حتم باید توجه داش��ته باشند که زندگی مشترک ، 
یک ش��وخی نیست و طرفین می بایست با یک بررسی دقیق و مشاوره های 
مختلف، این مس��یر را آغاز نمایند و افراد قبل از این که گرفتار احساس های 
عاطفی با کس��ی ش��وند ، معیارها و ویژگی های مورد  نظرشان را در زندگی، 
مش��خص و بر آن اس��اس، اقدام نماین��د تا لحظه های زیبای��ی در زندگی 

برای شان رقم بخورد.

با آرزوی خوشبختی برای همه ی دخترها  و پسرهای ایرانی

تنها بودن، بهتر از رفیق بد داشتن است. »امام علی )ع(«
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