
و‌ به‌روش�ني‌ ک�ه‌ کساني‌س�ت‌ تجرب�ه‌يِ‌ عش�ق،‌
دل‌آسودگي‌و‌آزادي‌رسیده‌اند.‌

تنه�ا‌قله‌ها‌هس�تند‌که‌مي‌توانن�د‌تماميِ‌چش�م‌اندازِ‌
پیرامون‌شان‌را‌زیرِ‌چترِ‌نگاهِ‌خود‌بگیرند.

اگر‌طالبِ‌تجربه‌يِ‌عشق‌هستي،‌به‌مراقبه‌بپرداز.‌
اگر‌طالبِ‌گل‌هایي،‌بوته‌ها‌را‌تیمار‌کن.‌

آب‌شان‌بده،‌
کودشان‌بده،‌

به‌آن‌ها‌مهر‌بورز‌تا‌ببالند‌و‌به‌گُل‌بنشینند.‌
گُل‌ها‌در‌زمانِ‌مناسب‌خواهند‌رویید.‌

نگرانِ‌آن‌ها‌نباش.‌

نمي‌تواني‌آن‌ها‌را‌زودتر‌از‌موعدِ‌مقرر‌برویاني.
نمي‌تواني‌آن‌ه�ا‌را‌مجبور‌کني‌زودتر‌از‌موعدِ‌مقرر‌

شکوفا‌شوند.‌
عشق،‌گُلي‌ست‌که‌در‌وجودِ‌تو‌مي‌روید.‌

فقط‌کافي‌ست‌زمینه‌را‌مهیّا‌کني.‌
خود‌را‌به‌روي‌بي‌کران‌باز‌کن؛‌

عشق‌مي‌آید‌
و‌در‌دلِ‌تو‌خانه‌مي‌کند.‌

ابتدا،‌خود‌باش.‌
ابتدا،‌خود‌را‌بشناس‌
و‌با‌خود‌انُس‌بگیر.‌

عشق،‌جاودانه‌است‌
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عشق،‌پاداشِ‌این‌انُس‌و‌آشنایي‌ست.‌
عشق،‌پاداشي‌ست‌از‌فراسو.‌

عش�ق،‌میهماني‌س�ت‌که‌به‌دل‌هاي‌آشنا‌و‌بیدار‌سر‌
مي‌زند.‌

اگ�ر‌عش�ق‌درِ‌خان�ه‌يِ‌ت�و‌را‌بکوب�د،‌با‌ه�زار‌و‌یک‌
بهان�ه،‌در‌را‌ب�ه‌روی�ش‌ب�از‌نمي‌کني‌زیرا‌ب�ا‌خود،‌
انُس‌نگرفته‌اي.‌حتي‌اگر‌در‌را‌نیز‌به‌روي‌عشق‌باز‌

کني،‌
دی�داري‌ او‌ ب�ا‌ زی�را‌ ش�ناخت‌ نخواه�ي‌ را‌ عش�ق‌

نداشته‌اي.
وقتي‌عشق،‌براي‌نخستین‌بار،‌تو‌را‌از‌خود‌سرشار‌
مي‌کن�د،‌گی�ج‌مي‌ش�وي؛‌نمي‌داني‌چه‌اتفاق�ي‌افتاده‌
است.‌البته‌متوجه‌مي‌شوي‌که‌دلت‌به‌رقص‌درآمده‌
اس�ت؛‌موس�یقيِ‌آس�ماني‌را‌که‌همچون‌آبش�ار‌فرو‌
مي‌ری�زد،‌مي‌ش�نوي؛‌رایحه‌اي‌را‌در‌خود‌استش�مام‌
مي‌کن�ي‌ک�ه‌پی�ش‌از‌آن،‌س�ابقه‌نداش�ته‌اس�ت‌ام�ا‌
زم�ان‌مي‌برد‌تا‌تو‌خود‌را‌جمع‌وج�ور‌کني‌و‌بفهمي‌
حادث�ه‌اي‌که‌در‌تو‌اتف�اق‌افتاده،‌چیزي‌نیس�ت‌مگر‌

حضورِ‌حضرتِ‌عشق.‌
عارفان،‌آشنایانِ‌همیشگيِ‌عشق‌اند.‌

عشق،‌همواره‌در‌ساحتِ‌عرفان‌مي‌ماند.‌
براي‌تجربه‌يِ‌عشق،‌

باید‌به‌ساحتِ‌عرفان،‌قدم‌بگذاري.‌‌
عشق،‌

صفتي‌از‌صفاتِ‌الهي‌نیست،‌
بلکه‌ذاتِ‌خداوند‌است.‌

همه‌چیز‌از‌چشمه‌يِ‌عشق‌مي‌جوشد.‌
عشق،‌خداست.‌

عشق،‌حقیقتِ‌فرجامین‌است.‌
ورايِ‌ساحتِ‌عشق،‌مرتبه‌اي‌نیست.

درواقع،‌پیش‌از‌آن‌که‌به‌عشق‌برسي،‌
باید‌ناپدید‌شوي.‌

وقتي‌عشق‌هست،‌تو‌در‌میان‌نیستي.‌
وقت�ي‌عش�ق‌را‌مي‌یاب�ي‌ک�ه‌جوین�ده‌اي‌در‌می�ان‌

نباشد.
تو‌و‌عشق‌با‌هم‌جمع‌نمي‌شوید.‌

یا‌تو‌در‌میان‌خواهي‌بود‌و‌یا‌عشق.‌
خودت‌باش.‌

خودت‌را‌محترم‌بشمار‌و‌دوست‌بدار.‌
بدان‌که‌خداوند،‌تو‌را‌مي‌خواسته‌است،‌

بنابراین،‌به‌تو‌هستي‌داده‌است.‌
تو‌خواستني‌‌هستي.‌

تو‌محبوبِ‌خداوند‌هستي.‌
اگر‌سیمايِ‌حقیقيِ‌خود‌را‌ببیني،‌

عشق‌در‌تو‌آغاز‌مي‌شود.‌
عشق،‌پایان‌ناپذیر‌است.‌

مي‌توان�ي‌عش�ق‌را‌ب�ا‌همه‌چی�ز‌و‌همه‌ک�س‌س�هیم‌
شوي.

چیزي‌از‌عشق‌کاسته‌نمي‌شود.‌
هرچه‌بیشتر‌عشق‌را‌ببخشي،‌

قدرتِ‌بیشتري‌براي‌بخشیدن‌مي‌یابي.‌
بدونِ‌توقع‌و‌چشمداشت‌ببخش.‌

بدونِ‌توقع‌و‌چشمداشت‌دوست‌بدار.‌
حتي‌توقعِ‌یک‌سپاس‌را‌نیز‌نداشته‌باش.‌

خود‌را‌وامدارِ‌کسي‌بدان‌که‌پذیراي‌عشقِ‌توست.
سلطانِ‌بخشنده‌يِ‌عشق‌باش،‌نه‌گدایي‌متوقع.‌
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