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كسی كه به حقيقت می رسد، از اندوه دنيا دست برمی دارد. »افلاطون« 

خانم ها به همه چیز توجه دارند،  آنان استاد کشف مسائل ب�ه ه�مراه 
ج�زئیات شان می باشن�د. بنابراین حتی کوچك ترین رفتارها اگر 
صمیمانه و متفك�ران�ه  انجام پذیرند، نه تنها از طرف ه�مس�رت�ان 
م�ورد ت�ح�سی�ن و تقدیر قرار خواهند گرفت، بلكه باعث تحكیم 

روابط و برقراری  دوستی بیش تر بین شما خواهد شد.
ال�ب�ت�ه م�ن�ظ���ور از این کارها، فقط کمك در ان�جام امور 
خانه نیس��ت. برخی از مردان تصور می کنند ش�س���تن ظر ف ها، 
ن�هایت ابراز یك رفتار رمانتیك به شمار می رود. این ایده،  خ�وب 
است ولی کافی نیست. تمیز و مرتب نمودن محیط، بیش تر یك 

انتظار محسوب می شود تا یك لطف.
اگ��ر در واقع تص�میم ت�حت تأثیر ق�راردادن و خ�وش��حال 
نمودن همسر خود را دارید، نكته های زیر را دنبال کنید و مطمئن 

باشید نتیجه های چشمگیری نصیب تان خواهد شد.

 دستورالعمل های ر مانتیک تهیه نمایید:
هنگامی که همس��رتان به خانه می آید، یک موضوع ماجراجویانه ی کوچک 
برایش آماده کني�د. در قس��متی از خانه، یادداش��تی که به او بگوید چه باید 
بكند، قرار دهيد. یادداش��ت دوم�ی را در محلی ک��ه باید آن کار موردنظر را 

انجام دهد، بگذارید و...
توجه داش��ته باشيد که یادداشت ها را به صورتی ر مانتيک تدارک ببينيد. 
برای نمونه به او بگویيد: »در آش��پزخان�ه، ی�ک ل�ي�وان چ�ای گرم بنوش��د، 

سپس دوش بگيرد و یک موسيقی ملایم بگذارد.«

برایش نامه ای دست نویس بنگارید:
ش��اید ایميل، مهم ترین ابداع نس�ل کن�ونی به حساب آید اما چيز مهمی را در 
زندگی از بين برده است: اسرار ر مانتيک یک نامه ی دست نویس. بنابراین، نامه ای 
بنویسيد و برایش بفرستيد. می تواند یک نامه ی عاش�ق�ان�ه، دا ستانی، اقراری و یا 

هر آن چه که همسر شما خوشش می آید، باشد. فقط آن را چاپ نكنيد.

او را به یک رستوران ببرید:
به یاد داشته باشيد که این عنصر »غافلگير نمودن« است که باعث به  هدف 
رس��يدن می  ش�ود. به طور غ�ير منتظره به محل کار همسرتان رفته و او را به 
رس��تورانی در آن اط��راف ب�ب�ری�د. حتی می ت�وانيد ب��ا او به یک پيک نيک 

گام هایی برای 
همسرخوشحال نمودن 

فقط آقایان بخوانند
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کوچ��ک بروید. ش��ما پدیده ی  ب�رجس��ته ی روز او خواهيد ش��د به خصوص 
هنگامی که همكارانش می بينند که او چه همسر ر مانتيكی دارد.

غذای مورد علاقه اش را بپزید:
همه ی بانوان موافقند م�ردی که ب�ا آش�پ�زخ�انه ب�يگانه نباشد، در واقع یک 
مرد کامل اس��ت. هر م�ردی ب�اید ب�ا پ�ختن غ�ذاهای آس���ان آشنا بوده و 
بتواند دس��ت کم یک غذای مشكل را طبخ کن�د. روش پ�خت�ن غذای مورد 
علاقه ی او را یاد گرفته و خ�ود را در دری�ای م�ح�ب�ت او غ�رق شده ببينيد.

او را به یک قرار ملاقات رسمی دعوت کنید:
بع��د از زم��ان طولانی با هم بودن، زوجين تمایل به کندی و از دس��ت دادن 
هيجان های مف�رط روزهای اوليه ی زندگی پيدا می کنند. این چيزی است که 
اغلب زنان، تأسف آن را می خورن�د. ب�ن�اب�راین، آن هيج�ان های از دست رفته را 
بازیابی نموده و او را برای یک ملاقات زی�ب�ا دعوت نمایيد. بهتر است او را به 
مكانی  مجلل که مستلزم پوشيدن لب�اس رس�م�ی م�ی ب�اشد، ببرید ) می دانيد 
که زنان، عاشق شيک لباس پوشيدن هستند. ( برای این  که به کار خود درواقع 

رسميت بخشيد، از او از طریق یک نامه یا ایميل، دعوت به عمل آورید.

برایش هدیه ای به عنوان یادگاری خریداری نمایید:
بدون دليلی خاص، هدیه ی من�اس�ب کوچكی به او بدهيد. البته منظور، یک 
خرس عروسكی و یا دیگر هدیه های کودکانه ی م�وجود نيست. ب�ه او چيزی 
بده�يد که برایش ارزش و م�ع�ن�ی داش���ت�ه باش��د. اگر چيزی که او به آن 
احت�ي�اج داش���ته ولی تا به حال از گفتنش به ش��ما اجتناب کرده را برایش 

خریداری کنيد، نتيجه ی بسيار بهتری خواهيد گرفت.

یک شاخه گل به او بدهید:
م�ن�تظر رسيدن روز تولدش نباشيد. همين ام��روز به همسرتان یک شاخه 
گ�ل ب�ده�يد تا احس��اس های او را بر انگيخت��ه و محيط اطرافش را مزی�ن 
ن�مای�ي�د. اب�ت�كار داش���ت�ه ب�اش���يد و گ�لی ب�ه او ب�دهيد که در گذشته 
نداده باشيد، مانند یک تک شاخه رز یا ارکيده. ت�حت هي�چ ش�رای�طی ن�ب�اید 
گياهانی مان�ن�د ک�اکتوس را به او داده و ای�ن طور وان�مود ک�ن�يد که نشانه ی 

عشق و رمز و راز می باشد.

او را نوازش کلامی کنید:
وقتی همسرتان بعد از روزی سخت و خسته کننده از سرکار به خانه بازگشت، 
ن��زد او رفته و با مهربانی، با او صحبت کنيد. س��عی کني��د با خوش رویی و 

خوش خلقی، خستگی و استرس روزانه را از تن او بيرون نمایيد.

در پایان، این نكته را به یاد داشته باشيد آن چ�يزی ک�ه همسرتان از روی 
علاقه ی واقعی به خاطر می سپارد، کارهای کوچک و جزئی شما می ب�اش�د. 
چ�ي�زه�ای ک�وچ�كی م�انند تهيه ی یک کاریكات�ور از ه�ر دوی ش�ما و ی�ا 

ترج�يح دادن او به جای تماشای مسابقه ی فوتبال.
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● کوچیک ش��دن را بهانه ی گذش��ت نکردنت قرارنده 
چون اگر کس��ی با گذش��ت کردن کوچیک می شد، خدا 

این قدر بزرگ نبود. )09170008052( 
● طولانی تری��ن راه ها با یک قدم کوچک آغاز می ش��ود. 

)09120006310(
● ب��ا افت��ادن ی��ک س��یب، نیروی جاذبه کش��ف ش��د 
همان ط��ور در ی��ک ن��گاه، در ی��ک جمل��ه ی زیب��ا و... 

)09170003649(
● دوس��تی ی��ک حادثه اس��ت و جدایی ی��ک قانون، بیا 

حادثه جو باشیم و قانون شکن. )09130001942(
● روزه��ا را گذراندی��م برای رس��یدن به خوش��بختی، 
غاف��ل از این ک��ه خوش��بختی  هم��ان روزهای��ی بود که 

گذشت. )09120008621(
● پروان��ه هم گاهی یادش می ره ک��ه روزی کرم بود ه. 

)09120002486(
● نگویید اگر می توا نستم انجام می دادم درعوض بگویید 

اگر انجام می دادم می توانستم. )09120008389( 
● بزرگ ترین آرزوم اینه  که کوچک ترین آرزوت باشم. 

)09150000209(
● یک س��نگ کافی��ه برای شکس��تن یک شیش��ه، یک 
جمله کافیه برای شکستن یک قلب و یک دوست خوب 
کافی��ه برای زن��ده ماندن در میان س��ختی های زندگی. 

)09120008931(
● در دنیا خواس��تار س��ه  چیز باش: ستاره به مدت یک 
ش��ب، گل به مدت یک روز، رفاق��ت به مدت یک عمر. 

)09340003591(
● س��خت ترین نبرده��ای زندگ��ی، همیش��ه ب��ه نف��ع 
قوی ترین ه��ا و س��ریع ترین ها تم��ام نمی ش��ود، دیر یا 
زود بُ��رد ب��ا کس��انی اس��ت که ب��ردن را ب��اور دارند. 

)09120006724(
● ه��ر وقت تو زندگی رس��یدی به یه جای��ی که یه در 
ب��زرگ ب��ا ی��ه قفل ب��زرگ داش��ت، اصلًا نت��رس چون 
اگ��ه قرار ب��ود باز نش��ه به جای در، دیوار می ذاش��تن. 

)09110004260(

خوانندگان عزیز مجله! 
ش��ما مي توانيد پيام هاي كوتاه )sms( خ��ود را كه قابل چاپ 
باشند، براي ما بفرستيد تا با نام یا بخشي از شماره ي خودتان 

در مجله چاپ شود.
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