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دوستی، نعمت است. »امام حسين)ع(«

معیار هیپنوتیزم پذیري بالیني استانفورد 
یک برنامه ی هيپنوتيزم سنجي، به وقت و تشریفات زیادي نياز دارد و پس 
از نشس��تن بيمار یا فردي که مایل است استعداد هيپنوتيزم پذیري خود را 
اندازه گي��ري کند  بر روي یک ص�ندلي دس��ته دار ، این ک�اره�ا بر روی او 

ان�جام مي گيرند : 

القاي خلسه: 
با چشمان بس��ته و با استفاده از یک برنامه ی ریلاکس کردن پيشرونده ی 
مفصل ، فرد در یک حالت خلسه که به طور معمول سبک یا متوسط است ، 
قرار مي گي��رد. متن القاي خلس��ه توس��ط ضبط صوت، پخ��ش  یا از طریق 

هيپنوتيزم درمان گر خوانده مي شود. 

اندازه گیري
می�زان هیپنوتیزم پذیري افراد

هیپنوتیزم درمانی 

می��زان تأثیر گذاري تلقین ه��ای هیپنوتیزمي بر یك فرد، به اس��تعداد یا قابلیت هیپنوتیزم پذیري او بس��تگي 
دارد . این اس��تعداد یا زمینه از طریق معیارهاي هیپنوتیزم پذیري، قابل اندازه گیري عددي اس��ت. معیارهاي 
هیپنوتیزم پذیري دانش��گاه »اس��تانفورد« که در آغاز توس��ط پروفسور »ارنس��ت هیلگارد« براي هدف های 
پژوهش��ي طراحي ش��ده اس��ت ، در این زمینه از ش��هرت زیادي برخوردار است   ولي بس��یاري از معیارهاي 
هیپنوتیزم پذیري دیگري مانند معیار دانشگاه »هاروارد« و... هم مي توانند مورد استفاده قرار بگیرند   که جاي 

این تكنیك ها در انبوه کتاب هاي منتشرشده، خالي است. 
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  حرکت دست ها به سوي یکدیگر: 
در ش��رایطي که بيمار، دس��ت هایش را به س��مت جل��و دراز کرده و کف 
دس��ت ها در فاصله ی 30 س��انتيمتري روب��ه روي یكدیگر هس��تند ، تلقين 

مي شود که به زودي دست ها به  یكدیگر نزدیک و نزدیک تر مي شوند. 
القاي رؤیا: 

ب��ا توجه به متني که براي بيمار، پخش یا  خوانده مي ش��ود ، او تش��ویق یا 
هدایت مي شود که به خلسه ی عميق تري برسد و در این شرایط در ارتباط 
با مش��كلي که دارد ، خواب و یا رؤیایي را مش��اهده کن��د. نه تنها موضوع 
خواب در تشخيص دقيق تر مشكلِ بيمار، مفيد است   بلكه براساس دیدن یا 

ندیدن رؤیا و کيفيت دیدن آن، امتيازهایی به بيمار داده مي شود. 
سیر قهقرایي در زمان: 

ب��ه بيمار تلقين مي ش��ود که زم��ان، به عقب برگش��ته و او برای نمونه به 
سال اول دبيرستان، سال اول دبستان و نخستين روز درس برگشته است. 
آموزگارِ س��ال اول را مي بيند و افرادی را مشاهده مي کند که هم کلاس و 

هم درس او بوده اند. درک های افراد در این شرایط، متفاوت است. 
تلقین های بعد از هیپنوتیزم: 

پدیده ی هيپنوتيزمي بسيار جالبي است که در آن، در زمان هيپنوتيزم، اگر 
فرد به عمق مناسبي از خلسه رسيده باشد، به او تلقين مي شود  بدون این که 
درخاطر داشته باشد ، پس از خارج شدن از خلسه، کار خاصي را به طور حتم 
و به ص��ورت یک اجبار ذهن��ي انجام مي دهد. برای نمون��ه، به بيمار گفته 
مي ش��ود که پ��س از پایان مراس��م اندازه گيريِ مي��زان هيپنوتيزم پذیري ، 
زماني که هيپنوتيزم درمانگر با دس��ت چپش، پيش��اني خود را لمس کرد ، او 

چندتایي سرفه مي کند. 
فراموشي یا آمنزی: 

حافظه در جریان خلس��ه ی هيپنوتيزم��ي مي تواند دچار اختلال های کم یا 
زیادي ش��ود. برای نمونه،  بررسي مي ش��ود که تلقين هيپنوتيزور در مورد 
فراموش کردن قسمتي از مراسم و تشریفات این جلسه ، تا چه اندازه تحقق 

یافته است. 

خلاصه و نتیجه گیري مهم  
 عده ی زیادي از افرادي که براي هيپنوتيزم درماني مراجعه مي کنند ، انتظار 
دارند که درمان گر، آنان را در خلسه ی هيپنوتيزمي عميقي قرار دهد و یا خود 
را به علت هایی مانند انجام مطالعه های زیاد ، داراي قدرت هيپنوتيزم پذیري 
زیادي تصور مي کنند. در صورتي  که در جریان هيپنوتيزم ش��دن ، آن چه که 
از اهميت بيش��تري برخوردار است ، ظرفيت یا اس��تعداد هيپنوتيزم پذیري 
بيمار یا فردِ مایل به هيپنوتيزم شدن است و قدرت نامحدود یا فوق العاده ی 

هيپنوتيزم درمان گر، افسانه اي بيش نيست. 
در برنامه هاي تحقيقاتي پروفسور »هيلگارد« براي حذف ارزش نهادن 
اغراقي به قدرت هيپنوتيزور ، تمام متن القاي خلس��ه و پيدایش پدیده هاي 
هيپنوتيزمي، بر روي نوار صوتي ضبط ش��ده و پخش این نوارهاي صوتي 
براي یک یا چند بيمار ، درست همان تأثيري را دارد که سخنان هيپنوتيزور 

دارا مي باشد. 
دکتر سیدرضا جمالیان 
هیپنوتیزم درمان گر 

دوستت دارم مادر!
م��ادر، خس��ته از خرید برگش��ت و ب��ه زحمت زنبیل 
س��نگین را داخل خانه آورد. پس��ر بزرگش که منتظر 
ب��ود، جلو دوید و گفت: »مام��ان، مامان! وقتی من در 
حی��اط بازی می کردم و بابا داش��ت ب��ا تلفن صحبت 
می کرد، »تامی« با ماژیك روی دیوار اتاقی که ش��ما 

تازه رنگش کرده اید، نقاشی کرد!«
مادر، عصبانی ب��ه اتاق »تامی« کوچولو رفت. »تامی« 
از ترس، زیر تخت قایم شده بود، مادر فریاد زد: »تو 
پس��ر خیلی بدی هس��تی« و تمام ماژیك هایش را در 

سطل آشغال ریخت. »تامی« از غصه گریه کرد.
ده دقیق��ه ی بعد، وقتی مادر وارد اتاق پذیرایی ش��د، 
قلبش گرفت، »تامی« روی دیوار با ماژیك قرمز، یك 
قلب بزرگ کش��یده بود و داخلش نوشته بود: »مادر 

دوستت دارم!« 
م��ادر در حالی ک��ه اش��ك می ریخت، به  آش��پزخانه 
برگش��ت و یك ق��اب خال��ی آورد و آن را دور قلب 

آویزان کرد.
تابلوی قل��ب قرمز هنوز هم در اتاق پذیرایی بر دیوار 

است!

اصلاحیه
در مصاحب��ه ی خان��م »عاطفه رحمتی« که در مجله ی ش��ماره ی 52 به 

چاپ رسیده، دو پاراگراف از قلم افتاده که ذیلًا چاپ می شود.

● در حال حاضر، بزرگ ترین آرزویی که از همه چيز براتون مهم تر است، چيست؟ 
اول، سلامتی، بعد، چيزی که تو دلم نيت کردم، بزرگ ترین آرزویم است.

● می شه بپرسم رسيدن به چی؟ 
من اسمشو گذاشتم زندگی یا نفََس یا آرزوی محال.

● یعنی چی؟ 
یعنی اسمش زندگيه. نه این زندگی که همه دارن، یه زندگيه دیگر برای من.


