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 در این جا چهار قانون مهم »شادکامی و موفقیت« بیان گردیده است. 
توصیه ی ما به شما این است که در طول  ماه، هر هفته یكی از قانون ها را 
به کار ببرید و بعد از این، هر روز از این قانون ها استفاده کنید و آن ها را 
در زندگی تان به کار ببرید.

چهار قانون 
شادکامی و موفقیت



مردان به بخشش، بزرگ شوند. »امام علی )ع(«
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قانون اول: نعمت هایت را بشمار
نعمت های��ی را که در زندگی داری، بش��مار. چرا فق��ط توجهت را بر روی 
نداش��ته هایت متمرکز می کنی و فكرهای��ت را درهم می ریزی؟ این اولين 
قانون اس��ت. از هم اکن��ون کاغذ و قلمی بردار و تمام داش��ته هایت را که 
خدای مهربان، تقدیمت کرده اس��ت، بنویس و به خاطر آن ها، خدا را شاکر 
باش، نعمت ش��نيدن، صحبت کردن، دیدن و ه��ر چيزی را که داری. تو 
چيزهای زیادی داری. نعمت های تو از ظرفيتت بيش��تر اس��ت و تو هرگز 
ب��ه آن ها فكر نمی کنی و از آن ها به��ره نمی بری. خداوند، این نعمت ها را 
که با س��خاوت به ت��و اهدا کرده، در نظرت خيلی ع��ادی و معمولی جلوه 

کرده است.
حتی اکنون، تو از نعمت هایی که می توانند به تو س��ربلندی و افتخار 
ببخش��ند، برخ��ورداری. این ها گنجينه هایی هس��تند ک��ه می توانند مانند 
ابزاری برای س��اخت، آین��ده ی بهتر تو را پی ریزی کنند. از امروز ش��روع 
کن، ضعف هایی که شكست تو را فراهم می  آورند، فقط در فكر تو زندگی 

می کنند.
فهرس��ت نعمت هایت را دوباره مرور کن، دارایی هایت را حساب کن. 
ت��و خيلی از چيزها را داری ک��ه دیگران از آن محروم اند. روی این قانون، 

خوب فكرکن.

قانون دوم: بی نظیر بودنت را جار بزن
ت��و خودت را در قبرس��تان ناکامی ه��ا و فكرهای منف��ی، دفن کرده ای و 
همان طور که دراز کش��يده ای، حتی نمی توانی شكست هایت را ببخشی و 
خودت را با تنفر از خویشتن و متهم سازی خود، نابود می سازی و خود را در 
مقابل دیگران، مقصر می دانی. حالا از قبرس��تانی که در آن، جز ناکامی و 
نااميدی نيست، بيرون بيا و به خودت هر روز بگو: »من گنجينه ی باارزشی 
هس��تم چون خدای یكتا من را آفریده و در دنيا یكی مانند من خلق نشده 

است.« بی نظير بودن و نادر بودنت را جار بزن و به آن افتخار کن.
چرا به کس��انی ک��ه تو را خوار می پندارند، گ��وش می دهی و از همه 

بدتر، آنان را باور داری؟ 
»م��ن بی نظيرم و به خودم افتخار می کن��م.« این را با فریاد، هر روز 

بگو.

قانون س�وم: یک کیلومتر، بیش�تر از آن چ�ه باید راه 
بروی، راه برو

تنها عامل دس��ت یابی به موفقيت، آن اس��ت که خدمتی بهتر و بيش��تر از 
آن چه از تو انتظار می رود، ارائه دهی. مهم نيس��ت که وظيفه ی تو چيس��ت. 
مطمئن ترین راه برای این که خودت را به حد متوسط بكشانی، این است که 
به اندازه ی وظيفه ای که برایت مش��خص شده است، کار کنی. به این فكر 
نكن که اگر بيش از دس��تمزدت کار کنی، به تو اجحاف شده است زیرا اگر 

پاداش کار تو، امروز به تو بازنگردد، فردا به طور حتم، بازخواهد گشت.
ی��ک کيلومتر، اضافه راه ب��رو. نگران خودت نب��اش، لياقت تو بيش 
از این هاس��ت، آن را به س��وی خود بكش. هر خدمتی ک��ه انجام می دهی، 
بی پاداش نخواهد بود و اگر پاداش��ت را زود دریافت نكردی، نگران مباش 
زیرا »هرچه دیر آید، خ��وش آید...« تو نمی توانی موفقيت را احضار کنی، 

تو فقط می توانی لياقت و شایستگی آن را داشته باشی.

قانون چهارم: از نیروی انتخابت، عاقلانه استفاده کن
تو حق انتخاب داری، تو می توانی بين شكس��ت و نااميدی یا ش��ادمانی و 
کامياب��ی، یكی را انتخاب کنی. انتخاب با توس��ت، انتخاب، منحصربه فرد 
توس��ت. تو با قدرت انتخابی که داری، می توانی در ش��كلی بالاتر، دوباره 
متولد شوی. به خودت بنگر، به انتخاب هایی فكرکن که تاکنون کرده ای، 
به لحظه هایی که روی زان��و افتاده ای تا فرصت انتخاب دوباره به تو داده 

شود. آن چه گذشته، گذشته است.
از قدرت انتخابت، عاقلانه سود ببر.

به جای تنفر، عش��ق، به جای ایستایی، پویایی، به جای تأخير، عمل و 
به جای فكرهای منفی، فكرهای مثبت را انتخاب کن.

حالا که چهار قانون »ش��ادکامی و موفقيت« را یاد گرفتی، فراموش 
نك��ن که در هر حال آن ها را به کار ببری. دیگر به فكر گذش��ته نباش، از 
امروز، امروز لذت ببر و از فردا، فردا. تو توانایی این را داری که شگفتی های 
عظيمی در زندگی ات به وجود آوری. پتانس��يل تو نامحدود است. خودت را 

هميشه باور کن.
جواد جداوی
منبع: »راه بهتر آموختن« »آگ ماندینو« ترجمه ی »حورزاد صالحی«


