
کودکان:
●‌وقتي‌با‌»س��رزنش‌و‌انتقاد«‌زندگي‌مي‌کنند،‌مي‌آموزند‌که‌»بي‌اعتماد‌

به‌خود«‌باشند.
●‌وقتي‌با‌»خشونت«‌زندگي‌مي‌کنند،‌مي‌آموزند‌که‌»جنگجو«‌باشند.

●‌وقتي‌با‌»ترس«‌زندگي‌مي‌کنند،‌مي‌آموزند‌که‌»بزُدل«‌باشند.
●‌وقت��ي‌با‌»ترحم«‌زندگ��ي‌مي‌کنند‌مي‌آموزند‌که‌به‌خود،‌»احس��اس‌

ترحم«‌داشته‌باشند.
●‌وقتي‌با‌»تمسخر«‌زندگي‌مي‌کنند،‌مي‌آموزند‌که‌»خجالتي«‌باشند.

●‌وقتي‌با‌»حس��ادت«‌زندگي‌مي‌کنند،‌مي‌آموزند‌که‌در‌خود،‌»احساس‌
گناه«‌داشته‌باشند.

اما:
●‌اگر‌با‌»شكيبایي«‌زندگي‌کنند،‌»بردباري«‌را‌مي‌آموزند.

●‌اگر‌با‌»تشویق«‌زندگي‌کنند،‌»اعتماد‌و‌اطمينان«‌را‌مي‌آموزند.
●‌اگ��ر‌با‌»پاداش«‌زندگ��ي‌کنند،‌»با‌اس��تعداد‌ب��ودن‌و‌پذیرندگي«‌را‌

مي‌آموزند.
●‌اگر‌با‌»تصدیق‌شدن«‌زندگي‌کنند،‌»عشق«‌را‌مي‌آموزند.

تعلیم و تربیت سالم، یک علم است

مادران و پدران، هميشه بهترين ها را براي فرزندان شان 

مي خواهن��د. با اين وج��ود، اغلب با آنان مش��كل دارند. 

»تعليم و تربيت س��الم«، يک علم است. اين علم را بايد 

متناسب با رشد فرزندان آموخت و هر روز بايد آموخته ها 

را صيقل داد تا بتوان ياور خوبي براي آنان بود.

اگر فقط انسان بزرگي باشيم، راه به جايي نخواهيم 

برد. انسان بزرگ، كودكی س��ت كه بزرگ شده، زيرا 

روزهاي تولد بيش تري را پشت س��ر گذاش��ته اس��ت. 

براي رش��د كردن بايد زندگي ك��رد، فقط زنده بودن 

كافي نيس��ت. براي زندگي كردن باي��د »هنر زندگي« 

را آموخ��ت و نبايد پناهنده ی س��نت ش��د. در اين راه، 

مهم ترين گام، تربيت فرزندان است.

ماهین نقوی

●‌اگر‌با‌»توافق«‌زندگي‌کنند،‌»دوست‌داشتن‌خود«‌را‌مي‌آموزند.
●‌اگر‌با‌»تایيد«‌زندگي‌کنند،‌»با‌هدف،‌زندگي‌کردن«‌را‌مي‌آموزند.

●‌اگ��ر‌ب��ا‌»صداق��ت«‌زندگي‌کنن��د،‌»با‌حقيق��ت،‌زندگي‌ک��ردن«‌را‌
مي‌آموزند.

●‌اگر‌با‌»انصاف«‌زندگي‌کنند،‌»دفاع‌از‌حقوق«‌را‌مي‌آموزند.
●‌اگ��ر‌ب��ا‌»اطمين��ان«‌زندگي‌کنن��د،‌»اعتم��اد‌به‌خود‌و‌دیگ��ران«‌را‌

مي‌آموزند.
●‌اگ��ر‌با‌»دوس��تي‌و‌محب��ت«‌زندگي‌کنن��د،‌معني‌»دني��اي‌امن«‌را‌

مي‌آموزند.
●‌اگر‌با‌»عشق«‌زندگي‌کنند،‌»زندگي‌کردن‌واقعي«‌را‌مي‌آموزند.

فرزند شما چه طور زندگي مي کند و چه مي آموزد؟
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سعادتمند، كسی است كه در هجوم و مقابله با سختی ها، خود را نبازد. »پاسکال«


