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هر روز كه گناه نکنی، روز عيد است. »امام علی )ع(«

قبل از اين كه دس��ت به كاری بزنی، بايد زنده باشی تا آرامش درون بيابی. زنده بودن با 
زندگی كردن، متفاوت اس��ت. به دنبال چيزهايی بگرد كه قلب تو را به نوا در می آورد و 

برای آن نوا، آهنگ خود را بساز. 
بسياری‌از‌افراد،‌تمام‌طول‌زندگی‌خود‌را‌کار‌می‌کنند‌و‌از‌کاری‌که‌برای‌زندگی‌خود‌انجام‌می‌دهند،‌
ناراضی‌هستند.‌دوست‌داشتن‌کاری‌که‌انجام‌می‌دهيد،‌مهم‌ترین‌کليد‌برای‌حفظ‌نگرش‌مثبت‌است.‌شما‌
نمی‌توانيد‌احساس‌های‌دروغين‌داشته‌باشيد.‌احساس‌ها،‌سوختی‌ست‌که‌رؤیاهای‌شما‌را‌به‌حرکت‌درآورده‌
و‌باعث‌شادی‌شما‌در‌زندگی‌می‌شود.‌با‌وجود‌این،‌اولين‌قدم‌برای‌دوست‌داشتنِ‌کاری‌که‌انجام‌می‌دهيد،‌
بررس��ی‌خود‌اس��ت‌تا‌این‌که‌به‌راحتی‌به‌علاقه‌های‌خود‌پی‌ببرید.‌هریک‌از‌ما،‌علاقه‌ها‌و‌اس��تعدادهای‌
منحصربه‌ف��ردی‌داریم.‌یكی‌از‌مهم‌تری��ن‌چالش‌های‌ما‌در‌زندگی،‌هماهنگ‌کردن‌اس��تعدادهای‌مان‌با‌
فرصت‌های‌ش��غلی‌اس��ت‌تا‌برای‌ما،‌بهترین‌ها‌را‌به‌ارمغان‌آورد.‌انجام‌این‌کار،‌بسيار‌مشكل‌است.‌گاهی‌

وقت‌ها،‌تنها‌با‌آزمایش‌و‌اشتباه‌می‌توانيد‌به‌آن‌دست‌پيدا‌کنيد‌اما‌به‌امتحان‌کردنش‌می‌ارزد.
برای‌نمونه:‌»رای‌کروک«‌زمانی‌که‌»مک‌دونالد«‌را‌در‌52سالگی‌تأسيس‌نمود،‌عشق‌خود‌را‌پيدا‌

کرد.‌او‌پس‌از‌آن،‌دیگر‌برای‌زندگی‌خود،‌کار‌نكرد!‌

شما چگونه هدف خود را 
در زندگی پیدا می کنید؟

»جان‌جيمز‌آدوبون«،‌انس��ان‌موفقی‌در‌زندگی‌نبود.‌او‌یک‌
تاجر‌بدبخت‌بود.‌چندبار‌محل‌کار،‌شریک‌و‌تجارت‌خود‌را‌تغيير‌
داده‌بود،‌اما‌باز‌هم‌به‌شدت‌شكست‌می‌خورد‌و‌تا‌زمانی‌که‌پی‌به‌
این‌امر‌نبرد‌که‌باید‌خودش‌را‌عوض‌کند،‌موفق‌نشد.‌»آدوبون«،‌
به‌دنبال‌عش��ق‌خود‌رفت.‌او‌هميش��ه‌طبيعت‌را‌دوست‌داشت‌و‌
ش��كارچی‌ماه��ر‌و‌هنرمند‌قابلی‌بود‌و‌ب��رای‌تفریح،‌از‌پرندگان‌
بومی،‌نقاش��ی‌می‌کش��يد.‌وقتی‌او‌تصميم‌گرفت‌که‌از‌تجارت،‌
دس��ت‌بردارد‌و‌کار‌مورد‌علاقه‌ی‌خود‌را‌انجام‌دهد،‌زندگی‌اش‌
به‌طور‌کامل،‌زیر‌و‌رو‌شد.‌او‌به‌شهرهای‌مختلف‌کشورش،‌سفر‌
می‌کرد‌و‌پرندگان‌بومی‌را‌می‌دید‌و‌از‌آن‌ها،‌نقاش��ی‌می‌کش��يد.‌
درنهایت،‌هنر‌او‌در‌کتابی‌با‌عنوان‌»پرندگان‌آمریكایی‌آدوبون«‌
جمع‌آوری‌شد.‌شهرتی‌که‌از‌این‌کتاب،‌نصيب‌او‌شد،‌بيش‌تر‌از‌
شهرت‌بزرگ‌ترین‌هنرمندان‌حيات‌وحش‌در‌تاریخ‌بود‌اما‌مهم‌تر‌
از‌همه،‌این‌کار‌باعث‌شد‌که‌او‌شادی‌و‌آرامش‌روحی‌را‌که‌تمام‌

عمر‌به‌دنبال‌آن‌می‌گشت،‌به‌دست‌آورد.‌
شما‌چگونه‌هدف‌خود‌را‌در‌زندگی‌پيدا‌می‌کنيد؟‌جواب‌این‌
سؤال‌در‌اصل،‌ساده‌نيس��ت‌اما‌در‌این‌جا،‌دو‌روش‌عملی‌وجود‌

دارد‌که‌می‌توانيد‌از‌آن‌ها‌بهره‌ببرید:

● استعدادهای خود را کشف کنید
هری��ک‌از‌ما‌برای‌خ��ود،‌منحصربه‌فردیم‌و‌از‌اس��تعدادهای‌
ویژه‌ای‌برخورداریم.‌از‌نقاط‌ضعف‌و‌قوت‌خود،‌ليستی‌تهيه‌کنيد.‌
س��پس،‌تصور‌نكنيد‌که‌تمام‌فرضيه‌های‌ش��ما‌درس��ت‌است.‌در‌
بين‌دوس��تان‌و‌یا‌افراد‌خانواده‌از‌فردی‌نظرخواهی‌کنيد‌که‌فقط‌
آن‌چيزی‌را‌که‌ش��ما‌می‌خواهيد‌بش��نوید،‌به‌شما‌نمی‌گوید‌بلكه‌
عقيده‌ها‌و‌نظریه‌های‌حقيقی‌خود‌را‌با‌ش��ما‌در‌ميان‌می‌گذارد.‌با‌
کمک‌او‌می‌توانيد‌چشم‌اندازی‌واقعی‌از‌استعدادهای‌خود‌به‌دست‌

آورید.

● چیزهای�ی را کش�ف کنی�د ک�ه باعث حرکت ش�ما 
می شوند

عش��ق‌خود‌را‌پيدا‌کنيد‌و‌سعی‌نمایيد‌که‌در‌حيطه‌ی‌عشق‌تان،‌
زندگی‌و‌کار‌کنيد.‌ليست‌خود‌را‌آماده‌کنيد.‌کارهای‌خود‌را‌انجام‌
دهيد.‌با‌وجود‌این،‌در‌این‌کار،‌احتياط‌کنيد‌و‌صبور‌باشيد.‌هدف‌
ش��ما‌در‌زندگی،‌یک‌ش��به‌مشخص‌نمی‌ش��ود‌اما‌همانند‌عشق،‌

وقتی‌به‌سراغ‌شما‌می‌آید‌که‌دراصل،‌انتظار‌آن‌را‌ندارید.
پيدا‌کردن‌دليلی‌برای‌زیس��تن،‌به‌شما‌نگرش‌مثبتی‌هدیه‌

می‌دهد‌که‌انتها‌ندارد.

قلب خود را به بيرون از حصارها پرتاب كن، سپس 
خواهی ديد كه چگونه همه چيز در پس آن، روان خواهد 
شد.                                      »نورمن وينسنت پيل«  
»مک‌اندرسون«‌/»رضا‌رنجبری-‌هدا‌هراتی«

نگاه نو، زندگی نو
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خدایا شکر
روزی مردی خواب ديد كه پيش فرشته هاست و نظاره گر 
كارهای آنان است. گروهی از فرشتگان را ديد كه سخت 
مش��غول كارند. مرد از فرش��تگان پرس��يد: »شما مشغول 

انجام چه كاری هستيد؟« 
يكی از فرش��تگان در حالی كه نامه ای را بازمی كرد، 
گف��ت: »اين ج��ا بخ��ش درياف��ت اس��ت. م��ا دعاه��ا و 

درخواست های مردم را از خدا تحويل می گيريم.« 
مرد كمی جلوتر رفت. بار ديگر عده ای از فرش��تگان 
را ديد كه به سرعت، كاغذهايی را درون پاكت می گذارند 

و آن ها را توسط پيک هايی به زمين می فرستند. 
مرد پرسيد: »شما چه كار می كنيد؟« يكی از فرشتگان 
ب��ا عجله گفت: »ما الط��اف و رحمت های خداوند را برای 

بندگان به زمين می فرستيم.«
م��رد بار ديگ��ر چند قدم��ی جلو رفت. فرش��ته ای را 
ديد كه بی كار نشس��ته است. مرد با تعجب از آن فرشته 

پرسيد: »شما چه كار می كنيد؟«
فرش��ته ج��واب داد: »اين ج��ا بخش تصدي��ق جواب 
است، مردمی كه دعاهای شان مستجاب شده، بايد جواب 
بفرستند. چون تعداد كمی جواب می دهند، در حال حاضر 

بی كار نشسته ام.«
مرد از فرش��ته پرسيد: »مردم چگونه می توانند جواب 

بفرستند؟«
فرش��ته پاس��خ داد: »فقط كافی س��ت بگوين��د خدايا 

شكر.«

بيايي��د از ام��روز ديگ��ر نگذاريم اين فرش��ته بی كار 
بنشيند.

زهرا شکری
منبع: اينترنت
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