
هنر حقيقی را وجود انسان و محيط او به و جود می آورد. »فرانسيس بيکن«

محبت، بال پرواز در کودکان
کودک از زمانی که به دنيا می آید، دارای غریزه ها و تمایل هایی می باش��د 
که برخی از آن ها، بالقوه هس��تند و مانند آتش زیر خاکس��تر به وقت خود، 
فعلي��ت پيدامی کنند مانن��د ثروت اندوزی، امور جنس��ی و... برخی دیگر از 
تمایل های کودک، بالفعل هس��تند یعنی پس از تولد، رش��د و نمو می کنند 
مانند خوردن، گریه کردن، خوابيدن و... کودک در رحم مادر، به طور کامل، 
متوجه کردار، گفتار و هيجان های بيرون، از طریق شریان های حياتی مادر 
می باش��د. پس از تولد نيز به طور کامل، در معرض کردار و رفتار اطرافيان 
قرارمی گيرد و از س��ن دوس��الگی ب��ه بعد، آماده ی بهره برداری می ش��ود. 
بنابراین، دست نوازش پدر و مادر به ویژه پدر برای او، دارای اهميت است. 
درنتيجه، توصيه می ش��ود که مادران و پدران، کودکان را بر سينه بفشارند 
تا ضربان قلب آنان با ضربان قلب کودک، درهم آميخته ش��ود و گرمی و 

حرارت محبت را لمس کند.

آيا روش های تربیتی دختران با پسران تفاوت دارد؟
پدر و مادر باید بدانند از آن جایی که تمایل  پسران با دختران فرق می کند، 
در برخی مس��ائل هم تفاوت دارند. نباید فراموش کرد که پسران، رفتار با 
جن��س مخالف را از مادر می آموزند و دختران از پدر یادمی گيرند. بنابراین، 
اگر پدری طبيعتِ وجودی دختر خردسالش را نشناسد و آن طور که خودش 

می خواهد، با او رفتار کند، این مسأله بين پدر و دختر، فاصله می اندازد. 
دختران نياز دارند کس��ی به صحبت های ش��ان گوش دهد نه  این که بدون 
ش��نيدن احساس های شان، از ابتدا راه حل ارائه ش��ود. درباره ی پسران نيز 
مادران با مش��كل مواجه می ش��وند زیرا پس��ران حتی اگر کوچک باشند، 
اعتمادبه نفس را در این می بينند که خودش��ان از عهده ی مشكل های شان 

برآیند و نياز به کمک بيش از حد یا ناز و نوازش ندارند.
اقيانوس ب��زرگ زندگی دختران، درواقع زیر نف��وذ رویه ها، فرمول ها 
و باورهایی س��ت که ما درباره ی آنان می اندیش��يم، باورهایی که درباره ی 

قدرت دختران و عزت نفس آنان داریم.

درک رفتار
اظهار نظرهای کليش��ه ای مبنی بر مجزا ب��ودن ویژگی های دختران و 
پسران مانند: »پسرها بالاخره پسر هستند« و »دخترها به طور طبيعی 
مدیرترن��د« در ما نفوذ کرده اند و براس��اس این گونه عقيده هاس��ت 
که رفتارهای معينی را پيش گویی می کنيم و به کودکان، نس��بت 
می دهيم. برای نمونه: برخ��ی از ما به طور جدی انتظار داریم که 
دخت��ران در کارها همراهی م��ان کنند و پس��ران، یاغی و تنبل 

پدری می گوید: 
»چگونه با دختر هفده ساله ام رفتار کنم؟«

مادری می پرس��د: »چگونه با دختر پانزده س��اله ام حرف 
بزن��م؟«، »چگون��ه می توانم ب��ه دخترم کم��ک کنم که 

به درستی با احساس ها و عواطفش روبه رو گردد؟« و... 

را  خود  دختران 
بهتر درک کنیم
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مرد به سيرت آيد نه به  صورت. »عطار نيشابوری«زياد خودت را مهم مپيندار تا ديگران تو  را ناقابل نينگارند. »كنفوسيوس«

اگ�ر فرزن�د ش�ما، صفت رذيله ای دارد، نتیجه ی اکتسابی س�ت که از خانواده و اطرافیان داش�ته اس�ت. »قرآن کریم«

باش��ند. دختران را هميشه تشویق می کنيم که به مادران شان کمک کنند 
اما از پس��ران، انتظار کمک نداریم. بنابراین، این گونه طرز فكرها درباره ی 

پسران و دختران نيز طبيعی به نظر می رسد.
فرزندان تان را آن طور که هستند، بپذیرید، نه آن گونه که می توانند باشند. 
اگر می  خواهيم فرزندان مان، خود را انسان هایی باارزش تصورکنند، باید آنان 
را با تمام کاستی های شان بپذیریم. ما باور داریم که برای فرزندان مان، ارزش 
قائليم و گاهی نيز آن را بازگو می کنيم اما بيش تر وقت ها، رفتار ما با گفتارمان 
تناس��ب ندارد. ما باید به آنان ثابت کنيم بدون توجه به این که چگونه عمل 

می کنند، برای آنان به عنوان یک فرد، ارزش قائليم. 

روبه رو شدن با يک دختر خشمگین
وقتی دختری از روی خش��م، مادرش را بی ارزش می خواند، به احتمال زیاد 
به علت خشمی س��ت که او نس��بت به خود، احساس می کند. از این رو، این 
احساس را روی مادرش، فرافكنی می کند. بيش تر مواقع، وقتی یک دختر 
نوجوان، عصبانی می ش��ود، نه تنها با آش��وب هورمون ها و احساس هایش 
روبه روس��ت، بلكه احس��اس بی ارزش��ی می کن��د. دختر نوج��وان در این 
سن وسال، با یک به هم ریختگی درونی و بيرونی روبه روست. این احساس 
را که به او دست داده، دوست ندارد و به همين دليل، احساس خود را روی 
مادرش، فرافكنی می کند. مادری که به او اعتماد دارد، او را می شناسد و به 

شكلی عميق، او را درک می کند.
مادر یک دختر نوجوان باید صبر و ش��كيبایی زیادی داشته باشد. باید 
دیدگاهی وس��يع داش��ته باشد و او را به ش��كلی که لازم است، درک کند. 
مادر می تواند اعتماد و اطمينان دخترش را نس��بت به خود، بيش تر کند و 
برای رس��يدن به این مهم، لازم است که س��رنخ های احساسی و عاطفی 

او را پيداکند.
مادر مدبر و دانا، خش��م دخترش را در این مرحله از زندگی، به حسابِ 
در حال رش��د بودن او می گذارد. البته گاهی وقت ها مادر باید به دخترش 
بياموزد که خش��مش را کنترل کند. این ک��ه بياموزیم خود را کنترل کنيم، 

بخشی از برنامه ی رسيدن به بلوغ و بزرگی است.
البته مواقعی هست که باید بگذارید دخترتان فریاد بكشد. احساس های 
ناخوشایندش را آن قدر تخليه کند تا به آرامش برسد. در بسياری از مواقع، 
وقتی دختر به شدت خشمگين می شود، بهتر است مادرش از صحنه بيرون 
برود و بگوید: »من نمی توانم حرف های تو را تحمل کنم. بهتر اس��ت که 
نيم س��اعت، تنها بمانم.« اگر ترک کردن اتاق، امكان پذیر نباشد، شاید چند 

ثانيه سكوت، نتيجه ی دلخواهی بدهد.

تغییرکردن با دختران مان
ب��رای آن که در دوران نوجوانیِ دخترمان، ب��ه او نزدیک تر بمانيم، باید در 
کنار او و با او تغيير کنيم. این بدان معناست که روش های مقتدرانه را کنار 

بگذاریم و رفتاری دوستانه تر در قبال دختران مان درپيش بگيریم.
درضمن، برای آن که به دختران مان نزدیک تر ش��ویم، لازم است به آنان، 
آزادی بيش تری بدهيم و مسؤوليت های جدیدی را به آنان واگذار نمایيم.

آن چه دختران از پدرشان می خواهند:
عشق پدر

عشق پدر می تواند دختری را بسازد یا او را خُرد کند. پدر، قهرمان روزهای 
کودکی فرزندش اس��ت و اغلب، دیواری س��ت که دختر می تواند در دوران 
نوجوان��ی ب��ه او تكيه کند. به طور معمول، پدر ب��ه دخترش کمک می کند 
تا به اس��تقبال خطر برود و دنيا را س��ياحت کند. پدری که فرصت داش��ته 
باش��د با دخترش راه برود؛ او را راهنمایی کند؛ دس��ت نوازش بر س��رش 
بكشد؛ به صحبت هایش گوش بدهد و به او احساس آرامش دهد، هدیه ی 

گران بهای زندگی را به او می دهد.
اگر پدری از هيچ تلاش��ی ب��رای دخترش، فروگ��ذاری نكند و به او 

مهارت های زندگی را بياموزد، به رشد نفس و ضمير او کمک می کند.

هديه ی استقلال
بررس��ی ها نشان می دهد دخترانی که پدران شان به آنان کمک می کنند تا 
به استقلال برسند، در محيط کار، بهتر ظاهر می شوند و اعتماد به نفس شان 
افزای��ش می یابد. علاوه بر اعتمادبه نفس اجتماعی، دخترانی که مس��تقل 
بارمی آیند و مس��ؤوليت های ش��خصی بيش ت��ری را پذیرامی گردند، بهتر 

می توانند در حق فرزندان خود، مادری کنند.

ب��ا رعایت نكته های زیر، یک پدر می تواند نقش اساس��ی در زندگی  دختر  
خود بازی کند:

● به عن��وان یک پ��در تا حد امكان در فعاليت های دختر خود در مدرس��ه 
درگير ش��وید. اگر این کار برای ش��ما ممكن نيس��ت، مطمئن ش��وید که 

همسرتان در این خصوص، رسيدگی های لازم را انجام می دهد. 
● هر هفته، زمانی را برای دیدار با دوستان دختر تان بگذارید. وقتی پدری، 
دوس��تان دخترش را از نزدیک بشناسد، به دخترش امكان می دهد تا بهتر 

بتواند درباره ی مسائلی که با دوستانش دارد، با او صحبت کند.
● دختر تان را تش��ویق کنيد تا درباره ی رابطه هایی که با دوستانش دارد، 

با شما حرف بزند.
● دخترتان را به فعاليت های معنوی و روحانی تش��ویق کنيد. در بسياری از 
مجلس های معنوی، دختر شما می تواند دوستان سالمی برای خود، پيداکند. 

همه ی دختران ما می توانند در نقش مقدس مادر، ظاهر شوند. به طور حتم، 
اگر نتوانيد نقش مقدس خود را به دخترتان آموزش دهيد، ممكن اس��ت به 
رش��د معنوی او، کمک چندانی نكرده باش��يد. دختران ما لازم دارند که در 
س��ایه ی معنویت، رش��د کنند و به زنان بالغ و کاملی تبدیل شوند. این حقِ 

دختران ماست و آنان شایسته ی آن هستند که به این موفقيت دست یابند.
منبع: - »این گونه فرزندتان را تربيت کنيد« »دکتر عباس عطاری کرمانی«
- »والدین مؤثر، فرزند مسؤول« »مجيد رئيس دانا«

زهرا مرزبان
کارشناس علوم تربیتی، پژوهش گر و محقق
73عضو انجمن مدرسان و مشاوران آموزش و پرورش




