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کودکان بی گناه، پدر و مادران بی گناه
در بررس��ی ها دیده ش��ده که مش��تق های »نيكوتين« در خ��ون نيمی از 
کودکان جامعه قابل اندازه گيری اس��ت. برخی از این کودکان حتی پدر و 
مادر یا نزدیكان س��يگاری ندارند. این مس��أله به خاطر وجود سيگاری های 
درون ش��هر می باش��د. به عبارت دیگر، فردی که سيگار می کشد، می تواند 

حتی دیگر کودکان شهر را هم آلوده کند.

عارضه های سیگار در کودکان
● دود س��يگار باعث  کم خونی کودکان می گردد و با ترک سيگار، از تولد 

یک هزار کودک با عارضه ی کم وزنی، جلوگيری می شود.
● بروز عفونت ریوی و ش��دت حمله ی آسم در کودکانی که پدر و مادران 

سيگاری دارند، رایج تر است.
● دود س��يگار باع��ث مش��كل های رفت��اری در ک��ودکان می ش��ود. در 

دود س�یگار و اطفال
پدر و مادرانی که س��یگار می کشند، در مورد شادابی و سلامت خود و 

کودکان شان سخت در اشتباهند و این اشتباه، جبران ناپذیر است. 
هرقدر هم قانون ها محکم باش��ند و کشیدن سیگار در مکان های 
عمومی و سربس��ته ممنوع باشد، آن چه مس��لم است، کودکان به طور 
معم��ول، در خانه ه��ای خود جایی ک��ه قانون ها حکم فرما نیس��ت و 

مصرف سیگار معنی ندارد، دچار آلودگی می شوند. 
لازم اس��ت بدانی��د بی��ش از 500میلیون ک��ودک در جهان در 

معرض دود تحمیلی سیگار هستند.

روش های نوین ترک سیگار
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