
45

● داشتن انگيزه های متعالی و سالم اعضای آن
● هدفمند بودن افراد خانواده و تلاش سازنده برای رسيدن به هدف ها

● درنظر گرفتن توانایی های هر فرد برای سوق دادن او به سمت هدف ها
● مسؤوليت پذیر بودن افراد خانواده

● سپردن مسؤوليت ها به هر فرد براساس توان و ظرفيت واقعی او
● تلاش در جهت رشد و کمال یكدیگر

● ایجاد عواطف و احساس های سالم و استوار
● ابراز عشق و علاقه به یكدیگر

● داشتن انگيزه ی پيشرفت و حس تعاون و هم یاری در بين افراد 
خانواده

● ش��ناختن حقوق هر فرد در خانواده و رعایت این حقوق از سوی 
سایر افراد خانواده

● احترام گذاش��تن به نظرها و عقيده های هر فرد و گرامی داش��تن 
مقام یكدیگر 

● مش��خص بودن جایگاه هر فرد در خانواده و قائل ش��دن حرمت 
برای جایگاه او از سوی دیگر افراد خانواده

● مشورت کردن در انجام امور با یكدیگر و داشتن همكاری
● استفاده از تفكر خلاق و شيوه های حل مسأله

● انتقادپذیر بودن
● داش��تن منط��ق صحي��ح و اس��تفاده از آن در برخورد ب��ا مانع ها و 

مشكل ها
● رعایت اصول اخلاقی

● مبادی آداب بودن، داشتن صفت های نيكو و پسندیده و سعی در رشد 
این صفت ها در یكدیگر

● مفيد و مؤثر بودن برای خود و دیگران
● داشتن نيازهای مناسب و سالم و متناسب با شخصيت هر فرد و تلاش 

سازنده برای برآورده کردن آن ها 
● ایجاد آرامش و امنيت برای خود و سایر افراد خانواده

● انجام دادن کارها با برنامه و طرح ریزیِ پيش بينی ش��ده و هماهنگ با 
سایر افراد خانواده

● در نظر گرفتن قانون های خاص، منطقی و سنجيده در خانواده و رعایت 
این قانون ها توسط اعضا

● آشنایی با مس��ائل روز و هماهنگ کردن خانواده با شرایط متناسب در 
اجتماع مطابق با عرف خانواده

● ایجاد تعادل روحی و روانی برای افراد خانواده و....

هركس از روی فکرهايش شناخته می شود. »آنتوان چخوف«

وجیهه بشارت زاده
روان شناس، مشاور، استاد دانشگاه

ويژگی های خانواده ی متعادل
اولین و بادوام ترین عامل مهم در تکوین و رشد شخصیت هر انسان و زمینه ساز رشد اخلاقی، جسمانی، اجتماعی، 
عقلانی، عاطفی، معنوی، روحی، روانی و... »خانواده« می باشد. نهاد »خانواده« از عمومی ترین نهادهای اجتماعی 

است که به طور معمول در تمام جامعه ها وجود داشته و از مهم ترین تکیه گاه های زندگی اجتماعی می باشد.
به نظر روان شناسان و جامعه شناسان، »خانواده ی متعادل«، مناسب ترین نوع خانواده است چراکه در آن، اصل ها، 
ضابطه ها، مقررات معقول، سنجیده و منطقی حاکم بوده و حقوق همه ی افراد خانواده، حفظ شده و اعضای آن، 
تعاملی سازنده برای ایجاد رابطه ی مناسب تر و صمیمی تر جهت رسیدن به آرامش، امنیت، رشد، تکامل و 

شکوفایی استعدادها و توانایی های افراد و درنهایت، رسیدن به سعادت و کمال، برقرارمی نمایند.

برخی پیامدهايی که يک »خانواده ی متعادل« برجای می گذارد، عبارتند از:




