
می کنيم. ما با عقل خود در بيداری، زندگی رؤیایی مان را شكل می دهيم و 
با پذیرفتن و اس��تفاده از ساخته های خلاقانه ی رؤیاهای مان در بيداری، از 
آن ها بهره مند می شویم. ما به طور واقعی نيروهای ذهن مان را با هم متحد 
می س��ازیم. با تس��لط بر رؤیابينی، بيداری و خواب هر فرد با هم، واحدی 

یگانه می سازد و این وحدت، خویشتنِ خویش است.

- آموزش، کشف و خلاقیت
از هر نش��انه ای در رؤیا، می توان نكت��ه ای آموخت. از خلاقيت بی اندازه ی 
مرحله ی خواب هوشيارانه، می توان استفاده کرد. بسياری از کارهای هنری 
و نظرهای علمی در مرحله ی رؤیا بنا شده اند. کشف »انسولين« و ساخت 
»سوزن چرخ خياطی« و حل مسایل مهم ریاضی »پوانكاره« را به رؤیاها 
نس��بت می دهند. »کكوله«، فرمول »حلق��ه ی بنزین« را در رؤیاهایی که 
بعد از مدتی طولانی تفكر، در این باره دیده بود، یافت. »ابوعلی سينا« نيز 
مشكل های علمی خود را از طریق رؤیا حل می کرد؛ به  این ترتيب که قبل 
از خواب، وضو می گرفت و دو رکعت، نماز می خواند و با آن فكر می خوابيد 

و به طور معمول، پاسخ مسأله ی علمی خود را در رؤیا دریافت می کرد.

- گسترش آگاهی
به جای این که از مس��يرهای س��خت و با کمک دارو و یا به ش��يوه ی افراد 
امروزی به گس��ترش آگاهی و هوش��ياری بپردازیم، می توانيم از رؤیابينی 
خلاق کمک گرفته و مس��ير امن تری برای س��فرهای باطنی و درونی مان 
مهياکني��م. با کنت��رل رؤیاهای مان، می توانيم آن ها را به س��طوح بالاتر و 

مفيدتری از هوشياری سوق دهيم.

رؤيادرمانی
ب��رای هر ش��ب، مقدار معين��ی رؤیا ض��رورت دارد. در غي��ر این صورت، 
س��لامتی و تندرس��تی انس��ان، تضمين نمی گردد. رؤیاها براس��اس اصل 
»تع��ادل و ميانه روی« عمل می کنن��د. هرگاه که »خودآگاه«، بخش��ی از 
خصوصيت هایی را که انسان به طور طبيعی باید داشته باشد، نادیده بگيرد، 
»ناخ��ودآگاه« از طریق رؤیاه��ا به نقص رفتار خودآگاه، هش��دار می دهد. 
رؤیاه��ا، نمایش دهنده ی نمادین مرحله های رش��د روانی و مش��كل های 

پيش آمده، سر راه این رشد می باشند.
 نقش دیگر رؤیاها، نقش تخليه ی هيجانی آن هاست. هر فرد، بسياری 
از هيجان های خود را که نياز به رهاشدن از آن ها و ارضاءشان دارد، ازقبيل 
خشم و نفرت، در رؤیاها بروز می دهد. با این وصف، 

رؤیابينی از اختلال های روانی و عصبی، پيشگيری می کند و 
اعتمادبه نفس را تقویت و به تكامل شخص کمک می نماید.

روان شناس��ان، ارزش زی��ادی برای رؤیاها در تحليل روان انس��ان قایل  
هستند و برای درک بهتر پدیده های ناخودآگاه، از آن استفاده می کنند و رؤیا 
را شاه راهی به س��وی ناخودآگاه می دانند؛ چراکه در حين رؤیا، مهار ناخودآگاه 
برداشته می شود و آن چه در پشت مكانيزم دفاع روانی، مخفی شده بود، فرصت 
ب��روز پيدامی کند. رؤی��ا در هر زمان، وضعيت حاضر روانی ش��خص را بدون 

پرده بيان می کند و او را نس��بت به سير تحول های روانی خود، آگاه می کند و 
یاری اش می نماید تا بيشتر درباره ی روان خود و نقاط ضعف و قوت آن بداند.

»یونگ« روان ش��ناس بزرگ، اعتقاد به نقش درمانی رؤیاها داشت و 
معتقد بود در بسياری از موردها، رؤیاها راه حل های بسيار مفيدی برای حل 

مشكل های فرد، ارائه می دهند.
از رؤیا دیدن، می توان به عنوان وسيله ی رسيدن به دنيای تصورناپذیر 
خاطره های پنهانی اس��تفاده کرد. داش��تن رؤیاهای هوشيارانه برای تمدد 
اعصاب، بس��يار مفيد است. این ش��يوه، راهی بی  نظير برای ایجاد آرامش 

خاطر و کاهش فشار روانی می باشد.

ارائه ی پیام و راهنمايی
آن چه که در خواب با آن مواجه می شویم، تصادفی نيست؛ بلكه حامل پيامی 
راه گشاست. رؤیاها به انسان، پيام و راهنمایی هایی را ارائه می دهند که کشف 
آن ه��ا از راه های مادی و ظاهری، غيرممكن اس��ت. رؤیاها، پيام گير ضمير 
ناخودآگاه می باش��ند. در رؤیا می توانيم از ضمي��ر ناخودآگاه بخواهيم جواب 
پرس��ش های مان را بدهد؛ زیرا راهنمایی صدیق تر و مش��اوری دل سوزتر از 
ضمير ناخودآگاه یافت نمی ش��ود. ذهن ناخودآگاه ما، بانک اطلاعات وسيعی 
اس��ت که در مورد شرایط جس��مانی و روانی، حال، گذشته و طراحی آینده، 
اطلاعاتی دارد و اگر از او بخواهند، آن ها را به ش��كل پاس��خ در یک رؤیا، 
ادا خواهدک��رد. اگ��ر قبل از خواب، درباره ی موضوع��ی خاص و راه حل آن، 
ش��روع به تفكر و تمرکز کنيم، احتمال دیدن رؤیایی ارش��ادی درباره ی آن 
مس��أله، بيشتر خواهد بود. برای سهولت دریافت پيام رؤیا، پيشنهاد می شود 
قبل از خواب، مش��كل را به صورت سؤالی مطرح کنيد؛ برای نمونه »چه چيز 
علاقه ی من را نس��بت به کارم، کم کرده اس��ت؟« یا »چرا نمره ی مناسبی 
از فلان درس نگرفتم؟« یا »چرا نس��بت به فلانی، احساس خوبی ندارم؟« 
این گونه سؤال ها، زمينه ای را برای روشن شدن انگيزه های ناخودآگاه درباره ی 

مشكل ها و تعارض های زندگی در طی رؤیا، فراهم می کند.

سفر به جهان های ديگر
هن��ر رؤیابين��ی، راهی ب��رای تجربه ی حيطه ه��ای دیگر زندگی اس��ت. 
جهان های��ی ک��ه در درون و بيرون هس��تند و دنياهایی در گذش��ته، حال 
و آین��ده، جهان هایی که برخی از آن ه��ا، واقعيت های عينی دارند و برخی 
دیگر، فاقد آن هستند. واقعيت، تنها آن چيزهایی که می بينيم، نيست؛ بلكه 
همه ی آن چيزهایی که در رؤیا می بينيم، نيز واقعی هس��تند. شاید بپرسيد 
اگر آن ها واقعی هس��تند، پس حالا کجا می باشند؟ باید گفت که همين جا 
هس��تند. اگر ما به اندازه ی کافی، اقتدار و انرژی داش��ته باشيم، می توانيم 
آن ها را ظاهر کنيم. رؤیادیدن، وس��يله ی نقليه ای است که رؤیابينان را به 
جهان های دیگر م��ی آورد. جهان ما از طریق دری که »رؤیا« نام دارد، با 

دنيای دیگر ارتباط دارد.

کوچ آگاهانه
خواب، مرگ خفيف و مرگ، خواب ثقيل اس��ت. خواب قبل از آن که یک 
پدیده ی جس��مانی باش��د، یک امر روحانی اس��ت که بدون شناخت روح، 
ارائه ی تفس��ير صحيحی از آن، غيرممكن می باشد. خواب، یک نوع قبض 
روح ب��ه فرمان خداوند تبارک و تعالی می باش��د. رؤیا، نمونه ای از زندگی 
انس��ان در آن دنياست. برای رس��يدن به دقتی که در هنگام مرگ و برای 

عبور از آن، نياز است، رؤیابينی بهترین وسيله می باشد. 

رؤیابینی، به موفقی��ت ما در طول زندگی کمک می کند؛ به طوری که 
خود را بهتر می شناس��یم؛ با خود، یکی می ش��ویم؛ برای مش��کل های 
خویش، راه حل می یابیم و به چیزهای مفید و زیبایی، دس��ت می یابیم 
که هم بیان کننده ی وجود ما هس��تند و هم برای جهانیان، مفید بوده 

و اما همه ی این ها شاید تنها آغاز کار باشد.
رؤیابین��ی، هنر دگرگونی اس��ت. اثر رؤیا بر زندگی انس��ان، قاطع و 
تعیین کننده می باش��د. رؤیاها، زندگی را می سازند و زندگی، رؤیاها 
را به وجود می آورد. هیچ خوابی بدون رؤیا نیست؛ همان طور که هیچ 
بیداری، بدون تفکر نمی باش��د. مهم تری��ن مطلب، راجع به رؤیابینی، 

این است که واقعیت، تحت تأثیر رؤیادیدن، دگرگون می شود.

اما به طور واقعی رؤيابینی چیست؟
هن��ر رؤیادیدن، مهارتی اس��ت که ش��خص ب��ه  کم��ک آن، از رؤیاهای 
روزمره ی خود، اس��تفاده و به وسيله ی ش��كل خاصی از دقت، آن ها را به 
آگاهی مهارش��ده، تبدیل می کند. رؤیابينی، دروازه ا ی به سوی بی نهایت و 

راه عملی سالكان برای استفاده از رؤیاهای عادی می باشد. 

اهمیت رؤيابینی
ما احتياج داریم که رؤیا ببينيم. تحقيق ها نشان داده است که هر شخصی 
به طور متوسط هر شب، 4 تا 5مرتبه خواب می بيند؛ یعنی حدود 20درصد 
از کل زم��ان  خواب، ب��ه رؤیابينی می گذرد. این زمان معادل 1/5 س��اعت 
در هر ش��ب اس��ت. به طور ميانگين، ما 4س��ال از عمرمان را به رؤیابينی 
می  گذرانيم. رؤیابينی، یک تجربه ی عمومی است و تفاوت افراد در توانایی 

به خاطر آوردن رؤیا است نه خود رؤیابينی.

مزيت ها و کاربردهای رؤيابینی
رؤی��ا، رابط وحی ب��وده و از این باب��ت، اهميت و تق��دس خاصی دارد و 
روزنه ای از درون به جهان دیگر است. رؤیا، ميدانی برای بروز قدرت های 
نهفته ی انس��ان، کليدی مفيد و فتح بابی برای گش��ایش رمزهای مغز و 

فكر می باشد. 

- معرفی شخصیت درونی
ضرب المثل مش��هوری اس��ت که می گو ید: »تو اول بگو چه 

دی��دی،  خواب��ی 
تا م��ن بگوی��م تو کيس��تی؟« 
تمایل ها،  درونی،  احس��اس های 

عاطفه ها و شهوت ها در طی رؤیا، 
فرصت ب��روز و ظه��ور پيدا می کنند. رؤیا، 

راهی برای ش��ناخت احوال نفس می باشد. خواب، بهترین وسيله برای 
شناخت اوضاع روحی افراد است.

- انسجام درونی
مهندس شهرام مقصودیبا رؤیابينی، فرصت های بيشتری برای یكپارچه کردن شخصيت خود، پيدا 

رؤياها 
ما را می بینند
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می کنيم. ما با عقل خود در بيداری، زندگی رؤیایی مان را شكل می دهيم و 
با پذیرفتن و اس��تفاده از ساخته های خلاقانه ی رؤیاهای مان در بيداری، از 
آن ها بهره مند می شویم. ما به طور واقعی نيروهای ذهن مان را با هم متحد 
می س��ازیم. با تس��لط بر رؤیابينی، بيداری و خواب هر فرد با هم، واحدی 

یگانه می سازد و این وحدت، خویشتنِ خویش است.

- آموزش، کشف و خلاقیت
از هر نش��انه ای در رؤیا، می توان نكت��ه ای آموخت. از خلاقيت بی اندازه ی 
مرحله ی خواب هوشيارانه، می توان استفاده کرد. بسياری از کارهای هنری 
و نظرهای علمی در مرحله ی رؤیا بنا شده اند. کشف »انسولين« و ساخت 
»سوزن چرخ خياطی« و حل مسایل مهم ریاضی »پوانكاره« را به رؤیاها 
نس��بت می دهند. »کكوله«، فرمول »حلق��ه ی بنزین« را در رؤیاهایی که 
بعد از مدتی طولانی تفكر، در این باره دیده بود، یافت. »ابوعلی سينا« نيز 
مشكل های علمی خود را از طریق رؤیا حل می کرد؛ به  این ترتيب که قبل 
از خواب، وضو می گرفت و دو رکعت، نماز می خواند و با آن فكر می خوابيد 

و به طور معمول، پاسخ مسأله ی علمی خود را در رؤیا دریافت می کرد.

- گسترش آگاهی
به جای این که از مس��يرهای س��خت و با کمک دارو و یا به ش��يوه ی افراد 
امروزی به گس��ترش آگاهی و هوش��ياری بپردازیم، می توانيم از رؤیابينی 
خلاق کمک گرفته و مس��ير امن تری برای س��فرهای باطنی و درونی مان 
مهياکني��م. با کنت��رل رؤیاهای مان، می توانيم آن ها را به س��طوح بالاتر و 

مفيدتری از هوشياری سوق دهيم.

رؤيادرمانی
ب��رای هر ش��ب، مقدار معين��ی رؤیا ض��رورت دارد. در غي��ر این صورت، 
س��لامتی و تندرس��تی انس��ان، تضمين نمی گردد. رؤیاها براس��اس اصل 
»تع��ادل و ميانه روی« عمل می کنن��د. هرگاه که »خودآگاه«، بخش��ی از 
خصوصيت هایی را که انسان به طور طبيعی باید داشته باشد، نادیده بگيرد، 
»ناخ��ودآگاه« از طریق رؤیاه��ا به نقص رفتار خودآگاه، هش��دار می دهد. 
رؤیاه��ا، نمایش دهنده ی نمادین مرحله های رش��د روانی و مش��كل های 

پيش آمده، سر راه این رشد می باشند.
 نقش دیگر رؤیاها، نقش تخليه ی هيجانی آن هاست. هر فرد، بسياری 
از هيجان های خود را که نياز به رهاشدن از آن ها و ارضاءشان دارد، ازقبيل 
خشم و نفرت، در رؤیاها بروز می دهد. با این وصف، 

رؤیابينی از اختلال های روانی و عصبی، پيشگيری می کند و 
اعتمادبه نفس را تقویت و به تكامل شخص کمک می نماید.

روان شناس��ان، ارزش زی��ادی برای رؤیاها در تحليل روان انس��ان قایل  
هستند و برای درک بهتر پدیده های ناخودآگاه، از آن استفاده می کنند و رؤیا 
را شاه راهی به س��وی ناخودآگاه می دانند؛ چراکه در حين رؤیا، مهار ناخودآگاه 
برداشته می شود و آن چه در پشت مكانيزم دفاع روانی، مخفی شده بود، فرصت 
ب��روز پيدامی کند. رؤی��ا در هر زمان، وضعيت حاضر روانی ش��خص را بدون 

پرده بيان می کند و او را نس��بت به سير تحول های روانی خود، آگاه می کند و 
یاری اش می نماید تا بيشتر درباره ی روان خود و نقاط ضعف و قوت آن بداند.

»یونگ« روان ش��ناس بزرگ، اعتقاد به نقش درمانی رؤیاها داشت و 
معتقد بود در بسياری از موردها، رؤیاها راه حل های بسيار مفيدی برای حل 

مشكل های فرد، ارائه می دهند.
از رؤیا دیدن، می توان به عنوان وسيله ی رسيدن به دنيای تصورناپذیر 
خاطره های پنهانی اس��تفاده کرد. داش��تن رؤیاهای هوشيارانه برای تمدد 
اعصاب، بس��يار مفيد است. این ش��يوه، راهی بی  نظير برای ایجاد آرامش 

خاطر و کاهش فشار روانی می باشد.

ارائه ی پیام و راهنمايی
آن چه که در خواب با آن مواجه می شویم، تصادفی نيست؛ بلكه حامل پيامی 
راه گشاست. رؤیاها به انسان، پيام و راهنمایی هایی را ارائه می دهند که کشف 
آن ه��ا از راه های مادی و ظاهری، غيرممكن اس��ت. رؤیاها، پيام گير ضمير 
ناخودآگاه می باش��ند. در رؤیا می توانيم از ضمي��ر ناخودآگاه بخواهيم جواب 
پرس��ش های مان را بدهد؛ زیرا راهنمایی صدیق تر و مش��اوری دل سوزتر از 
ضمير ناخودآگاه یافت نمی ش��ود. ذهن ناخودآگاه ما، بانک اطلاعات وسيعی 
اس��ت که در مورد شرایط جس��مانی و روانی، حال، گذشته و طراحی آینده، 
اطلاعاتی دارد و اگر از او بخواهند، آن ها را به ش��كل پاس��خ در یک رؤیا، 
ادا خواهدک��رد. اگ��ر قبل از خواب، درباره ی موضوع��ی خاص و راه حل آن، 
ش��روع به تفكر و تمرکز کنيم، احتمال دیدن رؤیایی ارش��ادی درباره ی آن 
مس��أله، بيشتر خواهد بود. برای سهولت دریافت پيام رؤیا، پيشنهاد می شود 
قبل از خواب، مش��كل را به صورت سؤالی مطرح کنيد؛ برای نمونه »چه چيز 
علاقه ی من را نس��بت به کارم، کم کرده اس��ت؟« یا »چرا نمره ی مناسبی 
از فلان درس نگرفتم؟« یا »چرا نس��بت به فلانی، احساس خوبی ندارم؟« 
این گونه سؤال ها، زمينه ای را برای روشن شدن انگيزه های ناخودآگاه درباره ی 

مشكل ها و تعارض های زندگی در طی رؤیا، فراهم می کند.

سفر به جهان های ديگر
هن��ر رؤیابين��ی، راهی ب��رای تجربه ی حيطه ه��ای دیگر زندگی اس��ت. 
جهان های��ی ک��ه در درون و بيرون هس��تند و دنياهایی در گذش��ته، حال 
و آین��ده، جهان هایی که برخی از آن ه��ا، واقعيت های عينی دارند و برخی 
دیگر، فاقد آن هستند. واقعيت، تنها آن چيزهایی که می بينيم، نيست؛ بلكه 
همه ی آن چيزهایی که در رؤیا می بينيم، نيز واقعی هس��تند. شاید بپرسيد 
اگر آن ها واقعی هس��تند، پس حالا کجا می باشند؟ باید گفت که همين جا 
هس��تند. اگر ما به اندازه ی کافی، اقتدار و انرژی داش��ته باشيم، می توانيم 
آن ها را ظاهر کنيم. رؤیادیدن، وس��يله ی نقليه ای است که رؤیابينان را به 
جهان های دیگر م��ی آورد. جهان ما از طریق دری که »رؤیا« نام دارد، با 

دنيای دیگر ارتباط دارد.

کوچ آگاهانه
خواب، مرگ خفيف و مرگ، خواب ثقيل اس��ت. خواب قبل از آن که یک 
پدیده ی جس��مانی باش��د، یک امر روحانی اس��ت که بدون شناخت روح، 
ارائه ی تفس��ير صحيحی از آن، غيرممكن می باشد. خواب، یک نوع قبض 
روح ب��ه فرمان خداوند تبارک و تعالی می باش��د. رؤیا، نمونه ای از زندگی 
انس��ان در آن دنياست. برای رس��يدن به دقتی که در هنگام مرگ و برای 

عبور از آن، نياز است، رؤیابينی بهترین وسيله می باشد. 

رؤیابینی، به موفقی��ت ما در طول زندگی کمک می کند؛ به طوری که 
خود را بهتر می شناس��یم؛ با خود، یکی می ش��ویم؛ برای مش��کل های 
خویش، راه حل می یابیم و به چیزهای مفید و زیبایی، دس��ت می یابیم 
که هم بیان کننده ی وجود ما هس��تند و هم برای جهانیان، مفید بوده 

و اما همه ی این ها شاید تنها آغاز کار باشد.
رؤیابین��ی، هنر دگرگونی اس��ت. اثر رؤیا بر زندگی انس��ان، قاطع و 
تعیین کننده می باش��د. رؤیاها، زندگی را می سازند و زندگی، رؤیاها 
را به وجود می آورد. هیچ خوابی بدون رؤیا نیست؛ همان طور که هیچ 
بیداری، بدون تفکر نمی باش��د. مهم تری��ن مطلب، راجع به رؤیابینی، 

این است که واقعیت، تحت تأثیر رؤیادیدن، دگرگون می شود.

اما به طور واقعی رؤيابینی چیست؟
هن��ر رؤیادیدن، مهارتی اس��ت که ش��خص ب��ه  کم��ک آن، از رؤیاهای 
روزمره ی خود، اس��تفاده و به وسيله ی ش��كل خاصی از دقت، آن ها را به 
آگاهی مهارش��ده، تبدیل می کند. رؤیابينی، دروازه ا ی به سوی بی نهایت و 

راه عملی سالكان برای استفاده از رؤیاهای عادی می باشد. 

اهمیت رؤيابینی
ما احتياج داریم که رؤیا ببينيم. تحقيق ها نشان داده است که هر شخصی 
به طور متوسط هر شب، 4 تا 5مرتبه خواب می بيند؛ یعنی حدود 20درصد 
از کل زم��ان  خواب، ب��ه رؤیابينی می گذرد. این زمان معادل 1/5 س��اعت 
در هر ش��ب اس��ت. به طور ميانگين، ما 4س��ال از عمرمان را به رؤیابينی 
می  گذرانيم. رؤیابينی، یک تجربه ی عمومی است و تفاوت افراد در توانایی 

به خاطر آوردن رؤیا است نه خود رؤیابينی.

مزيت ها و کاربردهای رؤيابینی
رؤی��ا، رابط وحی ب��وده و از این باب��ت، اهميت و تق��دس خاصی دارد و 
روزنه ای از درون به جهان دیگر است. رؤیا، ميدانی برای بروز قدرت های 
نهفته ی انس��ان، کليدی مفيد و فتح بابی برای گش��ایش رمزهای مغز و 

فكر می باشد. 

- معرفی شخصیت درونی
ضرب المثل مش��هوری اس��ت که می گو ید: »تو اول بگو چه 

دی��دی،  خواب��ی 
تا م��ن بگوی��م تو کيس��تی؟« 
تمایل ها،  درونی،  احس��اس های 

عاطفه ها و شهوت ها در طی رؤیا، 
فرصت ب��روز و ظه��ور پيدا می کنند. رؤیا، 

راهی برای ش��ناخت احوال نفس می باشد. خواب، بهترین وسيله برای 
شناخت اوضاع روحی افراد است.

- انسجام درونی
مهندس شهرام مقصودیبا رؤیابينی، فرصت های بيشتری برای یكپارچه کردن شخصيت خود، پيدا 

رؤياها 
ما را می بینند
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تمام خيانت در اطاقی است كه كليد آن اطاق، دروغ است. »امام هادی )ع(«




