
هم  کنار  در  زن  و  مرد  که  مسأله  هایی ست  و  موضوع ها  از  مجموعه ای  زنا شویی،  زندگی 
تجربه می کنند. یک زوج موفق و خوشبخت، زوجی ست که با شناخت کامل ویژگی های 
یکدیگر، لحظه های زندگی را سپری می کنند و در مسیر پر پیچ   و خم  زندگی، به هم کمک 
می کنند. در این مقاله سعی می شود »کلید قلب مردان« برای خانم هایی که علاقه  مندند 
زندگی شیرین و دل نشینی داشته باشند، تشریح شود و در شماره ی بعدی نشریه، »کلید 

قلب زنان« برای مردانِ علاقه مند به زندگی شاداب، ارائه گردد. 

كليد قلب مردانكليد قلب مردان

خانم ها چند بار بخوانند

اگر تاريخ نبود، هيچ ملتی هويت نداشت. »شوپنهاور«
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قدر دانی و تشکر
مردان، دوس��ت دارند به واس��طه ی هر اقدامی، از آنان، تش��كر شود. با هر 
پيش��امدی، انگيزه ی آنان برای اقدام های مثبت بعدی، بيش تر می ش��ود. 
اغلب خانم ها فكر می كنند اگر از همسر شان قدر دانی كنند، باعث می شود 
او پر توقع ش��ود ولی در واقع، عكس اي��ن مطلب  در مورد  بيش تر مردان، 
صدق می كند. بنا بر اين، خانم هايی كه به دنبال ايجاد يک فضای صميمی 
و دوس��تانه در خانواده می گردند و می خواهند حرف ش��ان اثر بيش تری در 
ذهن و قلب همسر ش��ان داش��ته باش��د، بايد زبان قدر دانی و تشكر داشته 
باشند. شايد در ابتدا، قدری سخت باشد ولی با تمرين می توانيد به جای هر 
اقدام  مثبت، يک جمله ی پر از محبت را به همسر تان هديه كنيد. مطمئن 
باش��يد همس��رتان در اولين فرصت، به اين اقدام شما پاسخ خوبی خواهد 

داد، فقط عجله نكنيد و قدری صبر داشته باشيد.

تأييد و تحسين
زن��انِ موفق در رفتار همسر ش��ان، نكته های ارزش��مند و مثب��ت را پيدا و 
آن ها را تأييد می كنند و همسر شان را به واسطه ی داشتن اين صفت ها  و 
ويژگی ها، تحس��ين می نمايند. مرد ان، با هر تأييد و تحسين، سعی می كنند 
نقطه ه��ای قوت و ارزشمند ش��ان را افزايش دهند تا همسر ش��ان آرامش 
بيش ت��ری داش��ته باش��د. خانم ها با ه��ر تأييدی كه ب��ر رفتار های مثبت 
همسر شان انجام می دهند، در واقع، دايره  ی نفوذ كلام و  تأثير گذاری خود 
را بر قلب همسر شان وسعت می دهند و باعث می شوند تا شخصيت موجه 
و دلنش��ينی نزد همسر ش��ان داشته باش��ند. البته خانم ها بايد توجه داشته 
باش��ند كه تأييد ها و تحسين ها، واقعی و منطقی باشند، چرا كه با هر تأييد 
و تحسين شما، يک رفتار مثبت و  يا منفی در همسر تان نهادينه می گردد 
و ممكن اس��ت تغيير آن رفتار به س��ادگی امكان پذير باشد. پس با شناخت 
ويژگی های ارزش��مند همس��ر تان در زمان و مكان مناس��ب، او را تأييد و 

تحسين نموده تا افق های درخشانی در مسير زندگی تان باز شود. 

اعتماد و اطمينان
زنانی كه به همسر ش��ان اعتماد دارند، آرامش بيش تری دارند و مردان نيز 
تماي��ل دارند كه همسر ش��ان به آنان اعتماد كند و هميش��ه مراقب  آنان 
نباش��د. برخی خانم ها فك��ر می كنند بايد هر  لحظه همسر ش��ان را تحت 
كنترل داش��ته باشند و اين نش��انه ی بی اعتمادی به مردان می باشد و اگر 
مردی احساس كند همسرش به او اعتماد ندارد، رفتارش تبديل به رفتاری 
س��رد و بی احساس خواهد شد. به هر ميزان كه زنان به همسر شان اعتماد 
داشته باشند و اين اعتماد را صادقانه به همسر شان ابراز نمايند، مردان نيز 
به همسرش��ان، متعهد تر و پای بند تر خواهند بود. سؤال های جست و جو گر 
و تماس های مكرر از موقعيت همس��ر تان، نا خواس��ته باعث می شود تا او 
احس��اس بدی نسبت به شما پيدا كند و در نتيجه، رفتار او نيز با شما تغيير 
نمايد. پس در عين حال كه هر روز به فكر افزايش شور و نشاط در كانون 
خانواده هستيد، با رفتاری صادقانه، اعتماد و اطمينان خود را به همسر تان 

نشان دهيد. 

توانمندی های مردانه 
مردان، علاقه مندند از توانمندی های مردانه شان صحبت شود. آنان دوست 
دارند كه همسر ش��ان از قدرت ش��ان تعريف كند. زنان هوشمند با استفاده از 
اين علاقه ی مردان، س��عی می كنند ويژگی های مردانه ی همسر شان را )از 
قبيل جا به جايی وسايل خانه، تعمير برخی  وسيله ها و...(  تحسين كنند. با اين 
اقدام، مردان از همسر شان يک جمله ی پر انرژی و با انگيزه دريافت می كنند 
و باعث می ش��ود تا در فعاليت ها و وظيفه های خود، كوش��ا تر باشند. گفتن 
يک جمله ی تحسين بر انگيز، خيلی س��خت نيست اما فايده های اين جمله 
بسيار زياد می باشد. خانم های محترم از امروز سعی كنيد هر اقدام مردانه ی 
همسر تان را تحسين كنيد و از همسر تان به عنوان مردی قدرتمند و توانمند 

نام ببريد و ببينيد چه اتفاق های خوبی در زندگی تان خواهد افتاد. 
اگ��ر فردی از همس��رش انتقادی هم دارد، بهتر اس��ت اين انتقاد در 
جمع خانواده مطرح نش��ود و در فضای دو نفره  خودش��ان، بيان و موضوع 
مورد بررس��ی قرارگيرد. خانم های محترم، س��عی كنند برای نفوذ در قلب 
همسر ش��ان در ابتدا چهره ی او را در خان��واده، محبوب كنند و با پذيرش 
ش��خصيت او، هر  روز ارتباط خود را با همسرشان، صميمی تر و عاشقانه تر 
نمايند. با ش��خصيت زيبايی كه ش��ما به همسر تان می دهيد، او نيز زندگی 

زيبايی را برای شما ايجاد می كند.

پيشنهاد های مؤثر
مردان دوست ندارند كه به آنان امر و نهی شود. آنان از بايد ها و نبايد های 
تكراری، خس��ته و آزرده می ش��وند. بنا بر اين، يكی از راه های نفوذ در قلب 
مردان، ارائه ی پيش��نهاد های خوب به آنان می باشد. وقتی خانمی به جای 
امر و نهی به همس��رش، پيشنهاد اقدامی را می دهد، او پذيرش بيش تری 
را دارد و به طور معمول، اگر چند پيش��نهاد به او داده ش��ود، در نهايت، يک 
پيشنهاد را انتخاب می نمايد. البته بايد پيشنهاد ها منطقی و سازنده باشند و 
از كلمه های امری و تحكمی پرهيز شود. با اين تكنيک، خانم ها به راحتی 
می توانند ارتباطی مؤثر و زيبا با همسر ش��ان بر قرار نمايند و از همكاری و 

مشاركت همسر شان در خانه لذت ببرند. 

با رعايت نكته هايی كه گفته شد، خانم ها به راحتی می توانند قلب همسر شان 
را تسخير نمايند و هر روز، كانون خانواده ی خود را گرم تر و با ترسيم تصويری 

زيبا از خود در قلب همسر شان، لحظه های نابی را در خانواده خلق نمايند. 

آقايان محترم: 
در شماره ی بعد، منتظر »كليد قلب زنان« باشند.

سمینار »كلید قلب مردان«

ویژه  ی زنانی كه تمایل دارند زندگی زیبایی را خلق نمایند و در قلب همسر شان نفوذ نمایند

مدرس: مهندس سيد حسين مير باقری

جهت اطاعات بيشتر، با دفتر مجله تماس حاصل فرماييد.
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