
چاپلوسی، هم گوینده را فاسد می کند هم شنونده را. »دیل کارنگی«

ازجمل��ه مفهوم هاي��ی كه در چن��د دهه ی اخير م��ورد توجه بس��ياری از 
روان شناس��ان و پژوهش گران قرارگرفته، »عزت نفس« می باش��د. بيش تر 
صاحب نظران، برخورداری از عزت نفس را به عنوان عامل مركزی و اساسی 

در سازگاری عاطفی و اجتماعی افراد می دانند.
عزت نفس بالا می تواند تا حدودی برخی از مس��أله ها و مش��كل های 
دوران كودكی را جبران نمايد. درواقع، فردی كه احس��اس خوبی در مورد 

خودش دارد، بهتر می تواند با مشكل ها كنار بيايد.
عزت نفس ب��ر فرآيندهای ش��ناختی، گرايش ها، نيازه��ا، علاقه ها و 
آرمان ه��ای فرد اثرگذار و اثرپذير اس��ت. پيش��رفت تحصيلی نيز می تواند 

متأثر از ميزان عزت نفس دانش آموز باشد. 
»آلي��س پ��اپ« و همكارانش دريافته اند كه بي��ن عزت نفس مثبت و 
نمره های بالا در مدرس��ه ها، رابطه ی مس��تقيمی وج��ود دارد. عزت نفس، 
يک جنب��ه ی مهم در كاركرد يا كنش كلی فرد بوده و با زمينه های ديگری 
چون: س��لامتِ  روانی- اجتماعی و عملكرد تحصيلی او در ارتباط اس��ت. 
راه كار عزت نفس، به اين ش��كل اس��ت كه هم می تواند علت و هم معلولِ 
نوعی از عملكرد كه در زمينه ای ديگر حاصل شده است، باشد. پژوهش ها 
نش��ان می دهند افرادی كه دارای عزت نفس پايين تری هس��تند، نسبت به 
آنانی كه عزت نفس بالاتری دارند، بيش تر تحت تأثير رابطه های قانع كننده 
قرارمی گيرند و بيش تر ب��ه هم رنگی و هم نوايی در موقعيت های اجتماعی 

تن  در می دهند.
عزت نفس، از ويژگی های شخصيت هر فرد می باشد كه برای ارزش يابی 
و قضاوتی به نس��بت پايدار برای او نس��بت به خود، دلالت دارد كه از تولد 
تا بزرگ س��الی علاوه بر تأثيرپذيری كودک از روند رش��د جسمانی، تحت 
تأثير عامل های مختلفی از جمله: خانواده، نزديكان، مدرس��ه، فعاليت های 

جسمانی، سلامت جسمانی، پيشرفت تحصيلی و... قرار می گيرد.
به نظر می رس��د كه رابطه ی بين پيشرفت تحصيلی و عزت نفس، يک 
رابطه ی دوطرفه باش��د، يعنی از طرفی داشتن عزت نفس، موجب پيشرفت 
تحصيلی می گردد؛ چراكه در باورداش��تن خود و برداشت مثبت از خويشتن 
در يادگي��ری، انگي��زه برای تحصيل و... اثر گذاش��ته و موجب پيش��رفت 
تحصيلی می ش��ود و از طرفی ديگر، موفقيت های تحصيلی در رس��يدن به 

اوج در كارِ آموزش، موجب افزايش عزت نفس می شود.
بس��ياری از روان شناسان معتقدند كه بين اين دو متغير )عزت نفس و 
پيش��رفت تحصيلی( رابطه ی تنگاتنگی وج��ود دارد. به طوری كه می توان 
ب��ا افزاي��ش يا كاهش در يك��ی از آن ه��ا، متغير ديگر را نيز دس��تخوش 

تغييركرد.
به عقيده ی »كوپر اسميت« كودكانی كه عزت نفس بيش تری دارند، 
كس��انی هس��تند كه در آنان خلاقيت، اس��تقلال و احس��اس ارزشمندی 
بيش  ت��ری وج��ود دارد و كمت��ر تحت تأثي��ر و نفوذ عامل ه��ای محيطی 

قرارمی گيرند. 
جامعه ای كه افراد آن از عزت نفس بالا و احساس مسؤوليت برخوردار 
باش��ند، در مقابل فش��ار های روانی، تهديدها و واقعيت ه��ا، مقاوم و پايدار 

خواهند بود.
عزت نف��س ب��رای جوان��ان و نوجوان��ان، اهميت اساس��ی دارد. اين 
كيفيت ه��ای روانی كه به تدريج ش��كل می گيرند، پايه ی بهداش��ت روانی، 
شايس��تگی ها، ارتباط سالم و س��ازگاری اجتماعی، پيش��رفت تحصيلی و 

آرمان شغلی محسوب می شوند.
هم چني��ن اهمي��ت تأثي��ر پيش��رفت تحصيل��ی در س��لامت  روانی 
دانش آموزان، به حدی اس��ت كه برخی از متخصصان، آن را دس��ت كم تا 
نيمه ی دوم دوره ی نوجوانی، معيار اساس��ی برای تشخيص عملكرد سالم 

دانسته اند.

عزت نفس  رابطه ی 

و پيشرفت تحصيلی
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