
در ط��ول روز، هزاران فكر به ذهن ما می رس��د كه بيش  از نيمی از آن ها، 
فكرهای منفی هستند. اين فكرها، تأثير مستقيمی بر نوع احساس و رفتار 
ما دارند. فكرها و تصويرهای ذهنی، مانند اس��ب چابكی هس��تند كه اگر 
رام و مهار نشود، به هرجايی سرمی كشد و اين حركتِ كنترل نشده ی آن، 
گاهی س��بب ايجاد عارضه های جسمی و روحی در زندگی انسان می شود؛ 
در حالی كه با يادگيری نحوه ی كنترل و هدايت آن در مس��يری هدف دار، 

به ابزار قدرتمندی برای رسيدن به هدف ها تبديل می گردد.
اي��ن تصويره��ا، علاوه ب��ر تأثير بر حالت ه��ای روانی، ب��ر عملكرد 
فيزيولوژي��ك ب��دن ني��ز مؤثرند؛ چون ه��ر فكری كه به ذهن می رس��د، 
تفسيرها و تجربه های مربوط به آن، بلافاصله سبب فعال شدن مركزهای 
عصبی در مغز و ارس��ال پيام متناس��ب با آن به تمامی اعضای بدن شده 
و جس��م نيز مطابق با آن واكنش می دهد. ساده ترين نمونه در اين رابطه، 
تداع��ی تصوير و فكر ميوه های ترش مزه مانند »ليمو«س��ت كه بلافاصله 
باعث ازدياد ترش��ح بزاق در دهان می گردد؛ اما توانايی »تصويرهای 
ذهنی«، بسيار فراتر از اثرگذاری بر پاسخ های جسمی است، 
ت��ا آن جا كه حتی می تواند بر وقايع عالمِ خارج، مؤثر واقع ش��ده و مس��ير 
آن ه��ا را تغيير دهد. از آن جا كه تصميم گي��ری و انتخاب هدف در »ذهن 
خودآگاه« ما به  انجام می رس��د، فكرهای مربوط به آن، بلافاصله مغز را به 

ازجمل��ه به كارگيرندگان آن هس��تند. آنان امكانات بالق��وه و احتمال ها را 
»مجس��م« می كنند و حتی جزئيات نقشه های خود را به تكرار، قبل از اجرا 
در ذهن، برنامه ريزی كرده و به تصوير می كشند. با اين كار »سِروُمكانيسم« 
مغزی وارد عمل شده و به دليل اثر فكر بر ماده، واقعيت های عالم خارج را 

در جهت رسيدن به هدف تعريف شده، شكل می دهد.
به ط��ور تقريبی تم��ام قهرمانان جهان و س��اير نخبگان رش��ته های 
مختل��ف، در گروه »تصويرس��ازان ذهنی« قراردارند. آن��ان قبل از انجام 
هركاری، آن را به تصوير می كش��ند، حس می كنند و به تجربه می رسانند. 

اين افراد درواقع از نقطه ی پايان در فكرشان، فعاليت را آغاز می كنند.
تغيير »تصويرهای ذهنی« از طريق »تصور خاق« صورت می پذيرد 
كه در نيم كره ی راست يعنی محل مفاهيم، احساس ها، انگيزه ها 
و تصويرهلا به انجام می رس��د. اي��ن بخش با »تصويرهلای ذهنی« 
به نحوی ارتباط برقرار می كند كه مغز را وادار به پذيرش قابليت دسترس��ی 

به هدف می سازد.

منبع: اينترنت

فعاليت وامی دارد.
مغ��ز و دس��تگاه عصبی، همانند يك ماش��ين جس��ت وجوگر هدف، 
براس��اس فرمان ه��ای دريافت��ی عم��ل می كند ك��ه دراصط��لاح آن را 
»Servo-Mechanism« می خوانن��د؛ يعن��ی فقط كافی اس��ت كه 
فرم��ان را دريافت كند تا مكانيس��م های موفقيت، خودبه خود در ناخودآگاه 
به راه افتاده و راه رس��يدن به ه��دف را خودش پيدا كند، اما صدور فرمان 
برای اين ماش��ين، تنها از طريق يك واس��طه  يعنی »تصويرهای ذهنی« 

امكان پذير است.
وج��ود چني��ن مكانيس��م هايی در ذه��ن، منج��ر به پيداي��ش علم 
»تصويرس��ازی ذهنی خلاق« يا »سايكوس��ايبرنتيك« ش��ده كه يكی از 
ابزارهای فكری مؤثر برای افزايش ارتباط با »سِروُمكانيسم« مغزی است 

تا انسان را سريع تر، سهل تر و با تنش كمتری به هدف هايش برساند.
كلمه ی »سايبرنتيك« با ريشه ی يونانی به معنی »سُكان دار« است كه 
اصل آن توس��ط فيزيك دانان و رياضی دانان، برای مطالعه ی ماشين هايی 
ب��ه كار می رود كه رفت��ار دنبال كننده ی هدف را از خود نش��ان می دهند و 

افزودن پيشوند »سايكو« اشاره به فكر و ذهن انسان دارد.
و  قلوی  ابزارهلای  از  يکلی  ذهنلی«،  »تصويرسلازی 
برقراركننلده ی نظم در بسلياری از امور اسلت. رهبران بزرگ، 

رابطه ی بين 
»تصويرسازی ذهنی«  

»قهرمان  شدن«
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زندگی بدون عشق، چون زيستن در تاريکی مطلق است. »موريس مترلينگ«
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صد راز شاد زيستن
اگر مطمئن نیستید، 

دست کم مثبت فکر کنید
اگر افراد مغموم، به موقعیتی برخورد کنند که در مورد آن، 
اطمینان ندارند، برداشت های منفی می کنند. برای نمونه اگر 
مطمئن نباش��ند، علت خوش برخوردی فردی چیس��ت، این 
احتمال را می دهند که به طور حتم پای منفعت های ش��خصی 
درمیان است؛ ولی هنگامی که افراد شاد و خوشبخت با چنین 
موقعیتی مواجه می ش��وند، خوش بینانه به قضیه می نگرند و 

می گویند که چه آدم بامحبتی است.

»هن��ری« پیرمرد هفتادس��اله ای بود که زندگ��ی محقرانه ای 
داش��ت و همیشه همس��ایگانش از او به نیکی یاد می کردند. 
او خیل��ی پیر بود و پولی برای تعمیر خانه نداش��ت. یکی از 
همس��ایگان خیّرش، عده ای را جم��ع کرد تا خانه ی »هنری« 
را مرم��ت و آن را مجه��ز به سیس��تم گرمایی و لوله کش��ی 
مدرن کنند. »هنری« از این کارِ آنان، ش��وکه ش��ده بود. چرا 
همه ی این مردم، این چنین به او و خانه اش علاقه مند شدند؟ 
حیرت زده شده بود. قرار بود چه چیزی عایدشان شود؟ آیا 
آنان خانه اش را بازسازی می کردند به این منظور که ارزش 

منازل خودشان بیشتر شود؟

اگر ش��ما هم بخواهید این گونه به قضی��ه بنگرید، هرکاری 
ممکن اس��ت ی��ک عم��ل خودخواهان��ه به نظر آی��د. چنین 
دیدگاه��ی از م��ا ش��خصی بی عاطف��ه، خرده گی��ر و بدبی��ن 
می س��ازد و راه به جایی نمی بریم. اگر ما نس��بت به شخصی 
بدبین باش��یم، او نمی تواند هی��چ کاری برای بهبود عقیده ی 
ما نس��بت به خودش انجام دهد. باید توجه داش��ته باش��یم 
که نگرش ما نس��بت به انگیزه ی اف��راد، هم می تواند باعث 

آرامش خاطرمان شود و هم منشأ هراس مان.
نتیجه گی��ری نهایی »هن��ری« از این قرار اس��ت: »آنان فقط 
انس��ان های ش��ریفی بودند که کار خیری انجام دادند و من 

از آنان سپاسگزارم.«

انسان های شاد و مغموم، همه ی مسائل را به نحوی متفاوت از 
یکدیگر تحلیل می کنند. زمانی که یک شخص مغموم، جهان 
هستی را تفسیر می کند، از هر ده بار، هشت بار وجوه »منفی« 
وقایع را می نگرد و هنگامی که یک ش��خص شاد و سرزنده ، 
جهان هس��تی را تفسیر می کند، از هر ده بار، هشت بار وجوه 

»مثبت« آن را درنظر می گیرد.
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امكان پذير است.
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