
طلاق نه تنها براي پدر و مادر، تنش زاست، بلکه كودكان را 

عاطفي  واكنش هاي  هرچند  مي كشاند.  روحي  فشار  به  نيز 

بچه ها در زمان جدايي پدر و مادر، به طور معمول به سن شان 

بستگي دارد، اما بسياري از آنان با احساس هايی هم چون 

اندوهگيني، خشم و دلواپسي دست به گريبان مي شوند. 

خوشبختانه مي توان فشار رواني ناشي از اين وضع را به 

برابر  در  و صادقانه  آشکارا  واكنشی  و  رساند  كمترين حد 

او  بتوانيم  به اين ترتيب،  تا  نگراني هاي كودكان نشان داد 

را در اين عهد طاقت فرسا ياری كنيم.

خسته دلي 
و تيره روزی 
بچه هاي طاق

چگونه با كودک  از جدايي سخن بگوييم؟
زمانی ك��ه از جدايی ميان خود و همس��رتان مطمئن ش��ديد، با كودک تان 
درب��اره ی اين تصميم، صحبت كنيد. هنگام طرح اين موضوع، پدر و مادر 
بايد هردو حضور داشته باشند. اگر به خوبی از عهده ي آن برآييد، مي توانيد 

فرزندتان را ياری كنيد تا دردناكي ماجرا را كمتر حس كند.
بچه ها به طور معمول، خود را به س��بب شكس��ت و گسس��ت ازدواج پدر و 
مادرش��ان، ملامت مي نمايند؛ در حالي كه لازم اس��ت مدام به آنان  يادآور 

شويم كه در اين ميان، تقصيري متوجه  آنان نيست. 
در پاسخ به پرس��ش هاي مربوط به طلاق، بايد به بچه ها اطلاعات كامل 
داد تا آماده ي رويارويي با دگرگوني ها و تغييرهای آينده ي زندگي خويشتن 
گردند. نگراني بس��ياري از بچه ها، اين است كه طلاق در زندگی آنان چه 
اثرهايی خواهد گذاش��ت: »با چه كسي زندگي خواهم كرد؟«، »آيا مرا به 
جاي ديگری مي برند؟«، »آيا به مدرس��ه ي جدي��د خواهم رفت؟« »آيا باز 

دوستانم را خواهم ديد؟« و...

كاهش فشار رواني )استرس( كودک
فرزن��دان و پ��در و مادر از نب��ودِ خانواده اي كه به آن امي��دوار بودند، غصه 
مي خورن��د و به خصوص بچه ها بابت عدم حضور پدر و يا مادر، اندوهگين  
هستند. از همين روست كه عده اي از ايشان حتي بعد از اعلام حتمی بودن 

طلاق، هنوز اميدوار هستند كه روزي پدر و مادر با هم آشتي می كنند. 
جهت كاهش فش��ار روحی ناش��ی از تغييرهای طلاق، می توان شيوه های 

زير را به كار برد: 

كودک را به گفت وگو فرا خوانيد
- لازم اس��ت بچه ها بدانند كه احس��اس های آنان از ديد پدر و مادرشان 

اهميت داشته و جدي گرفته خواهد شد.
- آنان را راهنمايی كنيد كه احساس هاي خويش را بيان كنند. 

- امكان دارد رفتار بچه ها، شما را از احساس های اندوه يا خشم آنان باخبر 
گرداند. بگذاريد آنان احس��اس های خود را بر زبان جاري سازند؛ شنونده ي 

خوبي باشيد؛ حتی اگر شنيدنش براي تان دشوار باشد.

احساس های آنان را مجاز شماريد
گفته اي مانند »عجيب نيس��ت كه غصه داري« به بچه ها هش��دار مي دهد 
كه احساس هاي ش��ان موجه است. آن چه اهميت دارد، اين است كه پيش 
از پيشنهاد شيوه هايي جهت بهبود وضع، آنان را ترغيب كرده تا هرچه در 

دل دارند، فراموش كنند.

پشتيباني كنيد
از كودک بپرس��يد: »به نظر شما چه عاملي به تو كمك مي   كند تا احساس 
بهتري داش��ته باش��ي؟« ممكن اس��ت نتواند چيزي را نام ببرد، اما ش��ما 
مي توانيد چند مورد به او پيش��نهاد كنيد: لحظه اي كنار هم بنش��ينيد، راه 
برويد و...  امكان دارد بچه هاي خردس��ال تر از پيشنهاد تلفن كردن به پدر 
يا كش��يدن تصوير و اهداي آن به مادر در س��اعت های پاياني روز كه به 

تقدير، ارباب مردان ترسو و برده ی مردمان شجاع است. »بزرگمهر حکيم«

46



مترجم: ا. اميرديوانی 
نويسنده، مترجم و پژوهش گر

ديدارش مي آيد، استقبال كنند.

واكنش در مقابل فشار روحي
در زي��ر نش��انه هايي را آورده ايم كه نمايش گر فش��ار رواني در مرحله های 

گوناگون است:

بچه هاي شيرخواره و نوپاها
چنين كودكاني نياز به س��ازگاري و روزمرگي دارند و آشنايي، تسلی بخش 
آنان است. احتمال دارد برنامه هاي پيش بيني نشده، دگرگوني هاي متعدد يا 

جدايي هاي ناگهاني، پريشان خاطر شان كند.
كودكان ش��يرخوار و نوپا در مواجهه با جدايي، حساس هستند. امكان دارد 
نش��انه هاي ناش��ي از اضطراب جدايي به صورت عزلت گزيني، غم باري يا 

رفتار همراه با چسبندگي جلوه گر شوند.

كودكان پيش دبستاني يا كودكستاني
بچه ها در اين سن و سال، به مراقبت مداوم احتياج دارند؛ ولي از آن جايي 
كه حافظه ي درازمدت و مهارت هاي زباني ش��ان گسترش مي يابد، بيشتر 

متكي به خود مي شوند.
نشانه  هاي هشدار دهنده برای اين گروه سنی عبارتند از: نگراني هاي پياپي 
به خاطر جدايي و بازگش��ت به عادت های پيش��ين مانند مكيدن انگشت، 

شب ادراري و بدخوابي هاي شبانگاهي.

كودكان 6 تا 8ساله
كودكان 6 تا 8 س��اله به وقت بيش��تری احتياج دارند تا هم چنان اطمينان 
يابند كه محبوب  هس��تند. ش��ايد كودک تان بخواهد مطمئن شود كه شما 
و نيز همس��رتان به طور يكس��ان برايش وقت ص��رف مي كنيد. هم چنين 
كودكان در اين سن و سال به موردهايي هم چون »چه كسي بايد سرزنش 

شود و مقصر است؟«، علاقه دارند.
اگر فرزند شما، اميد خود را به پيوند دوباره ی پدر و مادرش بيان كند، 
مطمئن باش��يد كه او وقتي را جداگانه با هردوي ش��ما گذرانده تا واقعيت 

وضع را استحكام بخشد. 

كودكان 9 تا 12ساله )سنين پيش از نوجواني(
احتمال دارد كودک تان نخواهد به طور يكسان در كنار هريك از شما بماند 
و ب��ودن با يكي را بر ديگ��ري ترجيح دهد. اين روي��ه را بپذيريد و وقتي 

رخ مي دهد، به دل نگيريد؛ برنامه ي ديدار را رعايت كنيد.
نشانه هاي هش��داردهنده براي اين گروه سني، شامل مشكل هايی ازقبيل 
تنهايي، افس��ردگي، خشم يا علايم بيماري جسماني مانند سردرد، دل درد 

و اشكال های فراگيري مي باشند.

نوجوانان
در س��ال هاي اوليه ي نوجواني، بچه ها نيازمند پش��تيباني پايدارِ پدر و مادر 
هس��تند؛ اما ممكن نيست استفاده ي مشترک از برنامه هاي زندگي شان را 

بپذيرند؛ زيرا امكان دارد اين وضع، زندگي اجتماعي آنان را برهم  زند. 
بچه ها، در اوايل دوره ي نوجواني، احساس صحيحي از زمان و درک به جايي 

از آن دارند؛ مبني بر اين كه به زندگي بزرگ سالي نزديك مي شوند. 
هرچه بر س��ن نوجوانان افزوده  مي شود، فعاليت هاي اجتماعي و نيز تثبيت 
آزادي و عدم وابس��تگي، بيشتر در كانون توجه شان قرار مي گيرد؛ بنابراين 
علاقه ي آنان به مشكل های پدر و مادر كاهش مي پذيرد؛ ولي بايد دانست 
كه نوجوانان تان نيازمند پش��تيباني شما هستند. گفت وگوي مداوم با آنان، 

مفيد است. 
افسردگي، كج خلقي، تندخويي، تخليه  ي هيجان ها، عملكرد نامطلوب 
در مدرس��ه، مصرف مواد مخدر يا رفتار حاد مخالفت آميز، همگي نشانه ي 

آن هستند كه نوجوان دچار مشكل است. 

ستيزه جويي در حضور بچه
اگرچ��ه بگومگوي گاه گاهي بين پدر و م��ادر، عاقلانه بوده و حتي از يك 
خانواده ي س��الم انتظار مي رود، اما زندگي در نبردگاه دشمني و كينه توزی 
مداوم، نزاع و درگيري پايان ناپذير، امكان دارد يك بار سنگين روان شناختي 
را بر فرزندتان تحميل كند. رخدادهاي آسيب زا مانند جيغ كشيدن، زدوخورد، 

جروبحث كردن يا خشونت، بچه ها را ترسو و نگران بارمي آورد. 

رخدادهاي پس از طاق
تا سرحد امكان، حفظ وضعيت طبيعي بعد از طلاق، اهميت دارد. اين وضع 
با رعايت امور منظم روزانه مشتمل بر آداب غذاخوردن، قاعده های رفتاري 
و ش��يوه هاي نظم و ترتي��ب، صورت مي گي��رد. محدوديت هاي آرام بخش 
به ويژه در زمان تغيير، موقعيت بچه ها را نااستوار و متزلزل مي سازد. عشق 

و محبتِ يك طرفه، باعث تباهی زندگی كودک می گردد. 

چند توصيه ي زير را به خاطر بسپاريد:
- با خود و فرزندتان ش��كيبا باش��يد. رفع اضطراب هاي عاطفي، لطمه ها و 
آسيب هاي متعاقب طلاق، نياز به زمان دارد و به طور معمول مرحله به مرحله 

انجام مي پذيرد. 
- در براب��ر وسوس��ه ي مربوط به جب��ران غم و اندوه ك��ودک، با تهيه ي 

چيزهاي مادي، خريد خوراكي ها يا امتيازهاي ويژه مقاومت كنيد. 
- نش��انه هاي فش��ار رواني كودک تان را به نسبت سن و سالش تشخيص 
دهيد. از پزش��ك يا درمان گرتان بخواهيد كه ش��ما را از نظر شيوه ي حل 

مشكل های مخصوص ناشي از تشويش تان راهنمايي كنند.
- پش��تيباني صحيح س��بب مي گردد ك��ه بچه ها بتوانند ب��ا كامروايي، از 

عهده ي دگرگوني هاي مربوط به طلاق برآيند.

»  http://www.kidshealth.com « :منبع

غم با كسی گوی كه از غم تو، كم تواند كرد. »خواجه عبدا... انصاری«
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