
تندرستی، بالاترين نعمت ها است. »امام علی )ع(«

در برخي از مهم ترين كتاب هاي صوفيانه يا عارفانه مانند »تذكره الاولياء« 
عطار و »نفح��ات الانس« مولانا جامي مطلب هاي��ی درباره ی انبوهي از 
دعاوی صوفيان ذكر ش��ده كه پرواز به آس��مان ها، مصونيت در برابر آتش 
و... تنها نمونه هايی از آن هاس��ت كه ب��ا عنوان های خرق عادت )كارهاي 

غيرعادي(، كرامت و... از آن ها ياد شده است. 
 يك شرق ش��ناس برجس��ته ی انگليس��ي ب��ا نام پروفس��ور »رينولد 
نيكلس��ون« كه براي اولين بار، تصحي��ح و تنظيم دو اثر صوفيانه ی عظيم 
با نام »تذكره الاولياء« ش��يخ عطار نيشابوري و »مثنوي« مولوي را انجام 
داده، در كتابي به نام »عرفاي اسلام«، اين عقيده يا باور را مطرح كرده كه 
ب�رخي از دعاوي يا گفته هاي ص�وفيان با ادراك� های ان�س��ان، در ش�رايط 

هيپ�نوتي�زم و خود هيپنوتيزم، شباهت و همساني دارد. 
در انتش��ارات »انجم��ن هيپنوتي��زم باليني آمريكا« ك��ه بزرگ ترين 
و پرعضوتري��ن نهاد علمي و غيردولتي آمريكاس��ت و بيش��تر اعضاي آن 
را روان پزش��كان، دندان پزش��كان، روان شناس��ان و... اين كشور تشكيل 
مي دهند. اطلاعات زيادي درباره ی اين انجمن وجود دارد ازجمله به س��ه 
ك�تاب آموزش���ي اين نهاد ع�لمي، اش�اره شده كه در دوره هاي آم�وزشي 
پزش���كان و روان شناس��ان ازجمله »انجم�ن هيپنوتي��زم بالي�ني ايران« 

ت�دريس مي شوند. 
در يكي از اين كتاب ها با نام »القاي خلس��ه ي هيپنوتيزمي و تلقين« 
درباره ی ادراک های افراد در عميق ترين مرحله های خلسه ی هيپنوتيزمي، 
مطلب ه��ا يا حالت هايی ذكر ش��ده ك��ه به طور دقيق ب��ه ترجمه ی آن ها 

مي پردازم:       
1( پديد آمدن احساس توقف زمان يا احساس بي زماني 

2( از بين رفتن احساس فرد نسبت به هويت او
3( احساس اين كه فرد مي تواند به هركسي و هرچيزي تبديل شود. 

4( احساس وحدت و يكي شدن با جهان و آفرينش 
5( كاهش بسيار زياد ضربان های قلب و دفعه های تنفس

6( توقف خود به خود فعاليت ذهني
7( ع��دم آگاه��ي از دنياي خارج؛ مگ��ر اين كه فرد، ص��داي مبهمي را از 
هيپنوتيزم كننده، آن هم به صورت نجوايی كه از دور مي آيد، احساس كند. 

تعريف واژه ي خلسه و خلسه ی هيپنوتيزمي   
در فره�نگ جامع روان ش�ناس��ي، روان پزش���كي و زمينه هاي وابسته كه 
توس���ط آقاي »دكتر پورافكاري« اس���تاد بزرگ�وار روان پزش��كي تأليف 
ش��ده، لغت های خلس��ه و خلس��ه ي هيپنوتيزمي را )با مختصر تلخيص و 

بررسي تشابه خلسه هاي 
هيپنوتيزمي با شور و حال عارفانه
بررسي تشابه خلسه هاي 
هيپنوتيزمي با شور و حال عارفانه
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دكتر سيدرضا جماليان 
هيپنوتيزم درمان گر 

ساده نويسي( به   صورت های زير تعريف كرده اند: 

»  TRANCE «: جذبه، خلس��ه،... عبور از حالت زندگي به مرگ، حالتي 
كه در آن، هوش��ياري، كاهش يافته يا از بين رفته است. اعمال ارادي كم 
ش��ده يا وجود ندارد و اعمال به هنجار بدني، تخفيف يافته اند؛ به طوري كه 

ممكن است شخص در خواب عميق، به نظر برسد.  

» TRANCE  COMA «: خواب عميق درپي هيپنوتيزم عميق 

» TRANCE HYPNOTIC«: خواب واره ی هيپنوتيزمي؛ به طور 
كلي خواب واره اي كه با هيپنوتيزم ايجاد ش��ده است. بارزترين خصوصيت 
آن، تلقين پذيري ش��ديد هيپنوتيزم شونده است، به طوري كه كنترل اعمال 

خود را به هيپنوتيزور واگذار كند. 

» TRANCE  STATE «: حال��ت خ��واب واره، حالت ه��اي تغيي��ر 
هوشياري كه با كاهش حساسيت نس��بت به محرک هاي محيطي همراه 
اس��ت. خواب واره و جاي گزيني ش��خصيت، از پديده هاي عجيب و كمتر 
مفهوم ش��ده ی هيپنوتيزم اس��ت. يكي از نمونه هاي حالت های خواب واره، 
»مديومي « اس��ت كه در جلس��ه های به اصطلاح ارتباط ب��ا ارواح، تجلي 
پي��دا مي كند. به طور معمول، اين واس��طه يا »مدي��وم«، دچار يك حالت 
گسستگي ذهني ش��ده كه جزئي از ذهن به اصطلاح از جريان اصلي خود 
جدا و بر قسمت عمده ی هوشياري آگاهانه تسلط يافته و بر كلام و تفكر 

او تأثير مي گذارد )مانند افراد دو شخصيتي(. 

حرف پاياني در تشابه هيپنوتيزم، مديتيشن، 
سير و سلوک عارفانه 

 در بيش��تر كتاب ه��اي معتب��ر درس��ي تخصص ه��اي روان شناس��ي و 
روان پزش���كي، زماني كه به واژه ي ريلاكس ش��دن و... مي رسند، كتاب به 
يكي از اثرهای »دكتر بنس��ن« اس��تاد دانش��گاه »هاروارد« اشاره مي كند 
ك��ه با عن��وان »عكس العمل ريلاكس ش��دن« دو س��ال متوالي در بين 
كتاب هاي پرفروش آمريكا، مقام اول را داش��ته است. »دكتر بنسن« پس 
از 30س��ال تحقيق های باليني و آزمايش��گاهي در دانش��گاه »هاروارد« با 
بودجه ی تحقيقات��ي پروژه هاي ملي، در اين اثر، اي��ن موضوع را به اثبات 
رسانيده كه مضمون ها يا عنوان هايی مانند هيپنوتيزم، يوگا، سير و سلوک 
عارفانه، مديتيشن و ذن، شبيه به يكديگر و درحقيقت، تمام آن ها، انواعي 

از عكس العمل ريلاكس  شدن هستند. 

حکایت های بهره وری
قدرت تشخیص قورباغه!

تاکن��ون راج��ع ب��ه قورباغ��ه، این حیوان دوزیس��ت س��اکن 
ناحیه های مرطوب چیزی ش��نیده اید؟ آیا به چشم هایش که 
گاهی به اطراف، میخکوب می شود و گویی همه  چیز را از نظر 
می گذراند، دقت کرده اید؟ آیا به حرکت ها و رفتارش توجه 
داشته اید؟ آیا شکار کردنش را دیده اید؟ آیا می دانید چگونه 

شکم خود را سیر می کند؟
نکته ای بسیار ش��نیدنی در مورد این حیوان وجود دارد که با 

هم، آن را مرور می کنیم:
قورباغ��ه ب��رای تغذیه ی خود از حش��ره ها اس��تفاده می کند؛ 
بنابراین باید همواره در کمین آن ها باش��د و بر س��ر راه این 
موجودات، دام بگس��تراند تا ش��اید تنی چند از حش��ره های 
س��رگردان در دام او بیفتند و ش��کم او را تا شب برای »آواز 
ابوعطا« س��یر کنند. چش��م های ای��ن حیوان، مجه��ز به رادار 
هش��داردهنده برای شکار می باش��د. به عبارت دیگر، از نظر 
قورباغ��ه، تنها موجوداتی قابل ش��کارکردن، هس��تند که در 
حرکت باش��ند و قورباغه تنها در آن ص��ورت، به دنبال آن ها 
م��ی رود و هی��چ توجه��ی به س��ایر موج��ودات ن��دارد و این 
به آن معنی اس��ت که اگر کاس��ه ای پر از حش��ره های آماده 
و بی حرکت در پیش  روی او باش��د، قورباغه ممکن اس��ت از 

گرسنگی بمیرد، ولی به آن ها توجهی نداشته باشد.
همیش��ه چیزهای��ی در مقابل م��ا وجود دارند که م��ا آن ها را 
نمی بینیم. اگر قادر باشیم آن چه را که به راستی در مقابل مان 
اس��ت، ببینیم؛ کمت��ر به جس��ت وجوی بیهوده در این س��و و 

آن سو دست می زنیم.
آنان که با چش��م باز به مس��ائل نگاه می کنند، گره های بس��ته را 
به  دست خود می گشایند و آنان که چشم خود را به روی حقیقت ها 

می بندند، جز کورکردن گره های موجود، کاری نمی کنند.
امیدوارم که ما انس��ان ها به قورباغه های بزرگی با چشم های 
برجس��ته که تنها حرکت مگس ها و پشه ها را در اطراف خود 
می بینند، ش��بیه نباشیم. اگر چشم انداز روشنی در پیش  روی 
ما وجود داش��ته باش��د، تنها به یاری وس��عت بینش و ژرفای 
اندیش��ه اس��ت که می توان به وجود آن پی ب��رد. در پیرامون 
م��ا حقیقت هایی وج��ود دارد که ما آن ه��ا را درک نمی کنیم؛ 
زی��را ذهن خود را ط��وری عادت داده ایم ک��ه تنها علامت ها 
و نش��انه های محدودی را دریافت کند. آیا این برهانی برای 

لزوم پرورش و گسترش توانایی های ذهنی ما نیست؟

منبع: »حکايت هاي بهره وري« »حسين پورآقاسي«
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