
دكتر محمد سيدا
مرد حافظه ي ايران

پول، گرسنگی را علاج می كند، ولی درمانِ اندوه و درد نيست. »برناردشاو«

 اگر می خواهيد به طور كامل، ش��اد باش��يد و هرچه را كه می خواهيد 
به دس��ت آوريد، تنها كاری ك��ه بايد انجام دهيد، اين اس��ت: »مثبت 

بينديشيد.«
متأس��فانه، يکی از مهم ترين علت های برآورده نشدن خواسته ها، 
اين است كه درواقع برای تنگدستی خود، كارت دعوت می فرستيد. در 
ذهن و كلام خود، بارها و بارها از غصه و پريش��انی درخواست می كنيد 

تا سراغ شما بيايد.
اگ��ر در زندگ��ی، فکرهاي��ی داش��ته باش��يد مانند: »م��ن موفق 
نيستم«، »دنيا، بی وفا است« و... زندگی تان محدود می شود و همين 

فکرها نمی گذارند حتی يك قدم به سمت جلو برداريد.
دنيا، سرشار از نعمت  است و همه ی شما دارا هستيد. می توانيد 
باوره��ای غلط را با فکرهای مثبت، از خود دور كنيد و برای ش��ادمانی 

جاودانه، برنامه ريزی كنيد.
با خود بينديشيد: »دنيا، سرشار از فرصت است«، »از تو حركت، 

از خدا بركت«، »من شايستگی خوشبخت شدن را دارم« و... 

تصوير ذهنی مثبت داشته باشيد
به زندگی روزمره ی خود فكر كنيد. در شرايط سخت و بحرانی می توانيد تصور 

كنيد كه: »سرانجام راه حلی خواهم يافت« يا »شكست من حتمی است«
در كدام صورت، امكان برنده ش��دن تان، بيش��تر است؟ شما بيشتر وقت ها 

چگونه فكر می كنيد؟
تفكر مثبت، هيچ تضمينی به ش��ما نمی دهد؛ اما اين امكان را به وجود می آورد 
كه از بيش��ترين توان خود، بهره بگيريد. آينده ی ش��ما بستگی به انديشه های 
هوشيارتان دارد. وقتی بر ذهن تان مسلط باشيد و انديشه های خود را كنترل كنيد؛ 
آن گاه برنامه های ذهنی شما به سمت و سوی موفق شدن، حركت می كنند و 

به طور ناخودآگاه، برای خوشبختی و شادمانی شما برنامه ريزی می كنند.

وقتی كه نسبت به مسأله ای مثبت می انديشيد، آن را حل كرده ايد
فرام��وش نكنيد كه جهان، يك آيينه اس��ت. آن چ��ه در دنيای ذهن خود 
احس��اس می كنيد، در جهان بي��رون به عينيت درمی آي��د و به طور دقيق 
به همين علت اس��ت كه ب��ا ايجاد تغيير در جهان بي��رون، نمی توانيد فكر 

خود را آسوده كنيد.
اگر تمام تلاش تان در زندگی، پيدا كردن عيب و نقص در ديگران و شرايط 
باشد، نتيجه اش تنها، مختل شدن آرامش روح و روان خود شماست؛ اما اگر 
تصمي��م بگيريد كه در ديگران، خوبی ها و در ش��رايط، فرصت ها را بيابيد، 

احساس شادی واقعی و آسوده بودن، به شما دست خواهد داد.

زيبايی ها را ببينيد
وقتی كه واكنش ش��ما نسبت به مردم و موقعيت های زندگی تان، نامهربانانه 
و انتقادآميز باش��د و ديدتان نس��بت به اطراف، منفی باشد، همه ی چيزهای 
ناخواسته و ناخوشايند را در زندگی خود، ايجاد می  كنيد. اين امر، باعث می شود 

كه شادمانی از زندگی تان، رخت بربسته و احساس اندوه و ناراحتی بكنيد. 
»هرروزِ زندگی، مانند يك هديه است.«

می گويند: »روزی حضرت عيسی مسيح )ع( با جمعی از يارانش از بيابانی، 
گذر می كرده، بعد از مدتی به جس��د متلاش��ی شده ی يك اسب می رسند. 
ياران، روی ش��ان را برمی گردانند و بينی های ش��ان را با پارچه می پوشانند؛ 
اما آن حضرت، می ايس��تد و می فرمايد: »در زمان زندگی اش، اسب زيبا و 

راه واری بوده است.«
در اين ج��ا نكت��ه ای نهفته اس��ت: »با نظری پاک و ش��فاف، بدترين 
ش��رايط دنيا، زيبايی هايی دارند و با نظر آل��وده و كدر، زيباترين و بهترين 

شرايط، از تيرگی های فراوانی برخوردارند.«  

مثبت انديشی، خيال پردازی نيست  
جنبه ه��ای مثبت ام��ور و اش��يا، به معنای پ��روازی بلند بر ف��راز ابرهای 
نازک نيس��ت. تفاوت اين دو در يك اصل كلی اس��ت: »مثبت انديش��ی« 
امری آگاهانه اس��ت. هنگامی كه برای موضوعِ ق��رارداد، موج های مثبتی 
می فرس��تيد، آگاه هستيد كه گرچه جنبه های خوب آن را درنظر گرفته ايد، 
اما امكان دارد كه اين مس��أله ، عملی نش��ود يا مدتی به تعويق بيفتد؛ اما 
»خيال پ��ردازی« به مرور، تبديل به امری ناآگاهانه ش��ده و ممكن اس��ت 
موجب كارها و فعاليت هايی گردد كه مبتنی بر واقعيت نيس��تند و ضرری 

كلی و جبران ناپذير به دنبال داشته باشند.

مثبت بينديشيد
شادمانی، رايحه ی دل پذيری است كه نمی توانيد به ديگران منتقل كنيد، مگر آن كه مقداری از آن را برخود بپاشيد.
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