
با دشمن نيز بايد مشورت كرد تا پايه ی دشمنی او معلوم گردد. »سقراط« 

● ارتباط چشمی كس��ی كه دروغ می گويد، خيلی كم است يا به هيچ وجه 
وجود ندارد.

● حركت ه��ای بدنی، ازجمله حركت های دس��ت، كم می ش��وند و همين 
حركت های محدود هم، خش��ک و ساختگی به نظر می رسند. دست  و پاها 
به طور تقريبی به بدن می چسبند و فرد، فضای كمتری را اشغال می كند.

●  اگ��ر بخواهد وانمود كند كه جواب هايش، لحظه ای و بدون نقش��ه ی 
قبلی اند، ممكن است كمی شانه اش را بالا بيندازد.

● ميان حركت ها و كلمه ها، فاصله می افتد. س��ر تكان دادن ها، ساختگی 
است.

● حركت ها، با پيام كلامی، هم خوانی ندارند.
● مدت زمان بروز حركت های احساسی، طولانی می شود.

●  وقتی ك��ه فرد به حس ويژه ای مانند ش��ادی، تعجب، ترس و... تظاهر 
می كند، حالت های چهره فقط به اطراف دهان محدود می شود.

● حركت دروغ گو، در جهت دور شدن از كسی  است كه او را متهم می كند 

و به احتمال زياد به سمت در خروجی است.
● دروغ گو دوس��ت ندارد رودرروی كس��ی كه او را متهم می كند، بايستد و 

ممكن است سر يا بدنش را به سمت ديگری بچرخاند و از او دور شود.
● كسی كه دارد دروغ می گويد، به احتمال زياد قوز می كند؛ احتمال اين كه 
صاف بايس��تد و دست هايش كشيده و باز، در دو طرف بدنش قراربگيرند؛ 

خيلی ضعيف است.
● با انگشت، به  طرف مقابل صحبتش اشاره نمی كند.

● ممكن است بين خودش و طرف مقابل، يک مانع فيزيكی قرار دهد.
● دروغ گ��و، ب��رای بيان مقص��ودش از كلمه ه��ای »خودتان« اس��تفاده 

می كند.
● آن ق��در به دادن اطلاعات اضافی ادامه می دهد تا مطمئن ش��ود كه با 

داستانش حسابی سرتان را كلاه گذاشته است.
● در حالی كه می گويد به طور كامل متوجه موضوع  است، از جواب دادن 

طفره می رود تا نگذارد شما موقعيتش را زير سؤال ببريد.

دكتر هدايت اكبری

از كجا بفهميم 
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● دروغ گو، به جای جواب دادن مس��تقيم، با بيان عقيده هايش، يک جواب 
كلی به شما می دهد.

● ش��ايد به طور ضمنی به چيزی اش��اره كند؛ اما به طور مس��تقيم جواب 
نمی دهد.

● دروغ گ��و، هن��گام جواب دروغ دادن به س��ؤال هايی ك��ه به نگرش و 
باورهايش مربوط می شود، به زمان طولانی تری نياز دارد تا درباره ی آن ها 

فكر كند.
● كس��ی كه دروغ می گويد، ممكن اس��ت از ضميرهای مربوط به خودش 
اس��تفاده نكند و ب��ا صدايی يكنواخت و بی روح، حرف بزند. ممكن اس��ت 
جمله هايش به هم ريخته و نامفهوم باش��ند و نكته های دس��توری در آن ها 
رعايت نش��ود؛ به عبارتی ديگر، جمله هاي��ش به  احتمال زياد درهم و برهم 

هستند.
● جمله های خبری اش، بيش ازحد به جمله های پرسش��ی شبيه هستند و 
اين نشان می دهد او  دنبال آن است كه ديگران حرفش را تصديق كنند.

● در داس��تان ساختگی يک دروغ گو، به طور معمول، ديدگاه شخص سوم 
و هم چنين نكته ی منفی  وجود ندارد.

● دروغ گو با كمال ميل به س��ؤال ها پاس��خ می ده��د؛ اما خودش چيزی 
نمی پرسد.

● هنگامی كه بحث عوض می ش��ود، راحت تر می ش��ود و احساس بهتری 
پيدا می كند.

● اگر او را به ناحق متهم كنند، برآشفته نمی شود.
● از عبارت هايی مانند »راس��تش را بخواهی« يا »اگر بخواهم راستش را 

بگويم« يا »چرا بايد دروغ بگويم« استفاده می كند.
● برای سؤال های تان، جواب حاضر و آماده دارد.

● برای اين كه از جواب دادن طفره برود، از شما می خواهد كه سؤال های تان 
را تكرار كنيد يا سؤال های تان را با سؤال ديگری جواب می دهد.

● گفته هايش نامعقول به نظر می رسد.
● گفته هايش را اين طور ش��روع می كند: »نمی خواهم فكر كنی كه...« و 
اغلب، اين به طور دقيق، همان چيزی اس��ت كه او می خواهد ش��ما به آن 

فكر كنيد.
● برای اين كه نگرانی ش��ما را برطرف كند، از ش��وخی يا گوش��ه و كنايه 

استفاده می كند.
● وقتی نمی تواند چيزی را كه از او خواسته ايد، به شما بدهد، يک انتخاب 

به اصطلاح خودش »بهتر« را به شما پيشنهاد می دهد.
● ممكن اس��ت بر اثر اضطراب، عكس العمل های غيرارادی از خود نشان 

دهد.
● برای توجيه يک كار مشكوک، از يک واقعيت آشكار استفاده می كند.

● چيزهای بااهميت را سرسری می گويد و رد می شود.
● برای اين كه به او مش��كوک نش��ويد، تظاهر می كند از كار فرد ديگری 

كه همين اشتباه را انجام داده، بدش می آيد.
● داس��تانش آن قدر عجيب و غريب اس��ت كه به طور تقريبی باور كردنی 
نيست؛ اما شايد باور كنيد؛ چون به نظرتان اگر او می خواست دروغ بگويد، 

چيزی می گفت كه بيشتر با عقل سليم، جور دربيايد. 
منبع: »از كجا بفهميم كسی دارد دروغ می گويد؟« »ديويد ليبرهن« 
ترجمه ی »اسماعيل حسينی- محبوبه ايران نژاد«

●‌اوضاع‌و‌احوال‌زندگی‌ش��ما‌زمانی‌تغییر‌می‌کند؛‌برای‌
تغییر‌آن،‌اقدام‌کنید.

●‌میزان‌موفقیت‌من،‌با‌میزان‌جدیت‌و‌اس��تقامتی‌که‌از‌
خود‌نشان‌می‌دهم،‌نسبت‌مستقیم‌دارد.

●‌آن‌چه‌را‌که‌با‌عشق‌و‌اشتیاق‌بخواهیم‌و‌در‌دست‌یابی‌
به‌آن‌پافش��اری‌کنیم،‌بی‌تردید‌به‌دس��ت‌خواهیم‌آورد.‌

»ناپلئون«
●‌هر‌کاری‌که‌جاذبه‌داشته‌باشد،‌آسان‌است‌و‌می‌توان‌

به‌نتیجه‌‌های‌آن‌اطمینان‌داشت.
●‌ماش��ین‌ب��رای‌ی��ک‌مکانیک،‌چ��ون‌کتابی‌ب��رای‌یک‌
نویس��نده‌اس��ت؛‌نخس��ت‌باید‌ای��ده‌ای‌از‌آن‌را‌در‌ذهن‌

پروراند‌و‌سپس‌با‌ذهنی‌روشن،‌آن‌را‌به‌اجرا‌درآورد.
●‌ایمان،‌ماده‌ی‌اصلی‌و‌خمیرمایه‌ی‌دست‌یابی‌به‌آرزوهاست.‌

ایمان،‌ابزار‌نیرومندی‌است‌که‌دیده‌نمی‌شود.
●‌ذهن‌شما،‌معدن‌طلاست.

●‌ناممکن‌وجود‌ندارد.‌»فورد«
●‌هرکه‌خواهان‌واقعی‌چیزی‌باش��د‌و‌اشتیاق‌و‌آمادگی‌
خطر‌کردن‌را‌نیز‌داش��ته‌باش��د،‌بی‌گم��ان‌پیروز‌خواهد‌

شد.‌»توماس‌ادیسون«
●‌آن‌چه‌را‌بخواهید،‌زندگی‌به‌شما‌خواهد‌داد.
●‌تصورهای‌ذهنی،‌تعیین‌کننده‌ی‌هدف‌هاست.

●‌توان‌گ��ران،‌پیش‌از‌آن‌که‌به‌هدف‌های‌خود‌برس��ند،‌
در‌آیینه‌ی‌دل،‌خود‌را‌توان‌گر‌دیده‌اند.

فرمول‌»امیل‌‌کوئه«:
ه��ر‌روز،‌وض��ع‌من‌از‌هر‌جه��ت،‌بهتر‌و‌بهتر‌می‌ش��ود.
هر‌روز،‌اش��تیاق‌من‌از‌هر‌جهت،‌زیادتر‌و‌زیادتر‌می‌شود.
هر‌روز،‌نیروی‌من‌از‌هر‌جهت،‌بیش��تر‌و‌بیش��تر‌می‌شود.
هر‌روز،‌ثروتمندتر‌می‌ش��وم‌و‌کار،‌دل‌پذیرتر‌می‌ش��ود.
و‌ می‌ش��ود‌ بهت��ر‌ جه��ت،‌ ه��ر‌ از‌ همه‌چی��ز‌ روز،‌ ه��ر‌

من‌در‌تمام‌زمینه‌های‌زندگی،‌غنی‌تر‌می‌شوم.

-‌من‌همیشه‌بر‌این‌باور‌بوده‌ام‌که‌هرکس‌مسؤول‌مشکل‌ها‌
و‌پدید‌آورنده‌ی‌شادمانی‌خویش‌است.‌»ری‌کراک«

-‌یقین‌دارم‌که‌پیروز‌خواهم‌شد.
-‌مهم‌ترین‌رمز‌موفقیت،‌ایمان‌است.

ن��ه‌ ممکن‌هاس��ت،‌ ب��ه‌ اندیش��یدن‌ موفقی��ت،‌ رم��ز‌ ‌-
ناممکن‌ها.

منبع: »توانگران چگونه می انديشند« »چارلز آلبرت پويسانت« 
ترجمه ی »محمدرضا آل ياسين«

اندیشه‌های‌الهام‌بخش
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