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سفر به دنيای شادی

2. يك  قايق بزرگ پارويي )وايکينگ ها(
آرامش  به شما  درآورد،  را  كه عرق شما  فعاليتي  مانند  هيچ چيزي 
آسان،  فعاليت ها طاقت فرسا،  اين  كه  نمي كند  نمي دهد. هيچ فرقي 
ورزش گروهي و يا فردي باشد؛  شما از اين كه بدن خود را به فعاليت 

واداريد، لذت مي بريد.

3. يك قايق بادباني مسابقه اي
براي شما هيچ چيزي بهتر از گذراندن يک بعدازظهر زيبا در حال 
مسابقه ی پرسرعت و پرهيجان نيست. عكس العمل هايي با سرعت 
ورزشي  مسابقه ی  يک  شماست.  علاقه ی  مورد  سرگرمي  بالا، 
آن  ثانيه ها در  فعاليتي كه  يا هرگونه  و  پرسرعت، يک شرط بندي 
شما  كه  سرگرمي هاست  آن دسته  از  باشند،  داشته  اساسي  نقش 

ترجيح مي دهيد وقت های آزاد خود را به آن ها مشغول كنيد.
                  

4. يك كشتي بزرگ مسافرتي و تفريحي
است.  هيجان انگيز  شما  براي  كافي  اندازه ی  به  روزانه  زندگي 
چيزهايي  همان  آرامش بخش،  تحرک های  و  فكري  فعاليت هاي 
بازي  داريد. يک  نياز  آن ها  به  استراحت  زمان  در  هستند كه شما 
با  طولاني  كتاب  يک  يا  و  راهپيمايي  يک  جدول،  يا  و  شطرنج 
براي  شما  پسند  مورد  فعاليت ها  اين گونه  سرگرم كننده؛  داستاني 

وقت های فراغت شخصي تان مي باشند. 
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بس��يار مه��م اس��ت بدانيد ه��ر عملي ك��ه انجام 
مي دهيد، نتيجه اي دربرخواهد داشت. اگر آن چه 
را كه در زندگي تان، خواهانش هس��تيد، نداريد، 
به اين دليل اس��ت كه اعمالي كه انجام مي دهيد، 
نتيج��ه اي اش��تباه به بار م��ي آورد. گاهي عملي را 
انج��ام مي دهيد؛ ولي نتيجه ي آن، چيزي نيس��ت 

كه در جست وجويش بوده ايد.
تمرين ساده ي زير را انجام دهيد تا به شما كمك 
كند بتوانيد بر روي پيامد مطلوب تان تمركز كنيد 

و نتيجه هاي اعمال تان را بسنجيد.

تمرين:
اعمال تان را با نتيجه ها، هم خوان كنيد. 

اول: نتيجه ه��ا  ي��ا پيامدهايي را ك��ه خواهان آن 
هستيد، فهرست كنيد.

دوم: از خودتان بپرس��يد: »براي رس��يدن به اين 
نتيجه ها، چه اعمالي بايد انجام دهم؟« پاس��خ تان 

را بنويسيد.
س��پس از خودتان بپرس��يد: »نتيجه ي اعمال من 
چيس��ت؟ آي��ا مي توان��م نتيج��ه ي دلخواه��م را 
به دس��ت آورم؟« اگر پاس��خ تان مثبت اس��ت كه 

عالي است؛ ولي اگر نيست، ادامه دهيد.
س��پس از خودت��ان بپرس��يد: »چه ط��ور مي توانم 
اعمال��م را تغيير دهم يا اصلاح كنم تا به  نتيجه ي 

مطلوبم برسم؟«
پاسخ هاي تان را بنويسيد.
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