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به گل نگاه كن و گل ش��و! به دور گل برق��ص و آواز بخوان. باد مطبوع و 
خنكی می وزد؛ خورش��يد درخشان است؛ گل ها در حال رويش اند؛ گل ها در 
باد می رقصند و سر فرشته، آواز می خوانند؛ لالايی می گويند. با آن ها همراه 
شو و آرام ش��و. بی تفاوتی يا معترض بودن و كناره گيری را از خود دور كن؛ 
تمام تفكرها، چه علمی و چه غيرعلمی را دور بريز؛ كمی روان و انعطاف پذير 
شو؛ بگذار گل ها با درونت سخن بگويند؛ بگذار گل ها وارد زندگی ات شوند؛ 
دعوت شان كن؛ آن ها جزئی از تو و جزئی از جان جهان هستند؛ مهمان تو 
هس��تند. به اين ش��كل، تو راز آرامش و ارتباط با قدرت لايتناهی را تجربه 
می كن��ی. اين، اولين قدم به س��وی اين راز می باش��د و اگر لحظه ای به آن 
بپيوندی، كليد و رمزهايی را درک می كنی و بعد در تمام كارهايی كه انجام 

می دهی، اين قدرت جان جهان را در زندگی ات حس می كنی.
اين جاس��ت كه س��ؤالی در ذهنت مطرح می ش��ود: »چگونه احساس 

آرامش كنم؟«
1( برای منظوری در اين جا هستم؛ هر آن چه را كه آرزو كنم، می توانم 
به ثمر برس��انم؛ برای رس��يدن به اين مقصود، با ني��روی خلاق و فراگير 

كائنات و خداوند در هماهنگی هستم.  
2( ذكر می گويم؛ خدا را ش��كرگزار و سپاس��گزار هس��تم و می گويم: 
»خداوندا، شكرگزار تو هستم كه به من جان دادی؛ عشق دادی؛ مهربانی، 
وجدان، قدرت، شهامت، پاكی، صفا، صميميت، موفقيت، شادی، شادمانی، 

لبخند و... دادی.«
3( ب��ا خ��ودم آن گونه رفت��ار می كنم كه گويی هم اكن��ون آن چه كه 
می خواهم باش��م، هس��تم و خود را با قدرت جان جهان، هم س��و می كنم 
و آن، زمانی اس��ت كه ب��ا ذهنی پاک و مقدس از كنار دش��ت ها كه گذر 
می كنم، از روی س��نگ فرش ها كه گذر می كنم، از ميان س��نگ ها و كنار 
گياهان و تمامی حيوانات و... ذرات انرژی شان هم چون جرقه ای برخاسته 
و ب��ه وجود من می پيوندند و آن گاه اس��ت كه آن جرقه های خلوص يافته، 

تبديل به شعله ای مقدس در درونم می گردد.

روح متعادل خداوند و كائنات، خود را بر همه با همان شور و هيجان 
و انسجام، آشكار می سازد؛ ولی تنها دليران سلحشور هستند كه با ثبات و 
س��ازگاری با اين قدرت لايتناهی، هم نوا می شوند. »همه ی ما، آن دليران 

هستيم.«
درحقيق��ت، راه برقراری ارتب��اط با ذهن برتر جهان و دسترس��ی به 
قدرت اين منش��أ خلاق، توجه و انديشه ی مداوم شما نسبت به خودتان و 
خودشناسی است و برای رسيدن به اين منظور، بايد با قدرت مشيت الهی 
هم سو شد. آفريننده باش؛ مهربان باش؛ عاشق باش. خداوند، عشق است؛ 
عين زيبايی باش؛ همواره در حال رشد و گسترش باش؛ وفور و فراوانی را 

مجسم كن؛ پذيرنده باش.
4( به سكوت اعتماد كنيد و از لبريز شدن آرامش و صفای درونی كه 

ارمغان هميشگی سكوت و مراقبه است، در آرامش و لذت فرورويد.
به طور كامل خالی و تهی بودن ذهن، چيزی ترس��ناک نيست؛ برای 
ذهن مان ضروری اس��ت. با خالی الذهن بودن و س��كوت و تحت فش��ار و 

تحميل نبودن، می توانيد به ژرفای ناشناخته ها قدم گذاريد.
به  هر حال، ش��ما جزئی از اين هوش و خرد جهانی خداوند می باشيد. 
جزئ��ی از صورت لايتناه��ی. همه ی آن چه كه خداوند خلق كرده اس��ت، 
خوب و نيک می باش��د، پس نس��بت به خودت مهربان ب��اش و بگو من، 
آفري��ده ی او هس��تم و اين دليل كافی برای خ��وب رفتار كردن و مهربان 
بودن با خودم می باش��د و به خود يادآور می ش��وم در زمانی كه كنار همسر 
يا فرزندانم هستم يا غذا می خورم يا... با مهربانی و با محبت با خود رفتار 
می كن��م. مهربان بودن با خود، روند و قابلي��ت تو را برای ارتباط با قدرت 

خداوند تسريع می كند.

دكتر حميدرضا ترابی
متخصص بيماری های مغز و اعصاب

از فصل انتظار تماشای اطلسی               بايد عبور كرد و به فصل ديگری رسيد
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خديجه اسدی

ارتباط با قدرت خداوند 
و احساس آرامش

حسُن ادب، سبب پاكيزگي اخلاق است. »امام علي )ع(«
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