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خانواده اولين نهاد اجتماعي اس��ت كه كودك 
در آن چش��م باز مي كن��د. در خان��واده نيازهاي 
جسماني و عاطفي او برآوره مي شوند و بسياري از 
مهارت هاي اجتماعي و شناختي را كسب مي كند. 
حتي طرز فکر، منش و رش��د شخصيت كودك، از 
رفتار و شيوه هايي متأثر اس��ت كه والدين اعمال 
مي كنند. حال سؤال اين است كه اين رفتار از چه 
طريقي يا با چه ش��يوه تربيتي، از والدين به فرزند 
منتقل مي شود؟ در پاس��خ مي توان گفت، شيوه 
هاي فرزند پ��روري همان كليد تربيتي اس��ت كه 
والدين در مورد فرزندانش��ان به كار م��ي برند و از 
همان ابتداي تولد، در ش��کل دهي رفتار، منش و 

شخصيت كودك تأثيرگذار است.
در واقع، ش��يوه هاي فرزند پروري به نوع رفتار 
والدين گفته مي شود و به صفات و ويژگي فرزندان 
مرتبط اس��ت. هم چنين، درجه اي از مس��ئوليت 
پذيري والدين را نشان مي دهد كه بر خلق و خوي 
آن ها نيز مبتني اس��ت و گس��تره اي از رفتارهاي 
حمايت��ي، راهنماي��ي و هدايت، نظ��م و انضباط، 
تغذيه، محب��ت ك��ردن، پذيرش ك��ودك و ديگر 

تعاملات بين والدين و فرزند را در بر مي گيرد.
ديانا ب��اوم ريند، از اولين كس��اني اس��ت كه به 
بررس��ي محيط خانه و رفتار والدين با فرزندان كه 
همان ش��يوه هاي فرزندپروري است، پرداخت. او 
سه نوع شيوه فرزندپروري را مشخص كرده است: 
دموكراتيك، استبدادي و آسان گير كه در اين جا 

به اختصار به شرح آن ها مي پردازيم.
شيوه دموكراتيك

در خان��واده هاي��ي ك��ه ش��يوه فرزندپ��روري 
دموكراتيك را به كار م��ي برند، گرمي و صميميت 
در محيط خانه حاكم اس��ت. افراد خانواده درباره 
بسياري از مس��ايل زندگي به گفت و گو، مشاركت 
و تبادل نظر مي پردازند. در عين حال، محدوديت 
ها، قوانين و مقررات واضح و روشن هستند. در اين 
خانواده ها، به استقلال فکري كودك اهميت مي 
دهند و به اقتضاي سن، حق انتخاب در مسايل 
اش را ب��ه او مي دهن��د. هنگامي كه اش��تباه 
يا خطايي م��ي كن��د، به جاي س��رزنش 
و تنبي��ه، او را راهنماي��ي م��ي كنند و 
محيطي مساعد و مناسب پرورش 
استعدادها و خلاقيت كودكان 

فراهم مي آورند.
ه  ش��يو

استبدادي
خانواده هايي كه در آن ها والدين از قدرت خود 
بسيار زياد اس��تفاده مي كنند، شيوه فرزند پروري 
اس��تبدادي را مدنظر دارند. نمايش قدرت، اولين 
عاملي اس��ت كه اين شيوه  را از ش��يوه هاي ديگر 
جدا مي كند. اين گونه والدين، خواس��تار اطاعت 
محض فرزند هس��تند، بدون اين كه به خواسته و 
اس��تدلالش توجه كنند. والدين توقع��ات زيادي 
دارند، پاس��خ گوي نيازهاي كودكان نيز نيس��تند 
و در عين حال، از بيشترين س��طح كنترل، قدرت 
و تنبيه اس��تفاده مي كنند. براي مث��ال در چنين 
خانواده هايي، والدين مصمم اند فرزندانش��ان در 
همان رش��ته اي كه مدنظر آنان اس��ت، تحصيل 
كنن��د، بدون اي��ن كه ب��ه اس��تعداد و علاقه هاي 

فرزندان توجهي شود.

كودكان اين خانواده ها، ب��ه دليل آن كه مکرراً 
تنبيه و تهديد مي شوند، اس��تقلال و فرديت شان 
تش��ويق نمي ش��ود، داراي صفاتي مانن��د: تمايل 
به گوش��ه گيري، غمگين��ي، عزت نف��س پايين، 
اس��ترس، فقدان كنجکاوي هوش��ي و خصومت با 
ديگران هستند و كودكاني متکي و وابسته، و فاقد 

خودمختاري، كنجکاوي و خلاقيت بار مي آيند.
شيوه آسان گير

والديني كه ش��يوه فرزندپروري آس��ان گير را 
انتخاب مي كنن��د، تمايل دارند آزادي بيش��تري 
به فرزندان خ��ود بدهند و آن ه��ا را كمتر كنترل، 
راهنمايي و تنبيه مي كنند. اين والدين، نسبت به 
فرزندان خود بي تف��اوت اند و زم��ان كمتري را با 
آن ها س��پري مي كنند. مثلًا اين دسته از والدين، 
چن��دان اهميت��ي ب��ه تحصيل 

فرزندان نمي دهند و آن ه��ا را براي ادامه تحصيل 
تش��ويق نمي كنند. فرزن��دان اين گروه، بيش��تر 
كساني هستند كه تحصيلات ابتدايي و راهنمايي 
دارند. شيوه هاي تربيتي يا فرزندپروري آسان گير، 
بر رشد ش��ناختي و خلاقيت كودكان تأثير منفي 
دارد. بچه هاي اين طبقه، صفاتي چون ناپختگي و 
گرفتن تصميمات آني، سركشي عزت نفس پايين 

و وابستگي به بزرگسالان دارند.
بنابراين م��ي توان گفت، بس��ياري از رفتارها و 
ويژگي هاي والدي��ن، از طريق همان ش��يوه هاي 
فرزندپ��روري به فرزن��دان منتقل مي ش��وند. در 
اين راس��تا، هر چه والدين كوشش كنند، محيطي 
مناسب و امن براي فرزندان ايجاد كنند و كودكان 
راحتي، امني��ت رواني و پذي��رش از جانب والدين 
خود را احس��اس كنند، با اطمينان و امنيت خاطر 
بيش��تري به رفتارهاي خلاقانه م��ي پردازند و در 

جهت داشتن زندگي موفق گام بر مي دارند.
والدين بايد خود را در پرورش و تربيت استعداد 
كودك درگير كنند، به س��ؤالات آن ه��ا با صبر و 
حوصله و اش��تياق فراوان پاس��خ دهند و محيطي 
غني براي يادگيري و خلاقيت آن ها فراهم آورند. 
براي مثال، اگر از كودك بخواهيم چند قطره رنگ 
داخل كاغذي تاشده بريزد و سپس لاي كاغذ را باز 
كند و رنگ هاي پخش شده روي كاغذ را به اشکال 
مشابه تشبيه كند، با اين عمل ساده، ذهن كودك 
را فعال مي سازيم و به او مي آموزيم كه چگونه بين 

افکار و واقعيات، ارتباط برقرار كند.
خانواده اولي��ن پايه گذار ش��خصيت و پرورش 
استعداد كودكان اس��ت. بنابراين، اعضاي آن بايد 
آگاهي خود را در زمينه هاي م��ورد نياز بالا ببرند 
تا بتوانن��د، كودكاني ب��ا اعتماد به نف��س، آماده و 
تشنه يادگيري تربيت كنند و بجاست، معلمان نيز 
دنباله روي زحمات والدين باشند و آگاهي خود را 
در زمينه هاي تربيت ك��ودكان از جمله: چگونگي 
برخورد با كودكان، توجه به نيازها و استعدادهاي 
متفاوت ك��ودكان، اس��تفاده از ان��واع روش هاي 
تدريس براي پ��رورش خلاقيت و حس كنجکاوي 
آن ها، آم��وزش تفکر انتقادي، مش��اركت جمعي 
دانش آموزان در تحقيقات، ارتباط معلم و والدين 

با يکديگر و ...بالا ببرند.
در اين راستا والدين نيز بايد بدانند، هر كودك 
با كودك ديگر متفاوت است و احساس، استعداد و 
رفتار متفاوت و ويژه خ��ود را دارد. اين موجودات 
پاك و حس��اس نياز دارند كه طي مراحل رشد، از 
احساس شادي، امنيت و سلامتي برخوردار باشند 

زهرا علاء الديني
دبستان كنی اسلامی

منطقه چهارآموزش و پرورش شهر تهران

تأثیر شیوه هاي فرزند پروري در 
پرورش خلاقیت

شيوه هاي فرزند پروري به نوع 
رفتار والدين گفته مي شود و به 
صفات و ويژگي فرزندان مرتبط 

است. هم چنين، درجه اي از 
مسئوليت پذيري والدين را نشان 
مي دهد كه بر خلق و خوي آن ها 

نيز مبتني است.
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تا ياد بگيرن��د، چگونه از خ��ود مراقبت و در جهت 
كشف و پرورش استعداد خود حركت كنند.

بنابراين، ش��ناخت كودك، آشنايي با چگونگي 
برخ��ورد كردن ب��ا او، همراه ب��ا رفتاره��ا، قوانين 
مشخص و واضح، مشاركت و تبادل نظر و توجه به 
كنجکاوي او، خود ضمن پرورش و رش��د خلاقيت 
در كودك است. در اينجا لازم است به شرح روش 

هاي مثبت فرزند پروري بپردازيم.

روش های مثبت فرزند پروری  
در سراسر دوران زندگی، ارتقای بهداشت روانی 
كودكان و نوجوان��ان نقش مهم��ی دارد. افزايش 
فش��ارهای روزمره زندگی بر خان��واده ها، تطبيق 
س��بك مثبت فرزند پروری را برای آنها به صورت 
چالش بزرگی مطرح نموده اس��ت. در نوشته ذيل 
نمونه هاي��ی از تکنيك های فرزندپ��روری مثبت 

ارايه می گردد: 
بهب�ود مه�ارت ه�ای اجتماع�ی در 

فرزندان : 
بهترين عامل پيش بينی كننده عملکرد س��الم 
دوران بزرگس��الی، مي��زان صلاحي��ت اجتماعی 
كودكان اس��ت. صلاحيت اجتماعی يعنی كودك 
بتواند ب��ا ديگران كن��ار بيايد و با آنها با مس��المت 
زندگی كند. صلاحيت اجتماع��ی و عزت نفس در 
افراد با يکديگر ارتباط مس��تقيم دارند. اين موارد 
شامل همانندسازی، آموزش مهارت ها و رفتارهای 
اجتماعی به كودكان و به كارگيری اين آموزش ها 
در گس��ترش تعاملات اجتماعی مثبت با ديگران 

می باشد. 
اختص�اص فرصت�ی ب�رای مكالم�ه با 

فرزندان : 
انباشت احساس��ات در درون كودك می تواند 
موجب طغيان ه��ای خلق��ی، نوس��انات يا حتی 
رفتارهای قلدرانه ش��ود. كودكتان را تشويق كنيد 
كه كاملًا آزادانه درباره احساساتش با شما صحبت 
كنند. به او تفهيم كنيد كه يك روش س��الم برای 
بيان خش��م، ترس، اندوه ي��ا درد، صحبت كردن 
درباره اين احساسات است. تلاش كنيد كودكتان 
عواطف خود را به صورت كلامی ابراز نمايد و خود 
نيز به عنوان يك الگ��و، درباره احساس��اتتان با او 

صحبت كنيد. 
تشويق در انجام امور :

پاداش و تش��ويق كودكان به خاط��ر يك رفتار 
خوب و مناس��ب بس��يار مهمتر از آن است كه به 
انتقاد از بخش��ی از رفتار كه ممکن اس��ت ناپخته 
به نظر برس��د، بپردازيم. به عنوان مثال اگر كودك 
ش��ما اتاقش را مرتب نم��ود اما ت��وده عظيمی از 
اسباب بازی هايش را در گوشه اتاق باقی گذاشته، 
به جای اينکه او را برای اين غفلت مورد س��رزنش 
قرار دهيد، »بگوييد چقدر خ��وب اتاقت را تميز و 

مرتب نموده ای.« 
به جای تنبيه به برقراری نظم و 

انضباط اصرار نماييد:
نظم عبارت است از ارايه رفتاری قابل قبول كه 
موجب يادگيری اتخاذ تصميمات عاقلانه توس��ط 
فرد می گردد. به كودكتان برای رفتار خوب پاداش 

بدهيد، محدوديت هايی را بسته به سن و موقعيت 
برای او تعيين كنيد، س��عی كنيد به آنها القا كنيد 
كه علاقمنديد آنها خود ناظم خود باش��ند. تنبيه 
فيزيکی و حتی كلامی می تواند برای كودك مضر 

بوده و منجر به تنزل عزت نفس در وی شود. 
عدم انتقال استرس های ناش��ی از محل كار به 

خانه و خانواده :
وقتی كه والدين در محيط كار با انواع اس��ترس 
روبرو باش��ند ممکن است اين اس��ترس به زندگی 
خانوادگی آنه��ا انتقال ياب��د و نهايتاً آنها بيش��تر 
مس��تعد بحث و مجادله ب��ا فرزندان خ��ود بوده و 
كمتر قادر به تحمل رفتارهای نامناس��ب از طرف 
آنها باش��ند. اين مسئله ممکن اس��ت اثر سوئی بر 
روی عزت نفس كودك داشته باشد. ضروری است 
كه نسبت به شناس��ايی عوامل استرس زا در مورد 
خود اقدام نموده و به نيازهای بهداشت روان خود 

توجه كنيم. 
عدم پرورش افراطی فرزندان : 

اين س��بك فرزند پروری شامل ثبت نام كودك 
در تع��داد زي��ادی از فعاليت ه��ای ف��وق برنامه، 
آموزش��ی، ورزش��ی و مؤسس��ات اجتماعی است. 
كودكان ني��از به زم��ان و فضايی ب��رای خلاقيت، 
فکرك��ردن و كش��ف اش��يا توس��ط خ��ود دارند. 
فرزندپروری افراطی ممکن است به اعتماد بنفس 
كودك آس��يب برس��اند، احتمالاً باع��ث ايجاد و 

گسترش افسردگی و سوء مصرف مواد شود.

برای ايجاد و برقراری نظم و انضباط به 
شيوه های ذيل توجه نماييد: 

انتقاد سازنده : 
به جای س��رزنش كودك ب��ه او بگوييد كه چه 
نيازهايی ض��رورت اجرا دارن��د. روی عمل يا رفتار 
متمركز ش��ويد. به عنوان مثال به جای گفتن » تو 
باز ش��لوغ كاری كردی؟ اسباب بازی هايت را همه 
جا ولو كرده ای« تمرين كنيد و بگوييد » اين اتاق 

آشفته است می خواهی آن را مرتب كنی؟ «
راهنمايی مجدد: 

به فرزندتان كمك كنيد تا هر رفتار ناخواس��ته 
را با يك رفتار قابل قبول جايگزين نمايد. به عنوان 
مثال اگر فرزند ش��ما در داخل اتاق توپ بازی می 
كند و آنرا به اط��راف پرت می كند، ب��ا او به داخل 

حياط برويد و توپ بازی كنيد. 

مكث : 
وقفه يا مکث بايس��تی به عن��وان فرصتی برای 
كسب مجدد تس��لط و كنترل خود توسط كودك، 
به كار گرفته شوند نه به عنوان فرصتی برای تربيت 
مجدد توسط بزرگسالان. مثلًا برای تمركز حواس 

و پيشگيری از حواس پرتی كودك، 
می توان يك فاصله زمانی كوتاه از وی خواست 
كه روبروی ديوار بنش��يند . بايس��تی توجه داشت 
كه برای ثمربخشی هر چه بيش��تر وقفه ها رعايت 
تناس��ب و امس��اك در اجرای اين وضعيت توسط 

بزرگسالان ضروری است. 
علايم سلامت روان در كودكان : 

• دوستانی دارد و با ساير كودكان كنار می آيد. 
• می تواند تمركز حواس داش��ته باشد و توجه 

اش را روی موضوعی جهت دهد. 
• الگوهای نس��بتاً ثابتی در تغذيه و خواب خود 

دارد. 
• علاقه و پيشرفت منطقی ) با توجه به توانايی 

های خود( در مدرسه نشان می دهد. 
• بيشتر اوقات از جنبه های مختلف زندگی خود 
نظير : خانواده، دوس��تان، مدرس��ه، ظاهرفيزيکی 

خود و ... احساس رضايت می نمايد. 
• از شکست ها و ناسازگاری های كوچك بيش 

از اندازه مضطرب يا عصبانی نمی شود. 
• به سايرين احترام می گذارد. 

• با انرژی است و در طول روز اين انرژی را حفظ 
می كند. 

• سرگرمی ها و تفريحات مختلف دارد. 
اميد است با آش��نايي بيش��تر والدين و مربيان 
در اين زمين��ه و ارج نهادن به مس��ايل آموزش��ي 
زير بنايي، بتوانيم فرزنداني ش��اد، پراميد، خلاق و 

متفکر پرورش دهيم.
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