
لزوم آموزش زيست محيطی
آموزش  و پرورش نوعي سرمايه گذاري بلند مدت 
و البته ارزشمند براي جامعه و كليد توسعه محسوب 
مي شود. ازاين رو، تقويت حس كنجكاوي و پرورش 
روحيه علمي در ك��ودكان و نوجوانان امري اس��ت 
كه توجه به آن پيش��رفت علمي و فن آوري كش��ور 
را تضمي��ن مي كند. ب��ا توجه ب��ه اين ك��ه يكي از 
حساس ترين و پركاربرد ترين موضوعاتی كه تمامی 
افراد جامعه در سراسر عمرشان با آن مواجه هستند 
محيط زيس��ت اس��ت، آموزش موارد وابسته به آن 
از اهميت بسزايي برخوردار اس��ت. در مورد اهميت 
محيط زيس��ت و دلايل حفاظت از آن همواره چهار 
دليل اصلی ذكر ش��ده اس��ت: اول اينك��ه »زنجيره 
حيات« به   محيط  زيست وابسته است )گياهان انرژی 
خورشيد را به غذا تبديل می كنند، جانوران از گياهان 
تغذيه می كنند و گياهان برای انتقال دانه های گرده 
و بارور ش��دن ش��ان، محتاج جانوران هستند(. دوم 
آنكه طبيع��ت يك »گنجين��ه درمان��ی« بی مثال 
اس��ت )جانوران بويژه آبزيان منش��ا داروهای بسيار 
زيادی هستند. 80 درصد از جمعيت كشورهای در 
حال توس��عه با داروهای طبيعی معالجه می شوند(. 
س��ومين مورد، »انبار مواد غذاي��ی« بودن طبيعت 
مي باش��د. طبيعت بزرگترين مخزن مواد خوراكی 

بشر بوده و »معدنی برای صنعت« است. اگر در حال 
حاضر از هر فرد آگاه )بخصوص افراد فعال در عرصه 
محيط زيست( در مورد ميزان اهميت آموزش های 
زيست محيطی بپرسيد، به طور حتم جوابی به غير از 
اهميت بالای آن و كوتاهی ما )ايرانيان( در پرداختن 

به آن نخواهيد شنيد.
 اما چرا تاكنون به مسئله آموزش محيط زيست 
در ايران چندان توجه نش��ده است. به نظر می رسد 
اولين و مهمترين دليل اين است كه تا اين زمان در 
كش��ور به آموزش محيط  زيست به عنوان يك علم 
نگاه نشده اس��ت. آموزش محيط زيست نيز مانند 
رش��ته هايی مانند اقتصاد محيط زيست يا  حقوق   
محيط   زيست مبحثی بين رش��ته ای است؛ يعنی 
تلفيقی از علم آموزش و علم محيط زيست مي باشد. 
ما در ايران رشته هايی مانند برنامه ريزی آموزشی، 
تكنولوژی آموزشی و ... را داريم كه فارغ التحصيلان 
اين رش��ته ها متخصص آموزش هس��تند. مبحث 
آموزش، اصول علمی خود را دارد و دست اندركاران 
محيط زيست تا  به  حال از منظر اين اصول به محيط 
زيس��ت نپرداخته اند. با توجه به مسايل بيان شده، 
اگر بخواهيم به صورت علم��ی و اصولی به آموزش 
محيط زيست در ايران بپردازيم، دير يا زود بايد راه 

گره زدن اين دو علم به هم را بيابيم.

يكی ديگ��ر از مش��كلات زير س��اختی آموزش 
محيط زيست در ايران، نبود برنامه ريزی های كلان 
برای اجرای آن است. هيچ سيستم رسمی آموزش 
زيس��ت  محيطی در ايران وجود ندارد. نه س��ازمان  
آم��وزش   و   پرورش و نه س��ازمان حفاظت محيط 
زيست،  هيچ سياست يا استراتژی مشخصی برای 
توس��عه آموزش زيس��ت محيطی ندارند. بعضی از 
موارد زيس��ت محيطی در كتاب های درسی نظير 
علوم و جغرافيا گنجانده ش��ده اس��ت. اين موارد به 
طور سا ختاری نبوده و فقط به ذكر پاره ای از مسايل 
مربوط به محيط زيس��ت طبيعی اكتفا نموده اند و 
كمتر به مقوله گس��ترده مس��ايل زيست محيطی 

پرداخته اند.
البته اخيراً نش��انه  های مثبت��ی در اين مورد به 
چش��م می خورد. اين موارد مثبت ش��امل تصويب 
لايح��ه اخي��ر آم��وزش زيس��ت محيط��ی برای 
دانش آموزان سال سوم مدارس مقطع راهنمايی و 
فعاليت های كميته های مشترک وزارت آموزش و 
پرورش و اداره كل حفاظت محيط زيست در رابطه 
با گنجاندن آموزش های زيست محيطی بيشتر در 
كتابهای درسی و آموزش معلمان می باشد. ولی بايد 
توجه نمود مشكلات اين چنين كارهايی در كشور، 
فقدان قانون و تفاهم نامه نيست. بلكه نبود ضمانت 
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مقدمه
بحث در مورد روابط انسان و طبيعت يك بحث قديمی اسلت. آيا انسان برای اين خلق شده اسلت كه بر طبيعت غلبه كند، آقا و صاحب 
آن شود يا اينكه به دليل جنگ عليه طبيعت، ديوانه است. از سويی مدت  های مديدی چنين می انديشيدند كه طبيعت با نيروی فوق العاده 
تصفيه كننده و تنظيم كننده اش، تعرضات انسلان را هضم خواهد كرد و كشلفيات علملی، زيان های احتمالی پيشلرفت را خنثی خواهد 
نمود. اما واقعيت اين اسلت كه جهان افسار گسليخته شلده اسلت؛ جمعيت، جنگل زدايی و مصرف انرژی با خطر برهم زدن نظم موزون و 
شگفت انگيز مكانيزم جهان، سرعت می گيرند و انسان ها هر روز شاهد نابودی محيط اطراف خود به وسيله همنوعان شان هستند. مسلما 
بلايای طبيعی يا تغييرات آب و هوايی نيز باعث دگرگونی های مهمی در جانداران و طبيعت شلده اند. اما آيا اين می تواند دليلی باشد برای 

آنكه انسان خودش مصيبت فقر و حتی انهدام جهان زنده را سازماندهی كند؟ 
بايد به خاطر داشته باشيم كه ما تنها يك زمين داريم. مثل ما، مثل افرادی است كه در كشتی نشسته اند و شاهد سوراخ شدن كشتی به 

وسيله يك نفر هستند. آيا سكوت در مقابل اين تخريب ها جايز است؟
با توجه به اهميت موضوع محيط زيست، نقش حسلاس آموزش در محافظت از آن و اهميت آموزش در دوران كودكی، در اين مقاله سعی 
شده است روش های آموزش مهارت های زيسلت محيطی به كودكان بررسی شده و به همراه مقايسله موردی )روش آموزش های زيست 

محيطی در كشور چين(، راهكارهای پيشنهادی ارايه شوند.

روش های آموزش 
مهارت های

 زيست محیطی
)مطالعه موردی: آموزش کود کان(
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اجرايی در مورد قوانين وضع شده، دليل اصلی عدم 
پيشرفت امور است. به عنوان نمونه در اظهارات يكی 
از مقامات سازمان حفاظت محيط زيست3 اين گونه 
بيان شده است كه »يكی از موارد اشاره شده در بند 
الف ماده 64 برنامه توس��عه چهارم، آموزش رايگان 
حفاظت از محيط زيس��ت در صدا و سيما مي باشد 

كه هنوز تحقق نيافته است«]2].
از آنجا كه بهترين فرص��ت يادگيری افراد، زمان 
كودكی آنها اس��ت و با توجه به مسايل مطرح شده، 
در حال حاضر به نظر می رسد برخی مشكلات اين 

بخش در قالب موارد زير بيان شوند:
- آموزش زيس��ت محيطی در مدارس از الويت 

برخوردار نيست.
- س��طح آموزش زيس��ت محيط��ی در مدارس 

مطلوب نمی باشد.
- مناب��ع انس��انی كافی ب��رای آموزش زيس��ت 

محيطی موجود نيست.

روش هلای كنونلی آموزش های زيسلت 
محيطی در كشور

روش های مت��داول آموزش محيط زيس��ت در 
كش��ور، روش های دسته بندی ش��ده ای نبوده اند. 
برای درک بيش��تر اي��ن موضوع قس��مت هايی از 
نوش��ته های يك متخصص محيط زيس��ت را با هم 

مرور می كنيم:
»برخ��ی از ما محيط زيس��تی  ها، ب��ه خصوص 
كسانی كه در گروه های غيردولتی مدت زيادی فعال 
بوده ايم، همگی به شكلی تجربه آموزش دادن مسايل 
زيست محيطی را داريم: تفكيك زباله، آلودگی هوا، 
الگوی مصرف انرژی، فضای سبز، حيات وحش و ... 
مخاطبان آموزش مان هم بس��يار متنوع بوده  اند: 
كودكان  مهدكودكی، دبس��تانی ها، راهنمايی ها و 
دبيرستانی  ها، بزرگسالان، روستايي يان، چوپانان 

و ...
هم اينك سازمان های دولتی، غيردولتی، افراد، 
روزنامه ه��ا و دانش��گاه ها آموزش محيط زيس��ت 
را شروع كرده اند بدون آنكه كس��ی بداند واقعا چرا 
اين كارها را انجام می دهند. از كجا ش��روع كرده اند 
و قرار است به كجا برس��ند. نيازهای آموزشی ايران 

در زمينه محيط زيست واقعا چه هستند و چرا بدون 
يك ديدگاه كلی و آينده نگر اولي��ه، از مرحله آخر، 
يعنی از اجرا شروع كرده اند. هركس با فكر و ديدگاه 
خودش و برداش��تی كه از وضعيت محيط زيس��ت 
ايران دارد، كار و روش��ی را در پيش گرفته اس��ت و 
پيش می رود، اما به كجا می رود؟ آيا درست می رود؟ 
مشخص نيست. چون ش��اخصی برای سنجش 
وجود ندارد. آي��ا موضوعاتی كه ب��ر روی آنها كار 
می ش��ود اولويت كشور اس��ت؟ اين هم مشخص 
نيست. چون نمی دانيم كشور چه مشكلات زيست 
محيطی دارد كه ب��ا آموزش محيط زيس��ت حل 
می ش��ود و اولويت های مان كدام است آيا كاری را 
كه فلان سازمان انجام می دهد وظيفه آن سازمان 
اس��ت يا اينكه آيا آم��وزش آن س��ازمان اثر گذار 
است؟ پاسخ اين سوال نيز نامعلوم مي باشد. زي��را  
بررس����ی اوليه ای برای تعيين مش��كلات، تعيين 
ظرفيت ها و سپس تعيين نقش ها در سطح كشور 

وجود ندارد«]1].

فعاليت های انجام شده در كشور چين
از س��ال 1997 برای آموزش بهت��ر مهارت های 
زيس��ت محيطی در كش��ور چين، طرحی با عنوان 

مدارس سبز به اجرا در آمده است]7].
در مدارس س��بز يك كميته داخلی متشكل از 
مدير، معلمان، دانش آموزان، والدين و متخصصان  
محيط  زيس��ت وج��ود دارد. اين كميت��ه وضعيت 
زيست محيطی مدرس��ه را ارزش گذاری كرده و در 
مورد نياز، راهكارهای لازم را ارايه می كند. ارزيابی 
شامل مصالح ساختمانی و طراحی مدرسه، مديريت 
منابع و مواد زايد، ارتقای حرفه  ای كاركنان و تدارک 

آموزش های فوق برنامه می باشد. 
پ��س از ارزياب��ی داخل��ی، مدرس��ه تقاض��ای 
ارزيابی»مدرسه س��بز« می كند. يك تيم حرفه ای 
از بازرسان، مسئول بررسی تقاضای مدرسه هستند 
كه كليه موارد ذكرشده را مجددا كنترل نمايند. در 
صورت حصول شرايط لازم، مدرسه برای يك دوره 

2 ساله به عنوان مدرسه سبز شناخته می شود.
سطوح مختلفی از مدارس س��بز شامل سطوح 
منطقه  ای، شهری، اس��تانی و كشوری وجود دارند 
كه مدارس را برای تلاش بيش��تر ترغيب می كنند. 
طی يك دوره 5 ساله از ش��روع اجرای طرح، بيش 
از 13000 مدرسه سبز در چين گواهينامه دريافت 

كردند.
در مدارس س��بز طرحی با نام »دست در دست 
هم ، دهكده جهانی بس��ازيم« اجرا می شود. در اين 
طرح هر كلاس نقش يك دهكده جهانی را دارد. از 
ميان دانش آموزان يك نفر ب��ه عنوان رهبر دهكده 
انتخاب می شود كه مس��ئول فعاليت های دهكده 
اس��ت، تعدادی از اف��راد »روزنامه ن��گار كوچك« 
هستند كه مطالب شان در روزنامه ها و بولتن های  

مدرسه به چاپ می رسد.
يك متخص��ص كوچك محيط زيس��ت وجود 
دارد كه مس��ايل زيس��ت محيطی افراد را پاس��خ 
می گوي��د. »مدير كوچك بازيافت« مس��ئول وزن 
كردن و ثبت مي��زان مواد بازياف��ت پذير تك تك 
دانش آموزان اس��ت. در اين طرح، دانش آموزان با 
مصالح بازيافت پذير آشنا می شوند و نحوه تفكيك 
آنها آموخته می ش��ود. آنها در روزهای خاصی اين 
مواد از قبيل كاغذ، پلاس��تيك و فل��زات را با خود 
به مدرس��ه می آورند و پس از تفكي��ك، مواد را به 
محل های جمع آوری، برده و می فروش��ند. مبالغ 
دريافتی به مدرسه اهدا می شود تا وسايل آموزشی 
برای دانش آموزان تهيه ش��ود. يك نفر مس��ئول 
كوچك حس��اب های بانك��ی حاص��ل از بازيافت 
دهكده اس��ت. همچني��ن نحوه كاش��ت گياهان، 
مراقب��ت از گل ها و نگه��داری از حيوانات خانگی 
به طور عملی و با كمك تعدادی از دانش آموزان به 

سايرين آموخته می شود.
 انتخاب و حمايت افراد از س��وی كميته داخلی 
مدرسه صورت می  گيرد. بدين ترتيب دانش آموزان 
به همراه يادگيری مسايل زيست محيطی، مشاركت 
اجتماعی را نيز تجربه می كنند. از محاسن اين طرح 
اين مي باشدكه علاوه بر خود دانش آموزان، خانواده، 
همسايگان و دوستان آنها نيز از مزايای تفكيك مواد 
از مبدا آش��نا می ش��وند. اين طرح، ارتباط دهنده 
فعاليت انفرادی دانش آموزان به مس��ايل زيس��ت 

محيطی است.

آموزش محیط زیست 
نیز مانند رشته هایی چون 
اقتصاد محیط زیست یا  

حقوق   محیط زیست مبحثی 
بین رشته ای است؛ یعنی 
تلفیقی از علم آموزش و 

علم محیط زیست مي  باشد. 
ما در ایران رشته  هایی 

مانند برنامه ریزی آموزشی، 
تکنولوژی آموزشی و ... را 

داریم که فارغ التحصیلان این 
رشته    ها متخصص آموزش 

هستند
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نتيجه گيری و پيشنهادات
با توجه ب��ه مطالب بيان ش��ده، اه��داف برنامه 
آموزش زيس��ت محيطی ش��امل افزايش س��طح 
آگاهی ها و تفهيم آموزش زيست محيطی به عموم 
اقشار جامعه )به خصوص كودكان( از طريق آموزش 
موثر در طول دوران زندگی و افزايش مشاركت افراد 
تأثير گذار و تأثير پذير در تصميم گيری های محيط 

زيست محل مربوطه می باشد.
بايد توجه كنيم كه نمی ت��وان مردم را مجبور به 
محترم شمردن محيط زيس��ت كرد مگر آنكه اين 
احترام از طريق آموزش به آنها القا شود )به صورت 

ارزش درآيد(.
در واقع، آموزش را بايد وس��يله ای برای نيل به 
ارزش ها دانس��ت. اگر بتوانيم تمامی س��واد علمی 
مورد نياز هر فرد را در اختيار او بگذاريم اما شخصيت 
و نگرش هايش را در مسير درست قرار ندهيم، هيچ 
مشكلی از مش��كلات جهان امروز و به طور خاص، 

مشكلات زيست محيطی حل نخواهد شد.
بنابراين نظام تعليم و تربيت بايد ضمن گسترش 
آموخته ها در جامعه، افراد را از سمت آگاهی و دانش 
به سوی عمل حركت دهد. همچنين اين نظام بايد 
جهت غنی س��ازی طرح ه��ای آموزش��ی در مورد 
محيط زيس��ت، از افراد مطلع و متخصصان محيط 

زيست كمك بگيرد.
در اين راه استفاده از توصيه های دينی نيز برای 
ارزشمندتر كردن آموزش ها بسيار مفيد است. برای 
نمونه بي��ان واقعيت هايی همچ��ون اينكه در دين 
اسلام، صدمه زدن به حيوانات )حتی يك پشه( در 
حج و به هنگام احرام، حرام اس��ت، می تواند حس 

دوستی با حيوانات را در دانش آموزان درونی كند.
تمايل به يادگيری و كنجكاوی نسبت به مسايل 
محيطی و زيس��ت محيطی از جمل��ه نگرش های 
عموم��ی هس��تند و باي��د در هم��ه درس ه��ای 

دانش آموزان گنجانده شوند.
به نظر می رسد مشكلات زيس��ت محيطی كه 
بشر با آنها مواجه اس��ت، با همان روش های تعليم 
و تربيتی كه باعث بوجود آمدن آنها شده، قابل حل 

نمی باشند.

بايد به دانش آموزان فرصت داد تا ارتباط ش��ان با 
طبيعت را بيشتر كنند. گس��ترش روابط يك فرد با 
محيط زيست و احساس تعلق به آن، يك گام تعيين 
كننده به هنگام تشكيل دادن نگرشها است كه منجر 
به تلاش جوانان برای يك آينده پايدار خواهد ش��د. 
بهتر است اين آموزش ها به صورت پيشنهادات عملی 
برای كودكان باشند تا بفهمند چگونه خودشان را با 
مجموعه ای به نام زمين وفق دهند. به عنوان نمونه 
آموزش در حين انجام يك پروژه می تواند كودكان را 
علاوه بر آگاهی های زيس��ت محيطی، با دموكراسی 
واقعی نيز آش��نا س��ازد. برنامه هايی مانند تهيه يك 
كيك با نقشه جهان برای كمك به اينكه دانش آموزان 
بدانند چگونه غذا، ما را به ساير مردم و ملل دنيا مرتبط 
می سازد، يا  تشكيل انجمن های كوچكی با عناوينی 
چون »دوستان سبز« برای توسعه فرهنگ های مفيد 
مانند غذا خوردن بدون ته مانده و همچنين ساخت 
مدل    های كوچك جهت نشان دادن چگونگی آلودگی 

منابع آب.
ب��ا توجه ب��ه نظري��ه ه��ای آموزش��ی موجود، 
آموزش های زيس��ت محيطی با روش هايی مانند 

سخنرانی برای كودكان موثر واقع نمی شوند )نظريه 
ثرندايك( و اين روش ها در مورد بزرگسالان مفيد تر 
خواهند بود. بهتر است به كودكان اجازه داده شود تا 
با مكاش��فه، حس كردن و پی بردن ب��ه واقعيت ها، 

يادگيری اتفاق بيافتد.
همچنين روش مدرسه سبز با توجه به نظريات 
گاتری كه معتقد است »ما آنچه انجام می دهيم، ياد 
می گيريم«، می توان��د روش مفيدی برای آموزش 
مهارت های زيست محيطی باشد. در مدارس سبز، 
هر چ��ه محيط اط��راف دانش آموز غنی تر باش��د، 
مهارت ه��ای بع��دی او در مواجهه با مس��ائل بهتر 

خواهد شد )نظريه هب(.
به اعتقاد اغلب روانشناسان تربيتی و يادگيری، 
روش های تقويت��ی در دوران كودكی بس��يار موثر 
هستند. بهتر اس��ت برنامه تقويت های ارائه شده، 
نسبت متغير باش��ند. برای نمونه در طرحی مانند 
دهكده جهانی، دانش آموزان به تناوب و بر اس��اس 

عملكرد، با فاصله های مختلف به عنوان رهبر دهكده 
جهانی انتخاب شوند )نظريه اسكينر(. با استفاده از 
تقويت های مناسب می توان اميدوار بود رفتارهای 
مش��ابه نيز در دانش آموزان تقويت ش��ود )مفهوم 

گسترش اثر ثرندايك(.
از آنجا كه ثابت شده است روش های تنبيهی اثر 
معكوس دارند، بهتر است در آموزش از جانشينهای 
تنبيه اس��تفاده گردد )نظريه اسكينر(. البته مسلما 
روش��ی مانند روش اش��باع در مورد محيط زيست 
نمی تواند كاربرد داش��ته باش��د. زيرا مثلا اگر به هر 
كس اجازه دهيم تا حد اشباع مراتع را آتش بزند يا 
روی درختان يادگاری بنويسد، ديگر محيط زيستی 
باقی نخواهد مان��د. پس بهتر اس��ت از روش هايی 
همچون تقويت رفتار ناهمس��از ي��ا رفتار نامطلوب 
اس��تفاده كنيم. برای نمونه به ف��رد آموزش دهيم 
بهتر است بجای آنكه روی درخت يادگاری بنويسد، 

درختی را به يادگار بكارد.
با توجه به اينكه بهترين زمان برای آموزش های 
زيست محيطی، دوره كودكی اس��ت، پيشنهادات 
اراي��ه ش��ده جه��ت بهب��ود روش ه��ای آموزش 
مهارت های زيس��ت محيطی در گ��روه كودكان به 

شرح زير می باشند:
1- استفاده از گروه های همسال جهت آموزش

2- استفاده از روش ايفای نقش در تدريس مهارت ها 
)تدارک تئاترهای آموزشی با شركت خود كودكان(

3- برنامه های طبيعت گ��ردی همچون بازديد 
از پ��ارک ه��ای مل��ی و مناط��ق حفاظت ش��ده و 

پناهگاه   های حيات وحش
4- ش��ركت دادن ك��ودكان در برنام��ه ه��ای 

پاكسازی كوهستان، رودخانه و ساحل درياها
5- ارتباط دادن محيط زيست به هنر )برگزاری 
مس��ابقات و نمايش��گاه  های نقاش��ی، داس��تان، 

كاريكاتور و عكس راجع به مسايل زيست محيطی(
نكته پايانی اينكه به نظر می  رس��د مطابق نظر 
اسكينر، يك تكنولوژی رفتاری به دقت آماده شده 
بتواند بس��ياری از معضلات زيس��ت محيطی را در 

آينده از بين ببرد.
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 دانش آموزان به 
همراه یادگیری مسایل 

زیست محیطی، مشارکت 
اجتماعی را نیز تجربه 

می کنند. از محاسن این طرح 
این مي باشدکه علاوه بر 

خود دانش آموزان، خانواده، 
همسایگان و دوستان آنها 

نیز از مزایای تفکیک مواد از 
مبدا آشنا می   شوند. این طرح، 
ارتباط دهنده فعالیت انفرادی 

دانش آموزان به مسایل 
زیست محیطی است
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