
بوييدن وچشيدن شعر
ش��عر را بايد  بو كرد. بايد چش��يد و به فكر و ذهن سپرد. ش��عر را بايد آن قدر در 
دهان غلتاند، و آن قدر پيچ وتابش داد تا بتوان مزه و بوي آن را حس كرد. س��پس، 

آن را در هواشناور ساخت تا شاعرانه شنيده شود.
شعر را بايد با صداي بلند خواند. هنگام خواندن ش��عر، بايد شگفتي آفريد. بايد 
با شعر بازي كرد. بايد شعر را به تصوير ذهني كش��اند. بايد از شعر لذت برد و براي 

ديگران نيز لذت آفريد.
مي دانيم كه ذايقه يا چشايي، پديده اي است كه در ذهن ها و كلام هاو در لفظ ها 
و واژه هاي هر زباني، منحصر به فرد است. با ديگر ذايقه ها و چشايي ها تفاوت هاي 
بس��ياري دارد. هر وزن و هر قافيه اي كه شاعري مي سازد، ش��بيه حركات موزون 
رقص هاي بومي خود اوس��ت. هرگز نمي توان با وزن و قافيه  شاعري ديگر، كه زبان 
اصلي اش با زبان ما تفاوت دارد، به رقص و پاي كوبي پرداخت. بوميان، ش��عرهاي  
سرزمين خودش��ان را مي خوانند، با آن مي رقصند، مي خندند، مي گريند، و در آن 

فرو مي روند، تا شعر را بخشي از وجود شان كنند. 
مي گويند ترجمه  شعر، از زباني به زباني ديگر، مانند اين است كه گل برگ هاي، 
نازک گلي را يكي يكي جدا كنيم، س��پس بخواهيم آنها را دوب��اره كنار هم فراهم 
آوريم، تا گل از نو درس��ت ش��ود. كاري كه انجام آن محال اس��ت. مگ��ر اين كه به 
»گل مصنوعي« رضايت دهيم! راس��تي كه ترجمه  ش��عري، از زباني به زبان ديگر، 
دش��وارترين تلاش در ميان تمامي ش��اخه هاي«ادبيات« اس��ت. رعايت امانت در 
ترجمه  شعر به دشواري راه رفتن بر لبه تيغ است. اگر نگاهي به ترجمه ي مشهور و 
جهاني شعر حافظ توس��ط فيلدز جرالد1 بيندازيم، مي بينيم كه اين هنرمند نام دار 
تنها كاري كه كرده است مفا هيم ومعاني، يا بهتر بگوييم »محتواي كلام حافظ« را 
دريافته و همه را در قالب شعري زبان مادري خودش ) انگليسي( پرداخته است. گاه 
خوانندگان فارسي زبان، كه آشنايي كاملي هم با زبان انگليسي دارند، در مي يابند 
كه ترجمه ي فيلدز جرالد همان شعري نيست كه »حافظ« سروده است. امّا، وقتي 

آن را مي خوانيم به ياد حافظ مي افتيم.
 هر شاعري بر پايه  مهارت هاي ذهني و ادبي خودش ش��عر مي سرايد. به جرأت 
مي توان گفت كه» اين مهارت « هرگز نمي تواند از ذهن و كلام شاعران ديگر ساطع 

شود و درخشندگي بيابد.
هر زم��ان كه آرزو ك��ردم ترجمه اي مفتح وپاک از ش��عر پر ش��كوه » حيدر بابا 
» استاد ش��هريار، به زبان فارس��ي بخوانم، اديبان و شعر شناس��ان ترک زبان، كه 
دستي هم در شعر و شاعري دارند، به صراحت گفتند هيچ كس نتوانسته است آن 

را با همه  ويژگي هايي كه دارد به فارسي بر گرداند.
ترجمه  ش��عرهاي آقاي »مارتين ش��و« در اين كتاب نيز گرفت��ار همين اصل 
پا برجاي ادبي بوده اس��ت. امّا، سعي شده اس��ت در »مفاهيم« و »محتوا« تغيير 
فاحش��ي صورت نگرفته باشد. تنها تلاش، بر اين اس��اس بوده است كه از » شيوه  
ترجمه  آزاد  ش��عر« بهره گيري ش��ود تا ش��عرها به اصطلاح رنگ و بو و مزه  زبان 
فارس��ي پيدا كنند تا با ذايقه وچش��ايي ك��ودكان خودمان ان��س و الفتي برقرار 
سازند. يكي از صنعت هاي بازس��ازي  ها يا همانند س��ازي هاي انگليسي زبان  ها 
در بر گ��ردان واژه   ها، متل ها و مثل ه��ا چنين مي گويد: » لغت ه��ا و واژه ها را از 

زبان هاي ديگ��ر مي گيريم،. به خان��ه مي آوريم، آنها را 
در ديگي بزرگ مي جوش��انيم. آن قدر مي جوش��انيم؛ 
تا به روال انگليس��ي به قوام آين��د. آن گاه كه مطمئن 
شديم به قوام آمده اند از ديگ بيرون شان مي كشيم و 

مصرف مي كنيم.« 

راهنملاي  دانش آملوزان به » خودشناسلي » با 
شعر

پاتري��س پيت م��ن 2مربي آم��وزش ب��ه معلمان در 
س��ال 1999 مقاله اي ب��ا عنوان هدايت دان��ش آموزان 
به »خودشناس��ي« با ش��عر نوش��ت. خلاصه   نوشته  او 
چنين اس��ت: اغلب ب��ه م��ا گفته اند كه خوب نيس��ت 
احس��اس هاي  مان را در درون خ��ود حبس كني��م. امّا، 

متأسفانه اغلب ما  همواره چنين مي كنيم.
م��ا معلم��ان مي تواني��م ب��ا خوان��دن »ش��عر« به 
دانش آموزان كمك كنيم دريچه حبس احس��اس هاي 
خود را باز كنند تا هيجان هاي دروني خود را باز شناسند 
و در فضايي آزاد با آنها به كنكاش، يا ش��ور و مش��ورت 
بيروني بپردازن��د؛ و نيز تفاوت هاي احس��اس خود را با 

احساس ديگران مورد توجه قرار دهند.
پيت من در توضيح اين پيشنهاد خود به سه مورد يا 

سه مؤلفه دخالت گر و سازنده اشاره مي كند.
اولين مؤلف��ه ش��ناخت انتزاعي3يا ش��ناخت فردي 
و ذهني اس��ت. هر دانش آموز ميزان و س��طح شناخت 
فردي خود را ب��ا انواع مراوده هايي ك��ه با همگنان خود 
دارد شناس��ايي مي كند و توانايي ه��اي دروني خود را 

مورد استفاده و بهره بر داري قرا مي دهد.
دومين مؤلفه دلهره و تشويش4 است. دلهره و نگراني 
همان احساس��ي است كه همواره به ش��كل اضطراب يا 
افس��ردگي ميان كودكان و نوجوانان به صورت طبيعي 
وجود دارد. امّا بس��ياري از دانش آم��وزان هنگام بيان و 
گفت و گو با همس��الان خود، راحت نيس��تند و احساس 
آرامش و آس��ايش نمي كنن��د. حتي تك ت��ك آنها فكر 
مي كنند فردي هس��تند ك��ه موقع برق��راري ارتباط با 

ديگران  چنين احساسي دارند.
سومين مؤلفه »شعر« 5 است. شعر ازجمله مؤلفه ها- 
يا ابزارهايي- است كه شهامت برون ريزي دانش آموزان 
را تقويت مي كند تا دلهره  ها وتشويش هاي دروني خود 
را رها سازند و آن را مورد آزمايش قرار دهند. با خواندن 

شعرهایي 
که توسط 

دانش آموزان 
خوانده 

مي شود، 
سنگیني، 

متانت و وقار 
کلاس درس 
را حفظ کرده 
است؛ یعني، 
لطیفه هاي 

نا پسند شعري 
که نیش دار، 
دروغ یا باور 
نکردني، و 
شایدهم 
خنده دار 

هستند، در 
فعالیت هاي 
کلاس درس 
جایي ندارند
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يا شنيدن يك قطعه شعر مي توانند حس ها شان را در يك »قالب آزاد« به صحنه بياورند.
پاتريس پيت من پس از اين مقدمه  روان شناسانه مي گويد:

»من اي��ن تجربه را در كلاس هاي درس خ��ودم، و نيز در آموزش ب��ه معلمان، تجربه 
كرده ام«. 

ابتدا آرام آرام ش��عر كوتاهي براي مخاطبان��م مي خوانم. س��پس از آنها مي خواهم 
هريك به تنهايي ش��عري بگويد يا بنويس��د. ش��عري كه بيش��تر از دو خط ) مصرع ( و 
درنهايت هش��ت، نه، خط نباش��د. پنج دقيقه به آنه��ا فرصت مي دهم تا شعرش��ان را 
تمام كنند. ن��گاه مي كنم و ش��عرهاي آنها را مي خوان��م. با خواندن ش��عرها مي توانم 
قضاوت هاي��ي بكنم. اگر ببينم ش��عري، يا واژه هاي��ي را كه به كار مي برند مناس��ب با 
استاندارد ها يا معيارهاي كلاس درس و مدرسه نباشد، تشويق شان مي كنم شعرشان 

را دوباره  بنويسند.
س��رانجام، ش��عرهايي را كه قابليت خواندن در صحن كلاس را دارند انتخاب مي كنم 
و از ش��اعران كوچك خود- يا از معلمان بزرگ- مي خواهم آنها را با صداي بلند بخوانند. 
شعرهايي را كه انتخاب كرده ام نشان دهنده  بسياري از درون ريزي هاي شاگردانم است. 

مثل نمونه هاي زير.
مي خواهم مثل بهترين دوستم باشم 
مي داني بهترين دوست من كيست؟ 

 داني!

مي دانم 
مي  خواهم چه كسي باشم 

       مي دانم كه
      مي خواهم خودم باشم 

      حيف كه هميشه نمي دا نم
      خودم چه كسي هستم

***  
كاش آدم ها 

حرف من را مي  شنيدند 
افسوس،

وقتي همه با هم حرف مي زنند
حرف هاي من گم مي شوند

***  
آيا تنها كسي هستم كه دير مي آيد؟                     

آيا تنها كسي هستم كه تكليفش را انجام نمي دهد؟
      داغون شده ام

امّا، امروز
مدرسه لذت بخش بود  

 ***  
من تغيير مي كنم                    

دوستانم هم تغيير مي كنند                          
به آينه نگاه مي كنم

      مي گويم»چه طوري؟«
        امّا، من همانم كه هستم 
آنها هم همين طور  
و باز مي دا نم كه  

همه تغيير مي كنند    

نكته اساسي اين است شعرهايي كه توس��ط دانش آموزان خوانده مي شود، سنگيني، 
متانت و وقار كلاس درس را حفظ كرده اس��ت؛ يعني، لطيفه هاي نا پس��ند ش��عري كه 
نيش دار، دروغ يا باور نكردني، و شايدهم خنده دار هستند، در فعاليت هاي كلاس درس 

جايي ندارند.
قبل از اين كه دانش آموزان )يا معلمان( ش��عرهاي خود را بخوانند، از آنها مي خواهم 
آرام و واض��ح بخوانند تا آنهايي كه مي ش��نوند، فرصت داش��ته باش��ند به ط��ور كامل 
و احترام آميز گ��وش فرا دهند. هم چني��ن، ازآنها مي  خواهم پس از اين كه شعرش��ان را 
خواندند هيچ پيش��نهاد، توصيف يا توصيه اي داده نش��ود. تنها با ش��نيدن عبارت هاي 

تحسين آميز شنوندگان، مانند» خوب بود«، »عالي بود« ، »آفرين« و ...
خواندن ش��عر پايان مي پذيرد. در واقع، اين نوع تش��ويق هاي كوت��اه، تنها كاري كه 

پاورقي ها:
1- اديب وشاعر انگليسي
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ELIZABETH SWARTZ -6
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پرسش  نامه پيرامون بر قراري ارتباط بين دانش  آموزان

پس از خواندن هر جمله، دور »آري« يا » نه« دايره بكشيد.
1. از اين كه مانند هم كلاسي هاي خودم هستم، احساس بهتري دارم.                                       آري       نه
2. از اين كه با هم كلاسي هاي خودم متفاوت هستم، احساس بهتري مي كنم.                      آري       نه
3. اين تمرين ارتباطي به من كمك كرد، خودم را بهتر بشناسم.                                                      آري       نه
4. اين تمرين ارتباطي به من كمك كرد، هم كلاسي هاي خودم را بشناسم.                            آري       نه
5. اين تمرين ارتباطي به من كمك كرد تا درباره خودم بهتر فكر كنم.                                        آري       نه 
6. دوست دارم باز هم از اين نوع تمرين هاي ارتباطي داشته باشم.                                                 آري      نه  

مي كنند اين اس��ت كه دانش آم��وزان يا معلم��ان را به 
اطمينان خاطر و اعتماد به نفسي كه نياز دارند، نزديك 

كنند.
» در انته��اي اين فعالي��ت ارتباطي، دان��ش آموزان 
متوجه مي ش��وند كه در جمع هم ديگر، بيش از آنچه به 
تنهايي درک مي كنند، مي فهمند و احساس مي كنند. 
حتي به نقطه اي مي رسند كه خودشان را بهتر و بيشتر 

كشف كنند« 
پيت من در پاي��ان مقاله اش پرس��ش نامه اي تنظيم 
كرده است تا بتواند به ارزش هاي چنين فعاليتي دست 
يابد. خطاب به معلمان مي گويد: »اگر نتيجه كار ش��ما 
هم به اندازه  فعاليت هايي كه من مي كنم موفقيت آميز 
بوده باش��د، مي توانيد گه گاه آن را تكرار كنيد. ش��ايد 

حرفه  مان را با هم بهتر بشناسيم«. 

شعر شناسي  )نمونه هاي شعر (
مي تواني��د » نوع ش��عري «  هر ش��عري را ك��ه براي 
دانش آم��وزان مي خواني��د، يا هر ش��عري ك��ه خوانده 
مي شود، را هم شناس��ايي كنيد. عنوان رسمي برخي از 
انواع شعر در خانه  هاي جدول زير آمده است. چند خانه 
نيز با عنوان » انتخاب آزاد« گذاشته شده است. انتخاب 
آزاد به اين  منظور اس��ت ك��ه دانش آم��وزان مي توانند 
آزادانه به خلاقي��ت هاي ذهني خود تلنگ��ر بزنند تا هر 
عنوان ديگري را كه دوست دارند براي شعر خوانده شده 

پيدا كنند.6

انتخاب آزاد

ترانه  شاعرانه،غنايي

هنري،نمايشي

روايتي،حكايتي،داستاني

Narrative

Dramatic

Lyric

Free spaceCoupletHaiku

Free Space

Limerick

Sonnet

Free Space

Free VerseHyming

موزون ، آهنگين ، قافيه دارشعر آزاد

سرود ، ترانه ، تصنيفانتخاب آزاد

انتخاب آزادغزل ، غزل واره 

شعر ژاپنيدوبيتي  ، هم قافيه 

هر شاعري 
بر پایه  

مهارت هاي 
ذهني و ادبي 
خودش شعر 
مي سراید. به 

جرأت مي توان 
گفت که 

»این مهارت « 
هرگز 

نمي تواند از 
ذهن و کلام 

شاعران دیگر 
ساطع شود و 
درخشندگي 

بیابد
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