
با توجه به پیش��رفت سريع و چش��مگیر فناوري 
اطلاعات، ارتباط��ات و تبديل جهان ب��ه يك دهکده 
كوچك، امروزه موضوع انضباط كودكان و نوجوانان به 
عنوان مهم ترين، ظريف ترين و پیچیده ترين مشکل 
خانواده ها، مراكز آموزشي و حتي جامعه به صورتي حاد 

خودنمايي مي كند.
امروزه ديگر نمي توان براي منضبط كردن بچه ها 
معمولاً از شیوه هاي سنتي حتي در خانواده هاي كاملًا 
س��نتي اس��تفاده كرد. زيرا آگاهي بچه ها در بسیاري 
از موارد بیش از والدين و مربیان آن ها اس��ت. و كمتر 
آمادگي پذيرش توصیه هاي بزرگسالان اعم از والدين 

و معلمان خود را دارند.
شاهد اين مدعا بحث هاي خانوادگي، درگیري و نزاع 
بین پدر و مادر به خاطر وادار كردن بچه ها به پذيرش 
خواسته هاي آنان است. اين بحث ها فضاي مدارس را 
نیز نا امن كرده و بسیاري از معلمان و مربیان كه همواره 
از شیوه هاي سنتي براي ايجاد نظم و انضباط استفاده 
مي كرده اند در شرايط حاضر براي مقابله با نافرماني، 
عدم اطاع��ت، لجبازي، خود مح��وري، خودكامگي و 
بي توجهي به سنت هاي كهن خانوادگي، اجتماعي و 

مذهبي، با ناكامي  يأس مواجه شده اند.
اين مشکل تنها مشکل خانواده ها، مدارس و جامعه 
ما نیست؛ بلکه مبتلابه بسیاري از كشورهايي است كه 
نتوانسته اند تغییرات سريع آينده را پیش بیني كرده و 
با بسترسازي مناسب، خود را براي برخورد با اين تغییر 
آماده سازند. زيرا فاصله نگرش بین دو نسل آنقدر با موج 
تغییرات جابجا شده اند كه نه تنها ارزش ها با كم ارزش 
ها قابل شناسايي نیستند، بلکه ارزش ها با ضد ارزش ها 

نیز اشتباه مي شوند.
يکي از رس��الت هاي مهم و بزرگ نظام آموزش��ي 

و خانوادگي هر جامعه، انتقال میراث فرهنگي از نسل 
گذشته به آيندگان اس��ت كه بتواند ارزش هاي كهن، 
باورها و اعتقادات ملي و مذهبي را به نوعي به هم پیوند 
داده و آن ها را از مخاطراتي كه به خاطر تغییرات ناگهاني 
و موج هاي طوفاني زمان پیش مي آيد محافظت نمايد.  
بايد گفت كه نمي توان با اين تغییرات شگرف طوفان زا 
مقابله كرد بلکه بايد سدي انعطاف پذير و نرم در برابر 
آن ايجاد كرد كه ارزش هاي والاي انساني در پشت سد 
بماند و كم ارزش ها و ضد ارزش ها به نرمي از بالاي تاج 

سد سرريز شده و بگذرند.
براي انجام اين مهم يعن��ي انتقال میراث فرهنگي 
به دو نکته مهم بايد توجه داشت: اول شناخت زمان و 
محیطي كه ما در آن زندگي مي كنیم. دوم ش��ناخت 

كودك و نوجوان و نیازهاي امروز و شايد فرداي او.
نقل است از مولاي متقیان حضرت علي)ع( كه مي 
فرمايند: فرزندان خود را براي زماني كه در پیش رو دارند 

تربیت كنید. 
جان ديويي فیلسوف معروف آمريکايي اولین كسی 
بود كه به اين توصیه جامه عمل پوشید و گفت از آن جا 
كه ما نمي توانیم شیوه زندگي و نحوه تفکر نسل آينده 
را به درستي پیش بیني كنیم لذا در فرايند رشد بهتر 
است كه به كودكان آزادي تفکر بدهیم و ضمن هدايت 

درست تفکر آنان، خود آينده شان را بسازند.
وقتي كودك يا نوجواني در برابر توصیه هاي تربیتي 
والدين و مربیان خود مقاومت يا لجبازي مي كند، اين 
حدس به ذهن متبادر مي ش��ود كه يا اين توصیه ها با 
زمان او هماهنگ نیست يا با طبیعت و سرشت سني او 
مؤانست و وفاق ندارد. كودكان از سن دو سالگي به بعد 
شديداً انگیزه قوي براي انجام كارهاي شخصي خود بنا 
به میل خويش دارند. در چنین شرايطي كودك نیاز به 

نوعي فضاي آزاد و امن دارد كه با هدايت مربي و بدون 
كنترل مس��تقیم، محیط و اطراف خود را تجربه كند. 
كودكان از اين كه به آن ها اجازه داده مي ش��ود تا خود 
به تجربه شخصي بپردازند و بعضي از نیازهاي خود را 
شخصاً برآورده كنند بسیار خوشحال هستند و از اين 
تلاش احساس غرور مي كنند، از طرفي هم به اعتماد به 

نفس و عزت نفس خود مي افزايند.
ممکن است اين سؤال براي خواننده عزيز و محترم 
پیش آي��د پس چرا در كش��ورهايي كه خان��واده ها و 
مدارس آنان كودكان و دانش آموزان خ��ود را آزاد مي 
گذارند و اج��ازه مي دهند تا آنان خود محیط ش��ان را 
تجربه كنند و تا حدودي به نیازهاي خود پاسخ دهند، 
در آن محیط انواع مفاسد اجتماعي، قانون شکني، بي 
بند و باري و رفتار آنارشیستي از ناحیه نوجوانان و جوانان 

مشاهده مي شود؟
ايالات متحده آمريکا از جمله كش��ورهايي اس��ت 
كه از ش��یوه تربیتي ج��ان ديويي با توجه به فلس��فه 
پراگماتیس��مي در مدارس اس��تفاده مي كند. دانش 
آموزان آزادي عمل دارند كه با هدايت و راهنمايي مربي 
خود درس بخوانند و پروژه هاي پژوهشي خود را انجام 
دهند. قاعدتاً بايد محیط مدارس آن ها امن، آرام و بدون 
تنش باشد در حالي كه در مدارس اين كشور معلماني به 
دست شاگردان خود به قتل مي رسند و دانش آموزاني 
هس��تند كه همکلاس��ي هاي خود را مي كشند. اين 
ناامني در صحنه هاي مختلف جامعه نظیر پمپ بنزين 
ها، پاركینگ فروشگاه ها، پارك هاي تفريحي، رستوران 
ها و حتي محیط هاي ورزشي به چشم مي خورد. شايد 
تصور شود كه آزادي هاي بیش از حد و افراطي موجب 

اين اتفاقات ناگوار و تلخ و مرگبار است.
پژوهش هاي علمي نشان مي دهد كه اين رفتارها 
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از ناحیه افرادي شکل مي گیرد كه از خانواده هاي از هم 
گسیخته هستند. بسیاري از بچه ها اصولاً فاقد والدين 
هس��تند. گروهي از آنان پدر شناخته ش��ده ندارند و 
مادران آن ها قادر به تربیت صحیح آنان نیستند و تنها 
مي توانند شکم آن ها را سیركنند. تعداد قابل توجهي 
از ك��ودكان در خیابان ه��ا بزرگ مي ش��وند يا تحت 
سرپرستي افرادي به نام مربي انواع سخت گیري ها در 
مورد آن ها اعمال مي شود. اين كودكان بي سرپرست به 
تنبیه هاي بدني و رواني تن در مي دهند و با شخصیتي 
ناسالم وارد جامعه ش��ده و براي انتقام گیري دست به 
اعمال غیرقانوني مي زنند. طبیعي است خانواده هايي 
كه روابط عاطفي و سالم با فرزندان خود دارند موجب بي 
انضباطي و بهم زدن نظم در جامعه بر نمي شوند. اين دو 
نوع الگوي تربیتي درهمه كشورهاي جهان صادق است. 

شاهد مدعا نتايج پژوهش هاي زير است:
در پژوهشي كه در سال 1980 دو محقق به نام هاي 
استراس و استین مینز روي 2143 پدر و مادر آمريکايي 
در مورد ضرورت تنبیه كودكان به عمل آوردند نتیجه 

زير گزارش شده است:
70 درصد تنبیه را به صورت پ��س گردني و لگد 
براي بچه هاي دوازده ساله قبول داشتند. 77 درصد 
تنبیه بدني را طبیعي تلقي مي كردند و 71 درصد آن 
را مفید مي دانستند. 76 درصد بعضي از انواع تنبیه را 
براي بچه هايشان در طول زندگي لازم مي دانستند. 
86 درصد از كودكان سه س��اله به نوعي تنبیه بدني 
مي ش��دند و اين نس��بت در مورد كودكان پنج ساله 
به 82 درصد مي رس��ید كه اين در م��ورد بچه هاي 
بین 10 تا 14 س��ال 54 درصد و بین نوجوانان 15 تا 
17 سال به 23 درصد مي رس��ید. نتايج پژوهش آن 
ها همچنین چیزي فراتر از اي��ن نوع تنبیه را گزارش 
مي كند: بین 1/3 تا 4 میلیون كودك در طول زندگي 
خود مورد ضرب و جرح و مش��ت و لگ��د قرار گرفته 
اند. بین 1 تا 1/9 میلیون كودك زير  ضربات مش��ت 
و لگد، گاز گرفتن يا ضربه هاي سخت قرار داشته اند. 
در ايالات متحده آمريکا انضباط يکي از مشکلات بارز 
نهادهاي مذهبي است. پیروان كتاب مقدس انجیل 
تحت حمايت دفاع از خانواده و حفظ نظام اخلاقي به 
شدت با جنبش حقوق كودكان مخالف هستند و به 
آن برچسب رفتار كودكانه مي زنند و به والدين اخطار 
مي كنند كه بچه ها را به اطاعت از خود تشويق كرده 
يا تركشان كنند. اين گروه رفتارهايي مانند موي بلند، 
آزادي بیان، موسیقي راك، آموزش جنسي و آزادي 
روابط جنسي نوجوانان را نوعي گناه دانسته و اين امر 
را ناشي از شکست والدين براي اعمال قدرت و كنترل 
بچه ها مي دانند. اين ش��یوه سخت گیرانه نیز گرچه 
نسبت به مدارس عمومي از ضايعات كمتري برخوردار 

است ولي موفقیت چنداني نداشته است.
نتیجه چنین انضباط س��خت گیرانه و همچنین 
آزادي هاي بي ح��د و حصر و رها ش��ده را همگان در 
تلويزيون ها ديده و يا در جرايد خوانده اند. آدم كشي، 
قتل، جنايت، انحرافات جنسي، فراراز خانه و خانواده، 
معتاد به انواع مواد مخدر و مش��روبات الکلي و س��قط 

جنین دختران كم سن و سال از آن جمله اند.

چنین نتايج شومي را بايد زايیده شیوه هاي نادرست 
تربیتي والديني دانس��ت كه معتقدند بچ��ه ها را بايد 
از كودكي تحت كنترل ش��ديد مراقبت هاي پي گیر 
يا آزادي هاي رها ش��ده قرار داد.  تقريباً همه معلمان و 
والدين مايلند شاگردان و فرزندان آن ها حتي نسبت 
به همسايگان و افراد غريبه مطیع و حرف شنو باشند. 
در واقع اين فرد كنترل كننده است كه اهداف يا مقاصد 
افراد تحت كنترل خود را تعیین مي كند و در مورد آن 
ها تصمیم مي گیرد و به نظر خودش تصمیماتي را كه 
براي آن ها مي گیرد به خیر و صلاح شان است. ولي بايد 
توجه داشت كه كنترل كننده در بیشتر موارد نتايج كار 
را براي خود سودمند مي بیند تا فرد تحت كنترل. وقتي 
پدري فرزندان خود را در خانه با خشونت به سکوت وادار 
مي كند تا به كارهاي شخصي خود برسد يا روزنامه اش 
را بخواند. تماماً به نفع اوست و ممکن است مزاحم بازي 

و سرگرمي كودكانه آن ها شود.
اغلب والدين و معلمان معتقدند كه كنترل خارجي از 
سوي آنان در نهايت به كنترل دروني بچه ها مي انجامد 
و همان طور كه بچه ها بزرگ تر مي ش��وند به تدريج 
كنترل هاي اجباري اولیه والدين و ديگر بزرگس��الان 
را دروني خواهند ساخت. از آنجا كه بچه ها به صورت 
بالقوه داراي توانايي ه��اي لازم براي »خودانضباطي« 
هستند در صورتي كه به آن ها فرصت انتخاب و تصمیم 
گیري هاي لازم داده شود به طور طبیعي از عواملي كه 
موجب آزار بزرگترها مي شود اجتناب مي ورزند و نوعي 
مقررات شخصي براي اين گونه درگیري ها وضع مي 
كنند كه نیازي به كنترل هاي شديد خارجي نخواهند 

داشت.
بسیاري از كشورها از جمله ايران به صورت قانونی 
تنبیه بدن��ي را براي كودكان و نوجوان��ان در مدارس 
ممنوع كرده ان��د ولي هنوز در م��واردي براي مطیع 
كردن بچه ها تنبی��ه بدنی به نوعي انجام مي ش��ود. 
البته تنبیه بدني را تا حدودي در پناه قانون مي توان 
كنترل كرد ولي بايد توجه داشت كه تنبیه های رواني 
نظیر: تحقیر، س��رزنش، بي اعتنايي، مقايس��ه بچه 
ها با هم، انتظار و توقع بیش از ظرفیت آنان داش��تن، 
ناديده گرفتن توانايي هاي بالقوه آنان كه به احتمال 
زياد در سال هاي بعد شکوفا مي شوند. بیش از تنبیه 
های بدني اثرات مخرب دارند و براي همیشه در ذهن 
فرد باقي مي مانند.  لذا بايد رفتارهاي مجرمانه مانند: 
جنايت، آدم كشي و ديگر جرايم اجتماعي را در بین 

اين گونه افراد جستجو كرد.
همان طوركه قبلاً ذكر ش��د ب��راي ايجاد انضباط 
دركودكان و نوجوان��ان، تنبیه هاي بدن��ي و رواني، 
اعمال قدرت و تحمیل خواس��ته هاي بزرگس��الان 
اعم از معلم��ان و والدين نه تنها مؤثر نیس��ت، بلکه 
فردي كه تحت چنین فشارهايي قرار مي گیرد خود 
را فردي ذلی��ل ، زبون و بي اراده تص��ور مي كند و در 
طول دوره رشد به ويژه در حول و حوش بلوغ كه بايد 
به خودشناسي و هويت يابي برسد، تحت ضربات بي 
امان و كوبنده فرامین غیرمنطقي والدين و مربیان، كه 
مفهوم انضباط را در قالب بچه خوب و مطیع مي دانند، 
دچار سردرگمي هويت  يابي شده و فرايند رشد شان 

با اختلالات شخصیتي همراه خواهد شد.
قبلاً گفتیم كه بچه ها به صورت بالقوه داراي توانايي 
هاي لازم براي شکل گیري انضباط از نوع خود انضباطي 
هس��تند، به ويژه امروزه امکانات اطلاعاتي و ارتباطي 
چنان سريع و اثرگذار می باشند كه نسل امروز نه تنها 
با نسل گذشته متفاوت است، بلکه بچه هاي كوچك 
تر زمینه رشد ذهني و ش��رايط يادگیري فزاينده تري 
نس��بت به بزرگترهاي خود دارند. در چنین شرايطي 
چنانچه والدين و مربیان بخواهن��د میراث فرهنگي، 
سنت ها و عقايد مذهبي را به آنان منتقل كنند، نکات 

زير را بايد مورد توجه قرار دهند:
1- بايد طبیعت و سرشت دوره هاي سني و محیطي 

آنان را بشناسند.
2- مانند بزرگتره��ا با آن ها رفتار كنند و س��خن 
بگويند) هلوسیوس حکیم يوناني مي گويد: كودكان 
نادان به دنیا مي آيند نه ابله، اما آنان به واسطه تربیت ما 

بزرگترها به بلاهت كشیده مي شوند.( 
3- براي اينکه كودكان و به ويژه نوجوانان به حرف 
بزرگ ترها گوش فرا دهند و بزرگ ترها نیز فرصت هاي 
لازم براي شنیدن داشته باشند. وقتي بچه ها سؤالاتي 
را مطرح مي كنند، دلايلي كه به آن ها ارائه مي شود با 

زمان آن ها مطابقت داشته باشد.
4- اگر بزرگ ترها پاسخ سؤال كودك را نمي دانند از 
دادن پاسخ هاي سطحي مبتذل و خرافي پرهیز كرده 
و به صراحت بگويند ما پاسخ درس��ت را نمي دانیم و 
مسئولیت يافتن پاسخ را به خود او واگذار كرده يا فرد 
موجهي را به او معرفي كنیم، و چون انسان براي سختن 
يك شخصیت سالم نیاز به دو عنصر رواني يعني اعتماد 
به نفس و عزت نفس لازم دارد و اين دو عنصر در دوران 
كودكي شکل مي گیرند و خوشبختانه زمینه تأمین آن 
نیز در شخصیت كودك و همچنین در جامعه فراهم 
است، براي تقويت و شکل گیري و سازماندهي آن ها 
به نکات زير در ارتباط با كودكان و نوجوانان بايد توجه 

شاياني داشت: 
الف- به جاي تو نمي داني و نمي تواني، مي داني و 

مي تواني را محور ارتباطات كلامي خود قرار دهیم.
ب- به جاي توجه به رفتارهاي ناپسند، به رفتارهاي 
پسنديده و مطلوب آنان هرقدر هم ناچیز باشد اهمیت 

دهیم.
ج- رفتارهاي ناپسند و نادرست آنان را بزرگ جلوه 

ندهیم تا احساس كهتري نکنند.
د- رفتارهاي مطل��وب و پس��نديده آن ها را كمي 
پررن��گ تر و ب��ا اهمیت تر جل��وه دهیم تا احس��اس 
موجوديت كرده و خود را فردي ارزشمند و قابل احترام 

بدانند.
ه�- رفتارهاي خوب و قابل قبول آن ها را تش��ويق 
كرده و در برابر رفتارهاي غیر قابل قبول و نامناسب آنان 
نوعي سکوت همراه با عدم رضايت داشته باشیم كه اين 
نوعي تنبیه مؤثر تربیتي به منظور آگاهي دادن به فرد 

خاطي است.
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