
همة انس��ان ها مى خواهند بهت��ر زندگى كنند. 
اين راز عجين شده در هستى انسان؛ و زنده بودن و 

زندگى كردن آنها ست. 
بچه ها چه مى خواهند؟ بچه ه��ا زندگى كردن 
را دوس��ت دارن��د. مدام چگون��ه زندگى ك��ردن را         
جست و جو مى كنند. وقتى آن را به دست مى آورند، 
مى فهمند كه زندگى براى آنها س��ت. زندگى مال 
آنها ست. آن وقت مى توانند دوستش داشته باشند. 

بچه ها وقتى بزرگ مى شوند همان جور زندگى 
مى كنند كه در مدرسه يادشان داده ايم. اين جمله 
به اين معنى است كه اگر خوبى ها، زيبايى ها و شادى هاى 
زندگ��ى را يادش��ان داده باش��يم. در زندگى بيرون 
مدرسه – و بعد از مدرس��ه – رفتارهاى دلپسندى 
را كه ياد گرفته اند به اجرا م��ى گذارند و از آن لذت 

مى برند. 
رفتاره��اى دلپس��ند زندگ��ى چ��ه چيزهايى 
هستند؟ مگر نه اين كه با هم بودن، دوستى كردن، 
كمك كردن ب��ه همديگر، حرف زدن ب��ا هم، لذت 
بردن از بودن در كنار هم، شادش��دن، مهرورزيدن، 
بخش��ندگى كردن و ديگر رفتارهايى از اين دست، 
همان زندگى دلپسند است؟ مگر چيز ديگرى هم در 

زندگى دلپسندانه هست؟
بچه ها رفتارهاى ناپسند را زندگى كردن شادمانه 
نمى دانن��د.در واقع هي��چ كس نمى دان��د ! اجراى 
رفتارهاى ناپس��ند، زندگى كردن نيس��ت، مردگى 

كردن اس��ت. نبايد به بچ��ه ها ي��اد بدهيم مردگى 
كنند. در    بازى هاى زندگى، جايى براى كينه توزى، 
نفرت، خش��م، ولنگارى، دروغ گوي��ى، حيله گرى، 
پشت سرهم حرف زدن، لجبارى و خيلى رفتارهاى 
ديگر از اين قماش، كه در طيف مردگى كردن قرار   

مى گيرند، نيست و نبايد باشد.
عشق ورزيدن، دانستن، كشف كردن، خواستن، 
تلاش كردن، نپذيرفتن ظلم و س��تم و كسب كردن     

اين گونه مهارت ها  ، كه در طيف زندگى دلپسندانه 
قرار دارند، كار مدرسه اس��ت. مدرسه ها را براى ياد 
دادن و به مهارت رساندن همين چيزها درست كرده 

اند. 
 بچه ها چه م��ى گويند؟ چه م��ى خواهند؟ بچه ها 
از بدى هاى زندگى  از نابس��امانى ه��اى زندگى، از 
دورويى ها در زندگى، و از بسيارى رفتارهاى ديگرى 
كه در اين رديف قرار دارند، بيزارند. مدرس��ه نبايد 
جاى تمرين اين بيزارى ها باش��ند. مدرسه ها محل 
تمرين زيبايى هاى زندگى است. ميدان يادگرفتن 

زندگى كردن است. 
• چرا كودک 13 ساله اى بايد در دفتر خاطراتش 
بنويس��د: »يك روز خوب و س��رد پاييز، صبح كه از 
خواب بيدار شدم، مى ترسيدم. دلم  نمى خواست به 

مدرسه بروم«.
او خوبى و سردى لطيف پاييز  را حس كرده است، 
اما مدرس��ه را حس نكرده اس��ت. براى همين از آن 

بيزار است. 

تمرین الگوهای زندگی در 
مدرسه همان زندگی كردن 
است. چون مهارت هایی كه 
در كودكی به دست می آیند؛ 
پاک شدنی، یا محوشدنی 

نیستند

 در مدرسه
اگر قرار اس�ت زندگی ك�ردن را در 
مدرس�ه ياد بدهيم، م�ی توانيم همة 
زندگی را در مدرس�ه  ش�بيه س�ازی 
كنيم. خلق هر نوع ش�بيه س�ازی در 
زندگ�ی مدرس�ه ای، هم�ان زندگ�ی 
واقعی است.  زندگی كردن در مدرسه 
خ�ود زندگ�ی اس�ت. عي�ن زندگ�ی 
اس�ت. وقتی به بچه ها ي�اد می دهيم 
چه رفتارهای دلپس�ندی ب�ا همديگر 
داشته باش�ند، به آنها ياد داده ايم كه 

زندگی كردن چه قدر دلپسند اس�ت.

زندگی
شبیه سازی
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•  چ��را كودكى ديگ��ر در توصيف مدرس��ه اش 
بنويس��د: »خيال مى كنم مدرسه چيز خوبى است. 
فقط معلم ها مزاحمند. معلم ه��ا نمى دانند چطور 
حس مى كنيم. تنها چيزى كه مى دانند اين است ؛كار، 

كار و تكليف شب«.
او كه خوب بودن مدرسه را حس كرده است، چرا   

دوستى هاى معلم را حس نكرده است.
• چه وقت بچ��ه ه��ا در دفترچه خاطراتش��ان 

خواهند نوشت:
»در يك روز خوب و س��رد پايي��زى، صبح كه از 
خواب بيدار ش��دم دلم براى مدرسه تنگ شده بود. 

فورى از جا جستم و . . .«.
•  و چه وق��ت دانش آم��وزى در دفتر خاطراتش 

خواهد نوشت:
»مدرسه جاى خوبى است. چون معلم ها در آنجا 

هستند«. 
دفترچه هاى خاطرات بچه ه��ا تا آخرين لحظه 
زندگى همراهشان است. حتى اگر آنها را دور ريخته 
باشند  متن دقيق و كامل آن در حافظه بلند مدتشان 

ثبت و ضبط شده است.
*          *          *

مگر نه اين كه زندگى ك��ردن مهارت هايى لازم 
دارد. عمده ترين مهارت ه��اى زندگى كردن، همانا 
مهارت در مراودات و برقرارى ارتباطات انس��ان ها با 
همديگر اس��ت. تمرين همين مهارت هاى عمده، 
يعنى به وج��ود آوردن رفتارهاى مناس��ب  و بهتر و 

دلپسندانه تر در زندگى.
همه رفتارها را مى توان الگوسازى يا   شبيه سازى  
كرد. تمرين الگوهاى زندگى در مدرسه همان زندگى 
كردن اس��ت. چون مهارت هايى ك��ه در كودكى به 
دست مى آيند. پاک شدنى، يا محوشدنى، نيستند. 

خواه مهارت هاى زندگى كردن  و خواه مهارت هاى 
مردگى كردن. 

كودكان پرجنب وجوش در بزرگسالي كمتر 
دچار افسردگي مي شوند.

اين جمله كش��ف جديد روان شناسان پرورشى 
است .اگرچه اين يك كشف جديد نيست، اما تأييد و 
پشتوانه دقيق پژوهش هاى تازه را همراه دارد. الگوها   
يا شبيه سازى هايى   كه در مدرسه »زندگى كردن« 
را ياد مى دهند از چه نوع و از چه جنس هس��تند؟ 
ترديدى نيس��ت كه اگر از جنس زندگى ش��ادمانه 
باش��ند، دلپس��ندند و اگر از جنس زندگى بيزارانه 

باشند ناحق وناپسند. 
يادمان باش��د كه درک »غم ه��اى زندگى« ، 
ك��ه در اين زم��ان از ش��مار بيرونند، و احس��اس 
ى ها، نابس��امانى هاى انس��ان ه��ا هم جزو 

همان  دانايى ها  اس��ت ك��ه مهارت ه��اى
زندگى ك��ردن را  تابو م��ى كنند. وقت��ى مهار ت 
هاى خوب زندگ��ى  تابو  بش��وند، ب��ه احترام و 
س��تايش آنها م��ى پردازن��د، و از نابرابرى ها و 

نابس��امانيهامنزجر مي ش��وند. 
*          *          *

نمونه هاى دلپسندانة زندگى، براى شبيه سازى 

در مدرسه، فرا وانند. اما  بايد پذيرفت كه هر مدرسه 
حال و هواى خ��ودش را دارد. هر مدرس��ه امكانات 
خودش را دارد. هيچ مدرسه اى يافت نمى شود كه 

حال و هوا، يا امكاناتى  نداشته باشد. 
هميشه الگوها فقط در حد نمونه باقى مى مانند.

اجراى هر الگويى در شرايط زمانى و مكانى مدرسه ها 
قابل اجرا هس��تند. به س��خن ديگر، هي��چ الگويى 
به طور كامل قابل تقليد نيس��ت. زش��ت ش��مردن 
تقليد، از همين جا آش��كار مى ش��ود. شرايط زمان 
و مكان، ام��كان اجراى الگوها را فراه��م مى آورند و 
خلاقيت ه��اى حرف��ه اى را ب��ه جنب و ج��وش وا 

مى دارند. 
وقتى ب��ه مدرس��ه اى، مث��ل مدرس��ه كودكى 
نويس��نده كت��اب توتوجان م��ى رويم، م��ى بينيم 
كه همه شادى ها و دلپس��ندى هاى زندگى درون 
همان فضاى كوچكى كه ساختمانش از واگن هاى 
فرس��وده و از رده خارج ش��ده راه آهن درست شده 
است، زندگى شاد و دلپسند موج مى زند. ) البته اين 
به اين معنى نيست كه مدرسه ها مى توانند، يا بايد، 

در فضاهاى فقيرانه درست شوند.( 
همه مى دانيم كه در كشورهايى كه معنى آموزش 
و پرورش را به درس��تى درک كرده ان��د، در هر نقطه، 
بهترين، مصفاترين و مناسب ترين فضاها و ساختمان 

هاى اختصاصى و يژه به مدرسه تعلق دارد.
ه��ر الگويى م��ى تواند ب��راى تطبي��ق دادن آن 
با شرايط موجود هر مدرس��ه اى كه در آن هستيم 
الهام بخش باشد. تطبيق دادن الگوها و نمونه ها در 
شرايط موجود يكى از ويژگى هاى »خلاقيت« است. 
از همين رو اس��ت كه تقليد ص��رف را ضد خلاقيت 

دانسته اند. 

كودكان پرجنب وجوش 
در بزرگسالي كمتر دچار 

افسردگي مي شوند.

اين مجموعه جذاب و دلنشين از خاطره هاي دوران كودكي نويسنده، 
در يك مدرس��ه ايده ال در توكي��و و هم زمان با جنگ جهان��ي دوم حرف 
مي زند. مدرسه اي كه يادگيري هاي دانش آموزان را با تفريح، آزاد انديشي 
و عشق مخلوط كرده بود. اين مدرسه شگرف كه از واگن هاي از كار افتاده 
راه آهن، كلاس هاي درس درس��ت كرده بود، توس��ط مردي شگفت انگيز 
اداره مي شد. مردي كه خود بنيان  گذار مدرس��ه و مدير مدرسه بود. آقاي 
كوباياشي مديري كه در آزادي بيان و تلاش و كوشش بچه ها بسيار مصمم 

و جدي بود. 
توتوچان، دانش آموز خردسال اين مدرسه در زندگي اجتماعي، يكي از 
محبوب ترين شخصيت هاي تلويزيوني ژاپن شد. او موفقيت زندگي اش را به 
اين مدرسه شگفت انگيز و مدير آن نسبت مي دهد. جذابيت خاطره هاي او 
قلب ميليون ها انسان را در سنين مختلف ربوده است و اين كتاب را به يكي 
از پرفروش ترين كتاب هاي ژاپن تبديل كرده اس��ت. فروش 4/500/000 

نسخه در اولين نوبت انتشار!
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