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 »های عرفانی در اعتقادات مانوی اندیشه«
 

 دکتر امیر اکبری

 دد بجنورعضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واح

 :چکیده مقاله
هـای عرفانی در اعتقادات ایرانیان هم پای حضور زرتشت در جامعه ایرانی              پیـشینۀ اندیـشه   

رد، متأثر از گنوسیسم پیش مانـی که در عهد ساسانی برای اصلاح جامعه زرتشتی قیام ک     . اسـت 
های مسیحیت و    آیین وی تلفیقی از همبستگی    . هـای عرفانی قوی بود     از خـود و دارای اندیـشه      

های باستانی بین النهرین بود که به صورت اعتقادات عرفانی           اعـتقادات ایرانـی بر اساس نگرش      
 پیش از خود را به      های عرفانی  وی در این راستا تلاش نمود تا نحله       . تعمـیدی شکل گرفته بود    

ای عرفانی در اندیشۀ مانی نشان       آمیختگی دین و دانش به گونه     . شـکل دینـی گـسترده در آورد       
اخلاق و عرفان به    . دهـد کـه وی اسـاس تعالـیم خود را بر تأثیر از اندیشۀ گنوسی بنا نهاد                  مـی 

زهد .   حفظ نمودعـنوان مبنای تعالیم مانوی تأثیر خود را در میان عارفان و صوفیان بعد از خود   
و رهبانیتـی کـه در تعالـیم وی وجـود دارد تـبلوری از نگرش گنوسی است که با ظهور اسلام                      

های عرفانی مانی در برخی از نگرشهای صوفیانه تأثیر خود را بر جای گذاشت، چنانکه                اندیشه
 .هایی دارد های مانوی و مخصوصاً گنوسی همانندی های آنان با اندیشه برخی از اندیشه

 :کلید واژه ها
 .مانی، گنوسیسم، عرفان، اسلام، مسیحیت، زرتشتی
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 پیشگفتار

 در اصطلاح قدیم خود آموزش اسرار یک فرقه بوده است و در لغت Mystisismeعرفان یا 
عرفای اسلامی عرفان را علمی از علوم الهی در         . بـه معـنای شـناختن و کـسب معـرفت اسـت            

دانند که از طریق صفای نفس و درک  ص بـه وی مـی  شـناخت حـق تعالـی و صـفات مخـصو          
ارتباط عرفان با دین، پیشینۀ اندیشه های عرفانی را در اعتقادات           . شوند حقـیقت بـدان نایـل می      
ای از عرفان در میان اعتقاداتی       در این میان تصوّف به عنوان جلوه      . سازد دینی مختلف نمایان می   

دین مانی در میان    . ش خود را پررنگ تر می نمود      کـه بـه ایـن مـسلک پایبندی بیشتری دارند نق           
های  دیگـر ادیـان ایـران باسـتان از ایـن خصیـصۀ بارز برخوردار بوده و آمیختگی آن با اندیشه                    

های عرفانی و مذهبی بعد از       دین زرتشت اساس اندیشه   . عرفانـی و تـصوّف بیـشتر بوده است        
ی در جامعۀ پیش از خود و ارائه      ظهور زرتشت و برقراری وحدت دین     . داد خـود را تـشکیل می     

تـصویری روشـن از معـاد یـا پـل چینوات با عملکردی سعادت آینده در قالب سه اصل گفتار                     
نیک، کردار نیک و پندار نیک برای پیروان خود، میسر و اندیشۀ عرفانی را برای دیگر ادیان بعد          

 .از خویش سرمشق گردید
یایش ایزدان است، همه از اعمالی برای     هـای مخـتلف آن که در ستایش و ن          اوسـتا و بخـش    

ترین  در این میان گاثها که قدیمی     . پرهیزگاری، راستی و صداقت و توأم با سخنان عارفانه است         
. باشد متن اوستا و سرودهای آن منسوب به خود زرتشت است از جایگاه والاتری برخوردار می

ما برای پیروزی خیر بر شر یا       دیـن زرتـشت اگـر چه در عمل چندان ریاضتی را ترویج نکرد ا              
. نـور بـر ظلمـت راهکار عرفانی را برای پیروان خویش در جهت شناخت مظاهر حق ارائه داد                  

های عرفانی در    اندیشه. ترسـیم زرتـشت در کـشاکش نـور و ظلمـت مبنای اعتقاد مانی گشت               
 بعدی به   اعـتقادات مانـوی کـه متأثـر از گنوسیـسم پیش از خود و هم چنین اثر گذار بر ادوار                    

 .رفت را بسیار قوی و بیشتر از دیگر ادیان ایران باستان باید دانست شمار می
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 مانی و آغاز رسالت 

رسمی . مانـی از جملـه مـصلحان بـزرگ اجتماعـی ایران در عصر ساسانی به شمار می رود               
شـدن دیـن زرتـشت در عصر ساسانی که همراه با یک تحول بزرگ سیاسی و مذهبی بود، در                    

برخی از این متون چون مینوی خرد و        . ها و متون دینی را فراهم آورد       د انواع نگاشته  کـنار خـو   
 این تحول دینی پیچیدگی     1ای غنی، زاهدانه است    ارداویـرافنامه دارای مضامین عرفانی و اندیشه      

های سیاسی روحانیون زرتشتی     دخالت. و گـسترش دسـتگاه روحانیت زرتشتی را سبب گشت         
ینـی را بنابـر مصلحت اندیشی برخی از رهبران آنان چون کرتیر به همراه               تغییـر و انحـرافات د     

 در راسـتای چنـین تغییرات و انحرافات دینی برخی از رهبران دینی چون مانی و مزدک                  2.آورد
مانی از جمله افرادی بود . کارهای نوینی را عرضه کردند بـرای بهـبود دین و سعادت جامعه راه      

ای تلفیقی از عقاید رایج زمان خویش رنگ عرفانی و صبغه ای  ندیشهای خاص و با ا     که در برهه  
 .از تصوّف را مبنای رسالت خوش ساخت

 میلادی در محلی بنام مردی نو یا ارب 216مانـی را از نجـبای پـارت مـی دانند که در سال           
ی  از سالها  537در سال   « بیرونی تولد مانی را      3.رومـی، واقـع در شـمال شـرقی بابـل بدنیا آمد            

مورخین . داند  می 4»منجمینـیِ بابـل، یعنـی تـاریخ اسـکندر در سـال چهارم از پادشاهی آذربان                
 5.دانند  میلادی می  240سـریانی نیز اصل مانی را از شوشان یعنی خوزستان و ولادت وی را در              

 :به روایت این ندیم پدر مانی دلبستۀ معبدی بود که
ای فتق گوشت نخور، شراب     : ه وی گوید  در آن معـبد، روزی صـدای هاتفی را شنید که ب           «

فتق که این را دید به گروهی پیوست که در          . نـنوش و بـشری را بحـباله  نکـاح خود در نیاور             
 6».نواحی دشت میسان معروف به مغتسله بودند

 

                                                      
 .37ـ ارداویرافنامه، به تصحیح رحیم عفیفی، ص 1

 .76ـ تاریخ اجتماعی ایران در عصر ساسانیان، ص 2

 .412ـ تاریخ کامل ادیان، ص 3

 .269ـ آثار الباقیه عن القرون الخالیه، ص 4

 .51ـ بهار و ادب پارسی، 5

 .582 الفهرست ابن ندیم، ص ـ6
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بـدین شـکل مانـی دوران کودکـی را در محـیط مذهبـی خانواده سپری کرد و از اعتقادات                     
، وی با این پیشینه مذهبی و در جریان مسافرت برای کسب معارف              پدر تاثیر پذیرفت   1ماندائی

دینـی بـا سـایر ادیـان بـزرگ زمان خود مانند زرتشتی، عیسوی و مذاهب گنوستیکی آگاه شد                    
 2.سپس آئین مغتسله را انکار کرد

مانـی در دوازده سـالگی مکاشـفاتی یافـت و به گفته خود ملکی بنام صاحب و قرین بر او                     
وعدۀ ظهور  ) ع(رار عـالم و حقایـق الهـی را بر او عرضه کرد و چون عیسی                 ظاهـر شـد و اس ـ     

 تاریخ این مکاشفه را بیرونی در       3.فارقلـیط را داده بـود، مانـی خـود را همـان فارقلیط دانست              
  4.کند سیزده سالگی مانی و در سال دوم سلطنت اردشیر بابکان ذکر می

دوران نوجوانی و جوانی را به      . گیری کرد  ه کنار 5بـه دنـبال ایـن وحی، مانی از آیین مغتسله          
بابل زادگاه مانی جمعیتی    . النهرین سپری کرد   بررسـی آراء و اعـتقادات گوناگـون رایـج در بین           

 از مدتها قبل مسیحیان نسطوری در این ناحیه به پخش اعتقادات            6.آمیخـته از هـر دست داشت      
.  قابل توجه در این منطقه داشتند      مذاهب گنوستیکی و زرتشتی نیز نفوذ     . خـود پـرداخته بـودند     

بنابـر این ده سال دوران انزوا و سرگردانی وی در ایالات ایران می توانست او را نسبت به ادیان           
 .مختلف آگاه سازد

                                                      
گنوسی دوران نظامی جامع و ویژه است که در زمرۀ مکتب های      ) از مندا به معنی دانش آگاهی     ( آیـین مندائی     ـ ـ1

از نظر جغرافیایی نیز نمایانگر . متأخـر عهد عتیق قرار دارد و پیوندی تنگاتنگ با آیین یهود و مسیحی گری دارد   
 .91-100آیین گنوسی و مانوی، صص : میرچاه الیاده برخی تأثیرات محیط دینی ایران است 

 .264 ایران در زمان ساسانیان، ص ـ2

 .743 تاریخ روضه الصفا، ص ـ3

 .269 بیرونی، همان کتاب، ص ـ4

این دین از .  اعـراب از آن جهـت آنهـا را مغتـسله می خواندند که صائبیان پیوسته خود را در رود می شستند          ـ ـ5
در قرآن سه جا ذکر     . سـتاره پرسـتی و کیش مسیحی گرفته و در زبان آرامی به مفهوم شوینده یا مغتسله می باشد                    

صائبین حران قدیمی تر از صائبین جنوب بودند و مانی از صائبین جنوب بود          . ده اند شده که آنها در اصل نبطی بو      
. معروف می باشند و کتابی به زبان آرامی به نام گنزی دارند           ) نصری، ماندائی، مسیحی یوحنائی   (ایـن فـرقه بنام      . 

 شناخت .نی استمقـصود اصـلی ایـنها از غـسل تعمـید درآمدن به یک حالت روحانی و برآمدن از کثافت نفسا                    
 .202ایران و تمدن ایرانی، ص : ، هوار34صبی ها ص 

 .202همان، ص :  هوارـ6
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سـفر مانـی بـه شـرق در زمـان اردشیر، علاوه بر پیدا کردن پیروانی موجب آشنایی با آئین                     
بایست مربوط به این زمان      وی را با مذهب بودایی می     های   احتمالا تلفیق اندیشه  . بودائی گردید 

 دانست 
 مـیلادی راهـی دربـار شـاپور شـد و در مسیر راه و بالاخص شوش و        243مانـی در سـال      

 مانی در مراسم تاج گذاری شاپور بار یافت و  1.میـسان، مردمان بسیاری را به کیش خود درآورد        
مانی دین خود   . عنی شاپورگان را تقدیم وی کرد     تـنها کتابش را که به فارسی میانه نوشته بود، ی          

در هر زمانی پیامبران حکمت و حقیقت را به         : را بـا بیانـی فصیح وگیرا ارائه کرد و اعلام نمود           
گاهی در هندوستان به وسیله بودا، در ایران به وسیله زرتشت و گاه در              . مـردم عرضـه کرده اند     

ست سرانجام من که مانی و پیامبر خدا        مغـرب زمـین توسـط عیـسی ایـن حقایق آشکار شده ا             
 مانـی خود را مهر تأیید پیامبران پیشین         2.هـستم مأمـور نـشر حقایـق در سـرزمین بابـل شـدم              

مـی دانـست علیرغم آنکه عقاید زرتشتیان، بودائیان، منداییان، مرقیون و همه پیامبران گذشته را                 
 تا بتواند در شهرهای قلمرو       وی از شـاپور خواسـت پیـروان او را گرامی بدارد            3.مـی پذیـرفت   

شاپور این اجازه را به مانی داد       . خواهند آزادانه بروند و تبلیغ کنند      امپراطوری به هر کجا که می     
 4.و حتی در صدد بود دین مانی را بجای آئین زرتشت رسمی کند

قرار آئین مانی از آنجائیکه تلفیقی از ادیان زرتشتی، مسیحی و بودائی بود بیشتر مورد توجه                
گـرفت و شـاپور بـر آن شـد تـا این دین را به شکل آئین جهانی محور اعتقادات مردم نواحی                       

در این رابطه مانی نیز داعیۀ جهانی بودن دین خویش را داشت و خود را               . مخـتلف قـرار دهـد     
مانی اگرچه از حمایت شاپور     . می دانست  5»همان فارقلیط که مسیح ظهور او را وعده داده بود         «

ار بـود اما مخالفت بسیاری ازروحانیون زرتشتی با مانوی گری چندان زمینه ای را برای                بـرخورد 
 توسعه افکار و اندیشه های زاهدانه او فراهم نساخت 

                                                      
 .113 میرچا الیاده، همان، ص ـ1

 .84 ملل و نحل، ص ـ2

 .65 شاهنشاهی ساسانی، ص ـ3

 .222 تاریخ تمدن ایران، ص ـ4

 .584 الفهرست ابن ندیم،  ص ـ5
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ابن . دهند برخـی از مـنابع از خـصومت شـاپور نسبت به مانی در اواخر حکومتش خبر می                 
نهاد او بود و فتنه در عالم پیدا شد        چون مانی پدید آمد و اول کسی که زندقه          «: نویسد بلخی می 

اگر نتوانیم   1».وی بگریخت و به ولایت صین رفت      . و شـاپور کسان بر گماشت تا او را بگیرند         
بـرخورد نخـست میان شاپور و مانی در اواخر حکومت شاپور را بپذیریم، اما اشاره بسیاری از                  

 همراه 2 با نوعی تبعید وی از ایرانمـنابع به دوری مانی از دربار در اواخر پادشاهی شاپور شاید          
وی در اواخر عهد شاپور و یا دو سال قبل از وفات آن پادشاه از تیسفون بیرون و                  . بـوده اسـت   

وی در تبت ایمان پیروان جدید خود را با         . بـه کـشمیر و از آنجـا بـه ترکـستان و چـین رفـت                
بنابر نوشته زبور مانوی . اشتد  زنده نگه می3گذارد نوشـته هایـی کـه پیوسـته در اختیار آنان می           

 شاید این سخن گویای 4.رفت قبطی، مانی شش سال در دنیا مانند اسیر در میان بیگانگان راه می  
مهری به آنان شش سال قبل از وفات مانی شروع شده  آن باشـد که تعقیب مانی و مانویان یا بی         

 .باشد
با . حکومت بهرام اول ادامه داشت    اشـاره مـنابع بیشتر بر آن است که این سفر مانی تا آغاز               

ولی وی پادشاه ضعیف النفسی بود که روحانیون به         . قـدرت یافـتن بهـرام، مانـی بـه ایران آمد           
این زمان  . رهبـری کرتیـر از ضعف او استفاده کرده و شدیداً در سیاست دولت دخالت نمودند               

ی عهد ساسانی بلند شده     فرصت مناسبی بود تا روحانیون با انقلاب مانی که بر ضد آئین زرتشت            
 5.در این زمان دین کاملاً در انحصار دولت بود. بود مقابله نمایند

جریان محاکمۀ مانی توسط . دسـتور تعقیب و دستگیری مانی به تحریک کرتیر انجام گرفت         
کرتیر بیانگر آن است که تعالیم زاهدانه مانی از نظر آنها تأثیر منفی و نشانه نابودی جامعه است                  

مـوبد از او پرسـید ویرانی بهتر است یا آبادانی؟ گفت ویرانی تنها مایه آبادانی جانها                 «: نکهچـنا 

                                                      
 .62 فارس نامه، ص ـ1

 .203 هوار، همان، ص ـ2

 .203 همان، ص ـ3

 .11 تقی زاده، همان، ص ـ4

 .102 مبانی تاریخ ساسانیان، ص ـ5
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اسـت، گفت به ما بگو کشتن تو آیا آبادانی است یا ویرانی؟ گفت این ویرانی بدن است، گفت                   
 1».پس شایسته است که تو را بکشیم تا پیکرت ویران شود و جانت آبادان

های  دهد وی به علت فشار و شکنجه        حکـم بـه حبس مانی می       در پایـان محاکمـه ،پادشـاه      
ای  سابقه به کشتن بی«بهـرام به او گفته بود تو را  .  روز در زنـدان درگذشـت    26بـسیار پـس از      

 پس بعد از مرگش، سر او را جدا کرده و پوستش را پر از کاه کردند و بر دروازه شهر               2»بکـشم 
 .آویختند

 سی تأثیر مانی از اندیشه های گنو
طریقه گنوسی . ای یونانی و از ریشه هند و اروپایی است  یعنی معرفت واژهGnosticگنوس  

بـه معرفتـی خداگـونه از طـریق عـرفان توجه دارد که مبنی بر مکاشفه و اشراق بوده که از راه                       
این آیین به مردم   . تجـربه مـستقیم مکاشـفه یـا تـشرف به سنت رازآمیز و باطنی بدست می آید                 

توانست برای روح، یعنی نفس درونی و حقیقی   دانـشی را توصـیه مـی کـرد که می        درک کامـل  
رسـتگاری نهایـی از فـساد و شر این جهان را به ارمغان آورد و آن را به اماکن بهشتی که بنابر                       

 این مسلک اگرچه در طی ربع  3.اندیـشه گنوسـی خانـۀ راستین و اصلی آن است هدایت نماید            
های فلسفی مشرق زمین و نیز تلفیق         امـا ریشۀ آن به اندیشه      4د،قـرن دوم مـیلادی ظهـور نمـو        

النهـرین و آسـیای صغیر و تلاقی آن با فلسفه اشراق در جریان نفوذ فرهنگ                 هـای بـین    نگـرش 
شک  ها بی  پیشینۀ اندیشه عرفانی در این سرزمین     . کند هلنیـستی بـر این سرزمین ها بازگشت می        
هر چند که در این میان برخی از محققین برای آئین           . در پیدایـی تفکـر گنوسی مؤثر بوده است        

 اما تکامل و گسترش این آیین با تفسیرو تأویلات       5گیرند گنوسـی خاستگاهی ایرانی در نظر می      
ها به جای آنکه فلسفه یونان را در         گنوسی. همـراه بـود   ) ع(جدیـد دربـاب شخـصیت عیـسی         

 ترکیب فلسفه مشرق و غرب      وجـود عیـسی را آخرین مظهر      . مـذهب عیـسوی مـنحل نمایـند       

                                                      
 .319  تاریخ ثعالبی، ص ـ1

 .197 تاریخ یعقوبی، ص ـ2

 .191 میرچا الیاده، همان، ص ـ3

 .37 مسیحیت از آغاز تا عصر روشنگری، ص ـ4

 .29 مانیگری، صوفیگری، ص ـ5
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هایی که از سوی دیگر بزرگان کلیسا نیز نفی می شد            وجـود چنـین بدعت     1.کـردند  معرفـی مـی   
آیین گنوسی به تدریج رنگ مسیحی      . سـبب رانـده شـدن گنوسـیان از جامعه مسیحیت گردید           

ریق  مانی از ط2.های اجتماعی مانویت گراییدند خـویش را از دسـت داد و بعـد از آن بـه حلقه             
فرقه گنوسی مسیحی با این دین آشنایی بسیاری پیدا کرد و توانست صد سال پس از مرقیون و                  

 بزرگان  3.هفـتاد سـال پـس از ابـن دیـصان، بزرگان عرفان مسلک گنوسی، جانشین آنها گردد                 
های عرفانی خود را     هـای گنوسـی مسیحی چون مرقیون با سیلیوس و ابن دیصان اندیشه             فـرقه 

دادند در حالیکه مانی گرایش عرفانی خود را به دینی مبدلّ کرد      اص انتشار می  بیـشتر بـرای خو    
هایش نمایانگر   مانـی آخـرین نفر از این عرفای بزرگ است که اندیشه     4.کـه قـرنها دوام یافـت      

زوال یـک دوره و پـیدایش دوره جدیـدی اسـت کـه توانست تأثیر در دوران بعد از اسلام نیز                      
های عرفانی پیش از خود بود، که تلاش نمود این گرایش          دهندۀ نحله  مانی گسترش . داشته باشد 

ظهور مانی در چنین شرایطی زمینه را برای ایجاد        . عرفانـی را بـه گـونه دینـی گـسترده درآورد           
 .های عرفانی عصر خویش فراهم آورد بزرگترین طریقه گنوسی و تأثیرگذار بر اندیشه

رفت که منطقۀ زادگاه وی یعنی  بـه شـمار می  ای از آیـین گنوسـی    هـای مانـی گـونه     آمـوزه 
هـای گوناگون دینی و فلسفی چون مسیحیت، یهودیت و آیین            النهـرین بـا وجـود مکـتب        بـین 

های مرتاض و پیروان     وجودِ گروه . زرتـشتی بـه گنوسیـسم همچنان پای بندی و تمایل داشتند           
ای از اعتقادات    مجموعهشناسی کلدانی،    هـای یونانی به همراه ستاره      مکاتـب فلـسفی و اندیـشه      

النهرین موجب شده بود که به همراه آیین گنوسی که جو معنوی حاکم آن زمان  متنوع را در بین
 از اینرو اگر بخواهیم محیط معنوی       5.بـود خانـوادۀ مانی را کاملاً تحت تأثیر خود قرار داده بود            

ظهور . ی دقت داشته باشیم   را کـه مانـی در آن پـرورش یافـته بود دریابیم، باید به چنین حقایق                
مانـی در چنـین سـرزمینی بـا وجود پیشینه و رونق اندیش گنوسی سبب شد تا آیین مانوی در                     

تنها آیین جهانی بزرگی که از دل سنت        . وهلـۀ نخـست یـک آیین گنوسی جهانی به شمار رود           

                                                      
 .628ص :  تاریخ جامع ادیانـ1

 .82ا الیاده، همان، ص  میرچـ2

 .582 الفهرست، ص ـ3

 .11 زبور مانوی،  ص ـ4

 .109 میرچا الیاده، همان،  ص ـ5
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 های گنوسی دیگر بر چنین پیروزی      گنوسـی خـاور نـزدیک برخاسـته بود و هیچ یک از مکتب             
دهد که وی   آمیختگی دین و دانش به گونه ای عرفانی در اندیشه مانی نشان می   1.دسـت نیافتند  

اساس تعالیم خود را بر تأثیر از اندیشه گنوسی بنا نهاد که در آن بدبینی عمیق و یک  سو نگری                     
 مبنای زهد و رهبانیتی که برای ترک این دنیا و بی تفاوتی           . زند نـسبت بـه جهـان مادی موج می        

نـسبت بـه آن در تعالـیم مانی وجود دارد خود تبلوری از نگرش گنوسی است وشاید از همین             
 2.دانند رو برخـی تعالـیم صـوفیه را که شباهت به آداب مانویان دارد متأثر از طریقه گنوسی می                  

های مسیحیت و اعتقادات ایرانی بر اساس        بنابر نظر ویدن گرن آیین مانوی تلفیقی از همبستگی        
. النهرین است که به صورت اعتقادات عرفانی تعمیدی شکل گرفته بود           ات باسـتانی بـین    معـتقد 

های محلی هر چند     النهرین عادت کرده بود، زیرا سنت      مـسیحیت و اعتقادات ایرانی به زهد بین       
مانویت پیش از هر مذهب دیگری در موقعیتی بود که          . نامحـسوس ولی سخت طرفدار داشتند     

مند روحانی را که عبادت از الهیات مسیحی و ایرانی بود را در یک حد               بـتواند دو رقـیب نیـرو      
گر سازد تا در دسترس همه اهالی بومی سرزمین          بالاتری تلفیق کرده و به صورت واحدی جلوه       

 این اقدام،   3.میان رودان که از عرفان زیاده از حد کلیسای آسوری بابلی، اشباع بودند قرار گیرد              
های پرجمعیت آن روزگار به      اش در سرزمین   عـیه جهانـی بودن اندیشه     موفقـیت مانـی را در دا      

 .همراه داشت

 اخلاق و عرفان مبنای تعالیم مانوی
یکی نور و دیگری ظلمت، که دو اصل : مانـی معـتقد بـود پـیدایش عالم از دو هستی است     

ن گذشته  از همین رو اصول تعالیم مانی به اختصار شامل سه مرحله بود، زما            . باشند متـضاد مـی   
زمان حال که عنصر بد و خوب با هم         . کـه دو عنـصر خیـر و شـر بـه کلـی از هـم جدا بودند                  

اند و زمان آینده که مجدداً دو عنصر خیر و شر از هم جدا خواهند شد و نور                   مخلـوط گـردیده   
وی جهـان را آمیزه ای از دو نیروی خیر و شر و دنیای مادی را حاصل          . پیـروز خـواهد گـردید     

انسان آفریده ای ناشی از آمیزش این دو اصل بود که روح او             . پنداشت این دو نیرو می   آمیختگی  
مانی معتقد بود که روح انسان که . مـتعلق بـه دنـیای روشن و جسم او از آن دنیای تاریکی بود         

                                                      
 .122 همان، ص ـ1

 .59 مانی و دین او، ص ـ2

 .21-20 مانی و تعلیمات او، ص ـ3
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آموخت که   ها می  بخـش ارزشـمند وجـود او می باشد در اسارت جسم است و دین او به انسان                 
مانی . توان روح خود را از اسارت جسم آزاد نمایند         ناخت و گنوسیس می   چگـونه بـه نیروی ش     

به نظر وی روح از     . روح بیدار نشده را هماند مرد پیر و روح بیدار را مرد جوان نام نهاده است               
از نظر  . تواند گناه کند   روشـنایی تـشکیل شده و از بنیاد خوب است و فقط در اثر فراموشی می               

کند که شخصی مؤمن درروح خود، من اصلی         ن خیر و شر ایجاب می     مانی کشمکش دائمی میا   
و مـن خدایـی را زنـده نگـاه دارد و ایـن نجـات مشخص از گنوس یعنی معرفت و نور باطن                        

سازد و در نتیجه انسان دارای معرفت        گنوس دوگانگی آدم را بر وی آشکار می       . شود حاصل می 
گردد وروح پس از مرگ به وطن نورانی         یگـردد و از اسارت مادۀ تن رها م         و خودآگاهـی مـی    

دین مانی همانند دیگر   .  آموزۀ رستگاری مانوی مبتنی بر دانش است       1.اصلی خوش باز می گردد    
داند، که از طریق پیروزی نور بر ظلمت به          هـای گنوسـی دانش را مایۀ نجات آدمی می          جنـبش 

 که در آن انسان تشخیص      شود ای به رستگاری منجر می     معرفت از طریق خاطره   . آید دسـت می  
مانی وظیفۀ انسان را برای     . دهد که روحش پاره ای از نور و با خدای متعال هم گوهر است              مـی 

رهایـی از اهـریمن وجـود خـویش روی آوردن بـه زهـد و تقوا و گاه پرهیز از زناشویی برای            
دهان، مهر مهر :  وی اساس رفتار را برای پیروان خود بر سه اصل 2.دانـد  برگـزیدگان خـود مـی     

مهر دهان شامل پاکی فکر و گفتار است، مهر دست منع هر عملی             . دسـت و مهر باطن قرار داد      
برحسب نگرش مانوی کسی که خلاف این       . اسـت کـه بـه جـان حیوان و نبات آسیب برساند            

مهر . فـرائض دیـن مـرتکب گناهی شود، مکافاتی برحسب گناهی که کرده متحمل خواهد شد               
بط جنسی برای شخص مانوی است، زیرا تمایلات جنسی خواستۀ شیطانی           بـاطن منع کامل روا    

 3.اندازد است و پیروزی نور بر ظلمت را به تعویق می
سماعون عبارت بودند از    . جامعـه مانـوی بـه دو گروه سماعون و برگزیدگان تقسیم می شد             

 دین مانی دارای     برگزیدگان در  4.تودۀ ملت که طاقت تعالیم دشوار طبقه برگزیدگان را نداشتند         
آنان نمی بایست شغلی انتخاب کنند و گوشت و شراب بخورند و بیش             . وظایـف خاصی بودند   

                                                      
 .243 اصل و نسب دینهای ایران باستان، ص ـ1

 .20 بحثی درباره زندگی مانی و پیام او، ص ـ2

 .128 گرن، همان، ص  ویدنـ3

 .88ص : ، اکبری223ص : ، ناطق217ص : ، کریستین سن592 ابن ندیم، ص ـ4
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آنان خود را وقف زندگی     . ای داشـته باشـند     از غـذای یـک روز و لـباس یـک سـال اندوخـته              
مانی برای سماعین،   : به روایت ابن ندیم   . می کردند که به سوی نجات روحشان رهنمون می شد         

 خود ده چیز را واجب شمرد؛ هفت روز روزه داشتن در هر ماه است، روزهای یکشنبه                 پیـروان 
را همـه مانـویان و روزهـای دوشـنبه را خـواص مانـویان بـه امـر مانـی گرامی داشته و روزه                         

 شـاید مانی به تأثیر از آیین بودا که پیروان خود را به دو گروه راهب و غیر راهب                    1.مـی گیـرند   
 2.نـی نیـز ایـن تقسیم بندی را برای برگزیدگان و سماعون در نظر گرفت    تقـسیم کـرده بـود ما      

تعالیم اجتماعی مانی بر زهد و رهبانیت و بدبینی نسبت به جهان و پرهیز از هر گونه خوشی و                   
هـدایت پیروانش به سوی زندگی سخت اجتماعی استوار بود، که بعدها مبنای کردار زاهدان و                

ها و تنعمات را اهریمنی دانسته و گرایش به کشتنِ           نی خواهش دین ما . صـوفیان بسیاری گردید   
آنچه مانی دربارۀ ماهیت بشر، دوران      «بنابـراین   . نفـسانیات و تـزکیۀ روح و جـسم آدمـی دارد           

ای مطرح نمود که     زندگـی، اصـل رنج و درد، منشاء خدا و رهایی از این درد و رنج را به گونه                  
ی انجامید که خاصیت افراطی بسیار داشته و به زودی به           ا خود بخود به زهد و پارسایی وارسته      

های مانی، ابدی بودن ظلم و بیداد و          اندیشۀ اصلی در آموزه    3.شد هایی سخت منجر می    ریاضت
تواند وسیله  بدبینـی زیـاد نسبت به جهان است که انسان تنها با ریاضت بسیار و ترک جهان می           

 4.رهایی خود را از ظلمت فراهم سازد
 در تفـسیر دنـیا از اسـاطیر و اندیشه ایرانی در پرتو تجربیات خویش بهره گرفت؛ اما                   مانـی 

هایی از اعتقادات هند وایرانی که دارای کیفیت         زیرا گونه . نحـوۀ ارائـه آن، روح عرفانـی داشت        
گفتۀ . گردید عرفانـی بود و بیشتر در مورد آیین زروانی صادق است در اندیشه وی مشاهده می               

گوید انسان باید بداند که کیست، از کجا آمده، کجا هست و به کجا               نـی کـه مـی     معـروف عرفا  
 .های هند و ایرانی الگوبرداری کرده است رود را به شکل روشنی از نگاشته می

داشت و به تعلیم، تسلی، تذکر و تنظیم  مانـی تعالـیم خـود را بـا تـسلطی طبیعـی اظهار می           
کرد و    به زبانی ساده برای افراد عادی مطرح می        های خود را   وی موعظه . احاطـه کامـل داشـت     
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 .417 تاریخ کامل ادیان، ص ـ3

 .129 تمدن ساسانی، ص ـ4
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های عرفانی را به کار  ها و تشبیه های خود تمام نمادها، تمثیل بـرای رنـگ و روح دادن بـه گفته       
وی بـدون تظاهـر بـه علم و فضل با شور و هیجانی که برای همگان قابل درک باشد            . بـرد  مـی 

ور،  ناطقی توده پسند و یک عارف        گـر پرش ـ   از او بـه عـنوان یـک مـوعظه         . نمـود  مـوعظه مـی   
 .توان یاد کرد کننده و به هم آمیزندۀ مذاهب می گلچین

 اخلاق و شعائر مذهبی مانویان
بایست در جهان از هر  مانـی دربعـد اخلاقی تلاش در اندوختن روشنایی داشت و اینکه می       

 برادری و ایمان و     رساند پرهیز کرد و این نور به وسیلۀ فضایل         امـری که به روشنایی آسیبی می      
او معتقد بود خوردن گوشت خطا است، چون . یابد صـبر و عقـل و حقـیقت و صلح نجات می       

حـیوانات نـور کمتـری در بـدن خود دارند و بدن آنها انباشته از ماده است در صورت خوردن        
رود و برعکس خوردن سبزیجات به دلیل دارا بودن          گوشـت روشـنایی درون انـسان از بین می         

جاودانه کردن نسل از نظر وی برابر بود با جاودانه کردن زندان            .  بیشتر روشنایی لازم بود    مقدار
روشـنایی و از ایـن جهـت بـود کـه مانـی اعـتقادی بـه ادامـه حیات ، ازدواج و تداوم زندگی               

کرد و نیوشگان نیز تنها حق       خانوادگـی نداشـت و نـه تـنها برگـزیدگان را از ازدواج مـنع مـی                 
 .ر داشتندانتخاب یک همس

توانند به رستگاری    توانستند وارد بهشت شود و نیوشگان تنها زمانی می         تـنها برگزیدگان می   
تعالیم اخلاقی . امـیدوار باشند که در زندگی دیگری به صورت یکی از برگزیدگان به دنیا بیایند              

اخلاقی مانـویان بیـشتر مـشابه تعلیم مسیحیان است و از دیانت مسیح اقتباس بسیار در مسائل                  
 1.شده است

خواندن سرودها، تسلط بر بدن به      . های آنان است   جوهـر شـعائر مذهبـی مانویان در نیایش        
انجام هفت نیایش روزانه برای برگزیدگان و       . وسیله روزه گرفتن و اعتراف به گناه با توبه کردن         

هنگام نور و   نیـز چهـار نیایش برای نیوشگان که می بایست با قرار گرفتن در برابر خورشید به                  
ها علاوه بر خدایان خاص اتحاد چهارگانه خدا،         در این نیایش  . شد مـاه بـه هـنگام شـب ادا می         

 و  ة روزه گرفتن زکو   2.شد روشـنایی، قـدرت و عقـل که ویژه دین مانی است نیز فراخوانده می              

                                                      
 .171 تاریخ ادیان، ص ـ1

 .595 ابن ندیم، همان، ص ـ2
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 هر ماه هفت. گرفت گـزاردن نمـاز تکلیف عمومی بود و همۀ طبقات جامعه مانوی را در بر می      
 مرتبه به   12کردند و در نماز      گـرفتند و بـرای نمازگـزاردن وضـو یـا تیمم می             روز را روزه مـی    

 1.شمردند نیوشگان یکشنبه را، برگزیدگان دوشنبه را مقدس می. افتادند سجده می
چرا که این زمان    . روزه گرفتن گاه برای برگزیدگان در تمام ایام ماه قبل از عید بما لازم بود              

ام این ماه جشن بما به        روز رنج مانی در زندان است و در روز سی          26 یـادآور    پرهیـز عمومـی   
مسند . این جشن یادآور مرگ مانی است     . شد عـنوان بزرگتـرین عـید پـاک مانـویان برگزار می           

دادند و سپس به  خالـی مانی را در بالای مجلس فرش کرده و تصویر او را در بالای آن قرار می  
  2.کردند  و مراسم را برگزار میگرد منبر جمع می شدند،

 تأثیر اندیشه های عرفانی مانی در ادوار بعد 
های وی توسط شاگردانش با توجه به آثار مکتوب بسیاری که از  بعـد از مـرگ مانی اندیشه     

زرتشتیگری ساسانی اگرچه چندان فرصتی را به پیروان مانی         . او بجای مانده بود گسترش یافت     
های مانی که رنگ عرفانی داشت از        داد، ولی آموزه    ابراز وجود قرار نمی    در سرزمین ایران برای   

سنت اگوستین یکی از بزرگان     . مـصر تـا سـرزمین چـین طرفدارانـی بـرای خـود باز یافته بود                
در آفریقای  . مـسیحیت در مـصر پـیش از آنکـه بـه دین مسیح درآید مدتها از پیروان مانی بود                   

فوستوس زاهد معروف در مغرب یکی      . گرایش پیدا کردند  شـمالی برخی کشیشان به دین مانی        
 گـسترش پیروان مانی در امپراطوری روم باعث برخوردهای کلیسا با        3.از معلمـین مانـویه بـود      

نفـوذ دین مانی در شرق بیشتر و مداوم تر از غرب بود ترکستان و               . پیـروان ایـن دیـن گـردید       
ر اعراب مسلمان پایگاه مهم نفوذ مانویان در   ماوراءالنهـر در تمام دوران ساسانی و قبل از حضو         

 .شرق بود
های صوفیانه تأثیر خود را بر جای        بـا ظهـور اسلام اندیشه عرفانی مانی در برخی از نگرش           

. های مانی نیست   شباهت به اندیشه   هـای اسـماعیلیان و بـه ویـژه قـرامطه بی            اندیـشه . گذاشـت 
های مانوی  آید با اندیشه عارفان و صوفیان برمیهای  هـای عرفانی نیز آنچنانکه از نوشته    اندیـشه 

                                                      
 .279، همان، ص  کریستین سنـ1

 .131 ویدن گرن، همان، ص ـ2

 .56 بهار، همان، ص ـ3
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، علم احکام نجوم و برخی      2زنی از روی اعداد     گمانه 1.و مخـصوصاً گنوسـی همانندیهایی دارد      
 3.هایـی از شـبه علـم ابـدان از طریق مانویت به اسلام انتقال یافته است                 آداب نیایـشی و گـونه     

درویشان چون رهروی و پرهیز از      تـشریفات سـماع صـوفیان و برخـی از رسـمهای عارفـان و              
های مانوی گری در دوران       اندیشه 4.های مانویان نیست   شباهت به راه و رسم     اندوخـتن مال، بی   

بیرونی در کتاب ماللهند    . شد های ایرانی دامن زده می     پـس از اسـلام توسـط برخـی شخـصیت          
شته کسانی را به    آورده اسـت کـه ابـن مقفـع در بـاب برزویه کتاب کلیله و دمنه خود، قصد دا                   

 روش زندگـی ابـوالعلاء معـری را نیـز نـزدیک بـه سبک مانویان        5.مـذهب مانـی سـوق دهـد       
کند که جایگاه اعدام شدن مانی در شهر جندی     ابـن فقـیه در اخبارالـبلدان نقل می         6انـد  دانـسته 

نی  که این امر حکایت از رونق طرفداران ما        7.شـاپور به روزگار وی زیارتگاه زنادقه بوده است        
مانویان در اواخر عهد اموی و اوایل عباسیان در خراسان و عراق حضور             . در غـرب ایـران دارد     

چـنانچه در روزگـار منـصور ریاست عامه مانویان را ابوهلال نام از آفریقیه بر                . جـدی داشـتند   
ها که از جمله فرق دینی بعد از اسلام پیروان برای خود در میان اکراد                 یـزیدی  8.عهـده داشـت   

 گنوسیان به شمار    ةکردند، این فرقه از غلا     ته بـودند، خـود را منتـسب به یزیدبن معاویه می           یاف ـ
حتی مبداء  . هـا و اعتقادات خود متأثر از مانوی گری بودند           در بـسیاری از اندیـشه      9.مـی رفتـند   

                                                      
 .193 ناطق، همان، ص ـ1

 تمایل به تفسیر اعداد که در میان عرفای آن زمان متداول بود به وسیله تعلیمات مانی در چین پیروان بسیاری ـ2
 .186همان، ص : ن ک ویدن گر. رکرده بود و دیگر آموزش های مانی را تحت الشعاع خود قرار داد

 .188 ویدن گرن، همان، ص ـ3

 .194 ناطق، همان، ص ـ4

 .241 ناطق، ص ـ5

 .256 همان، ص ـ6

. لازم به ذکر است که در این عهد بسیاری از مانویان به اتهام زندیق مجازات می شدند                    ،  256 همان، ص    ـ7
و به روایت ابن ندیم زندیق به معنای اخص         ابوالفرج اصفهانی در کتاب اغانی زنادقه را از پیروان مانی می داند              

 .260ک ناطق، ص .ر. به پیروان مانی اطلاق می شود

 .431 تاریخ ایران بعد از اسلام، ص ـ8

 .270 همان، ص ـ9
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 مطالعه احوال و    1. میلادی است  276 م نزدیک به سال قتل مانی        290ها یعنی سال     تاریخ یزیدی 
ای از دیانـت قـدیم و باستانی مردم زاگرس و گرایش آنها به اندیشه های                 یـزیدیه نمـونه   سـنن   

 . دهد مانوی گری و زروانیستی را نشان می
 چنانکه روش تفسیر    2.تأثیـر اسـماعیلیه از اندیـشه های گنوسی و مانوی نیز زیاد بوده است              

ن همانا ثنویت گنوسی آن     تأویلـی کـه بعـدها خـاص اسماعیلیان گردید جنبۀ بنیادین این جریا             
است که وابستگی نزدیک با عقیده بنیادین مانویان دارد و نزاع میان نیکی و بدی را به زبان رمز                   

 3.و تمثیل بیان می کنند
 
 

                                                      
 .87 یزیدیه شیطان پرستی و ثنویت گرایی، ص ـ1
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 .88 تاریخ و عقاید اسماعیلیه،  ص ـ3
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