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 چكيده
اي پسران چاق و كم وزن و تعيين رابطة آن با  هاي رايانه دف از اين پژوهش، بررسي ميزان تماشاي تلويزيون و انجام بازيه

 سالة مدارس دولتي 15 تا  9آموزان   نفر از دانش482به اين منظور . دگي جسماني، سطح فعاليت بدني وتركيب بدني آنان بودآما
 –اي  نمونه گيري در دو مرحله انجام شد؛ در ابتدا نمونه گيري خوشه. در تحقيق شركت كردند)  نفر196( و غيرانتفاعي ) نفر286(

هاي مختلف  آموزان از كلاس انتخاب شدند، سپس دانشز مدارس با توجه به موقعيت جغرافيايي تصادفي صورت گرفت و تعدادي ا
 سانتي 149±1/13قد، وزن و شاخص تودة بدني آزمودني ها به ترتيب . به صورت تصادفي انتخاب و در تحقيق شركت داده شدند

اطلاعات  مربوط به تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي .  كيلوگرم بر مترمربع بود85/19± 04/4 كيلوگرم و 32/45 ±05/14متر، 
چاقي، اضافه وزن، (هاي وزني  براي تعيين رده. ها از طريق پرسشنامه جمع آوري شد رايانه اي به همراه سطح فعاليت بدني آزمودني

ادگي جسماني با استفاده از علاوه بر اين، ميزان آم. هاي آن استفاده شد  و صدكCut off-BMIاز ) وزن قابل قبول و كم وزني
براي تجزيه و تحليل يافته ها از ضريب همبستگي كندال، آزمون كروسكال واليس و آزمون يومان ويتني . آزمون ايفرد ارزيابي شد

اوت آموز چاق و كم وزن تف اي در پسران دانش هاي رايانه نتايج نشان داد بين ميزان تماشاي تلويزيون و انجام بازي. استفاده  شد
، به طوري كه پسران چاق به نسبت پسران كم وزن اوقات بيشتري صرف تماشاي تلويزيون و )>P 05/0(داري وجود دارد  معني

همچنين يافته ها نشان داد بين ميزان  تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي و سطح . اي مي كنند هاي رايانه انجام بازي
، اما بين ميزان آمادگي )>P 05/0(داري وجود دارد  ودة بدون چربي و شاخص تودة بدني رابطة معنيفعاليت بدني، تودة چربي، ت

توان نتيجه گرفت كه  بنابراين مي. داري مشاهده نشد اي  رابطة معني جسماني و ميزان تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه
اي با اضافه وزن و چاقي در كودكان همراه است و احتمالاً محدود ساختن  هسطوح بالاي تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايان

 . تلويزيون و انجام رايانه اي در جلوگيري از افزايش وزن كودكان مفيد استزمان تماشاي 
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 مقدمه

ز يك سو موجب زندگي بهتر و فراغت بيشتر، و از طرف ديگر، كاهش فعاليت پيشرفت امكانات ماشيني ا
، 38(است  اين مسئله موجب بروز فقر حركتي و تمايل به زندگي كم تحرك در انسان شده. جسماني شده است

ال اند كه تماشاي تلويزيون، به ويژه اگر شخص هنگام تماشاي تلويزيون در ح ها نشان داده پژوهش). 5، 20، 35
هاي جسماني، كه تماشاي تلويزيون به عنوان فعاليتي غيرفعال  كاهش فعاليت(خوردن باشد، از دو طريق 

ها شده است و افزايش كالري جذب شده از طريق خوردن تنقلات و پرخوري هنگام  جايگزين اين گونه فعاليت
مطالعات غيرتجربي بودند، اما اين . شود سبب چاقي مي) هاي غذايي تماشاي تلويزيون و بر هم خوردن عادت

 ).35، 38(اند  تماشاي تلويزيون و چاقي را با يكديگر مرتبط دانسته

هاي غيرفعال مانند تماشاي تلويزيون و فيلم، انجام  اين نكته كه كودكان امروزه زمان زيادي را صرف فعاليت
بنابراين جاي تعجب نيست كه برخي ). 26، 33(كنند، حائز اهميت است  اي و كار با رايانه مي هاي رايانه بازي

، 33، 5(نظر مي گيرند صرف زمان براي تماشاي تلويزيون را يكي از عوامل مهم شيوع اضافه وزن در پژوهشگران 
 سالگي ارزيابي كرده، نشان 10 تا 9يكي از مراكز پژوهشي كه رشد كودكان آمريكايي و آفريقايي را در ) . 39

). 10(اري بين ساعات تماشاي تلويزيون و شاخص تودة بدني دختران وجود دارد معني دداده است كه رابطة 
داري با  پژوهش ديگري نشان داده است كه با كنترل ديگر عوامل اثرگذار، كماكان تماشاي تلويزيون رابطة معني

 ). 11(اضافه وزن و چاقي در دختران دارد 

 ساعت به تماشاي تلويزيون 2 تا 1توانند بين  نه مياند كه كودكان و نوجوانان روزا محققان توصيه كرده
اعلام كرد كه كودكان ) 2001 (1رابينسون). 22(در روز است  ساعت 3بپردازند، در حالي كه برآورد جهاني حدود 

هايي مانند تماشاي   ساعت را صرف فعاليت5/4 ساله روزانه 18 تا 8 ساعت و كودكان 5/2 ساله روزانه 7 تا 2
 2389پژوهشي بر روي در ) 2001( و همكاران  2مك موراي). 36(كنند  اي مي هاي رايانه  انجام بازيتلويزيون و

 اعلام كردند، رابطه معني داري بين تماشاي تلويزيون و بازي هاي رايانه اي با چاقي وجود  ساله17تا  12فرد 
 ). 33(ندارد 

                                                           
1- Robinson  
2- McMurray  
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 با 1383 اند؛ حسين اسماعيلي و فاتحي در سال در كشور ما نيز محققان به نتايج ضد و نقيضي اشاره كرده
بررسي كودكان مدارس ابتدايي كرمان نتيجه گرفتند كه بين مدت زمان كار با رايانه و نحوة رفت و آمد مدرسه 

). 1(با چاقي رابطة معني داري وجود دارد، اما بين تماشاي تلويزيون و چاقي رابطة معني داري مشاهده نشد 
نيز در پژوهشي بر روي كودكان و نوجوانان پيش دبستاني تا دبيرستاني، مدت ) 1380(ن كليشادي و همكارا

شواهد . انه روز گزارش كرده اندب ساعت در ش4/4 و 2/4تماشاي تلويزيون در اصفهان و نجف آباد را به ترتيب 
ز اختلال هاي چربي پژوهشي ديگر نشان داده اند كه تماشاي تلويزيون بيش از سه ساعت در شبانه روز با برو

همين پژوهشگران نشان دادند كه بين زمان تماشاي . و نوجوانان ارتباط مستقيم داردخون و اضافه وزن كودكان 
برخي محققان هم ). 4(تلويزيون و تكرار مصرف مواد غذايي در كودكان و نوجوانان رابطة معني داري وجود دارد 

عامل مهم شيوع اضافه وزن است و كاهش فعاليت هاي جسماني گزارش كرده اند كه فقدان فعاليت جسماني، 
 گزارش كرده اند كه 1در همين زمينه، امي و همكاران). 11(ارتباط معني داري با كاهش آمادگي جسماني دارد 

بين ميزان آمادگي جسماني، تركيب بدني و تماشاي تلويزيون ارتباط معني داري وجود دارد؛ آنها به منظور 
 عروقي، چابكي، استقامت عضلاني و تركيب –مادگي جسماني، عواملي مانند سرعت، استقامت قلبي ارزيابي آ

نيز گزارش كرده اند كه ميزان ) 2004 (2در همين مورد بيدل و همكاران). 5(بدني را در كودكان ارزيابي كردند 
آنها پيشنهاد .  جسماني ندارندويي رابطة معني داري با فعاليت هاييتماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي ويد

يافته هاي برخي از محققان ). 8(كرده اند كه كودكان و نوجوانان براي هر دو نوع فعاليت زماني صرف مي كنند 
اي با فعاليت  ديگر در تاييد اين تحقيق، نشان داد ارتباط معني داري بين تماشاي تلويزيون و بازي هاي رايانه

براي بررسي رابطة تماشاي تلويزيون با چاقي و اضافه وزن، پژوهش هايي در ). 11، 17(جسماني وجود ندارد 
 آثار آن بر كشورهاي مختلف صورت گرفته است تا وجود تفاوت هاي احتمالي يا ميزان تماشاي تلويزيون و 

ه به اين در كشور ما نيز در سال هاي اخير به طور پراكند). 39، 38، 35، 18(شيوع اضافه وزن را بررسي كنند 
 ). 4، 1(موضوع پرداخته شده كه نتايج ضد و نقيضي حاصل شده است 

با توجه به رشد روزافزون بازي هاي رايانه اي و صرف اوقات زياد توسط دانش آموزان و كودكان براي اين 
برخي بين تحقيقات گذشته و با توجه به گونه بازي ها و تماشاي برنامه هاي تلويزيوني و تفاوت هاي موجود 

                                                           
1 - Amy et al 
2 - Biddle et al 
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اطلاعات ضد و نقيض مربوط به اين موضوع در كشور، تلاش مي كنيم به اين پرسش ها پاسخ دهيم كه كودكان 
چقدر زمان صرف اين گونه فعاليت ها مي كنند و آيا بين زمان تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي 

كه آيا بين تركيب بدني، سطح فعاليت پسران چاق و كم وزن تفاوت معني داري وجود دارد؟ در نهايت اين
 جسماني و شاخص تودة بدني كودكان با تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي رابطه اي وجود دارد؟ 

 

 روش تحقيـق

روش پژوهش اين تحقيق از نوع توصيفي به طور اعم، و همبستگي يا همخواني به طور اخص است كه  
زي هاي رايانه اي در پسران چاق وكم وزن و رابطة آن با سطح فعاليت بدني، ميزان تماشاي تلويزيون و انجام با

 .  ساله را بررسي مي كند15 تا 9آمادگي جسماني و تركيب بدني دانش آموزان پسر 

 جامعة  آماري و نمونه گيري 

هنمايي و ابتدا اطلاعات لازم در مورد نام و آدرس مدارس شهر رشت در سه مقطع تحصيلي دبستان، را
براي . دبيرستان به همراه تعداد كل دانش آموزان پسر، از سازمان آموزش و پرورش استان گيلان دريافت شد

از )  مركز– غرب – شرق – جنوب –شمال (انتخاب نمونه ها، با توجه به موقعيت جغرافيايي مناطق شهر رشت 
.  تصادفي انتخاب شد–نه گيري خوشه اي هر منطقه يك مدرسة دولتي و يك مدرسة غيرانتفاعي با روش نمو

 نفر بود كه با روش برآورد نمونة اودينسكي 29586، 86-87تعداد كل دانش آموزان شهر رشت در سال تحصيلي 
  نفر از دانش آموزان مدارس دولتي482 نفر انتخاب شوند كه براي اطمينان بيشتر، 380مقرر شد حداقل 

 با روش نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب و در تحقيق شركت داده شدند ) نفر196(و غيرانتفاعي )  نفر286(
 ). 1جدول (

 روش كار 

پس از هماهنگي هاي لازم با مدارس برگة رضايت نامه به آزمودني ها و والدين آنها داده شد، سپس شرح 
د اطمينان خاطر از مختصري در مورد اهداف تحقيق و مراحل انجام آن به آزمودني ها ارائه شد و پس از ايجا
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محفوظ ماندن اطلاعات و نتايج حاصله، پرسشنامة ثبت فعاليت هاي روزانه به دانش آموزان سپرده شد تا توسط 
والدين آزمودني ها در مقاطع ابتدايي و راهنمايي و خود آزمودني ها در مقطع دبيرستان تكميل و به محقق 

ه هم براي راهنمايي كودكان و والدين آنان، ضميمة يك نمونه از پرسشنامة تكميل شد(برگردانده شود 
ن آتهيه و روايي ) 2001 (1شايان ذكر است اين پرسشنامه توسط هافرس و سندبرگ). پرسشنامه شده بود

 روايي صوري و محتوايي پرسشنامة مذكور توسط گروهي از ،علاوه بر اين). 24(گزارش شده است  090/0
براي تكميل پرسشنامة ثبت فعاليت هاي روزانه از والدين كودكان خواسته . داستادان صاحب نظر بررسي شده بو

شد تا به طور تصادفي يكي از روزهاي هفته را كه سپري كرده بودند، انتخاب كنند و تمام فعاليت هايي را كه 
دكان و والدين براي روزهاي تعطيل نيز از كو. آزمودني طي يك شبانه روز انجام داده بود، در پرسشنامه بنويسند

خواسته شده بود تا به طور تصادفي يكي از روزهاي تعطيل سپري شده را انتخاب و فعاليت هايي را كه كودك 
طي آن شبانه روز انجام داده بود، در پرسشنامه يادداشت كنند تا ميانگين فعاليت شش روز غيرتعطيل و يك روز 

در اين تحقيق فعاليت هايي مانند فوتبال يا ). 24(ه شود تعطيل براي ميزان فعاليت هاي جسماني در نظر گرفت
دويدن تند كه در ان كودكان به نفس افتاده يا طي ان فعاليت عرق كرده اند، فعاليت شديد و فعاليت هايي مانند 

راحتي تنفس كرده اند، فعاليت هاي متوسط در نظر ه پياده روي و رفتن به اردو وغيره كه كودكان حين فعاليت ب
 ). 37(رفته شده است گ

در مرحلة بعد و پس از برگشت پرسشنامه هاي تكميل شده، آزمودني ها در ارزيابي هاي مورد نظر تحقيق 
كشش بارفيكس، دراز و ( آمادگي جسماني آزمودني ها با استفاده از آزمون استاندارد ايفرد . شركت كردند

به اين منظور محقق و . ارزيابي شد)  متر540  متر و دو45 متر، دو 9×4نشست، پرش جفت ايستاده، دو 
همكاران پس از آموزش نحوة انجام آزمون ها به دانش آموزان و اطمينان از انجام درست آن توسط دانش آموزان 

دوم  متر و در روز 9×4طي دو روز و به ترتيب در روز نخست آزمون هاي كشش بارفيكس، پرش جفت شده، دو 
 متر انجام گرفت، سپس ركوردهاي به دست آمده براي استفاده از 540 و نشست و دو  متر، دراز45آزمون هاي 

Zنمره هاي استاندارد 
s

XX
=

− به منظور برآورد درصد چربي بدن نيز ضخامت پوستي در . تبديل شد )(

                                                           
1 - Hofferth, and Sandberg 
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 ) ساخت كشور آمريكا1يتنوع لافا(از بدن آزمودني ها با استفاده از كاليپر )  سر بازو و تحت كتفيسه(دو نقطه 
كه در زير ارائه شده، ) 1991 (2اندازه گيري و سپس درصد چربي بدن با استفاده از معادلات بويليو و همكاران

 ). 23(محاسبه شد 

 : ساله 11 تا 6برآورد درصد چربي در پسران 

  درصد چربي بدن =35/1 ×)سه سر بازويي+ تحت كتفي  (– 012/0 ×) سه سر بازويي+ تحت كتفي (2 – 4/3

 : ساله 14 تا 12برآورد درصد چربي در پسران 

 درصد چربي بدن = 35/1 ×)سه سر بازويي+ تحت كتفي  (– 012/0 ×) سه سر بازويي+ تحت كتفي (2 – 4/4

 : ساله 17 تا 15برآورد درصد چربي در پسران 

 درصد چربي بدن = 35/1 ×)يسه سر بازوي+ تحت كتفي  (– 012/0 ×) سه سر بازويي+ تحت كتفي (2 – 4/5

 و صدك هاي Cut off-BMIاز ) چاقي، اضافه وزن، وزن قابل قبول و كم وزني(براي تعيين رده هاي وزني 
آزمودني ها در فرمول زير قرار داده شد و شاخص ) متر(و قد ) كيلوگرم(آن استفاده شد؛ براي اين كار، ابتدا وزن 
 : محاسبه شد تودة بدني بر حسب كيلوگرم بر مترمربع

)(
)()/( 2

2

mقد
kgوزنmkgBMI = 

 95 تعيين شد، به طوري كه صدك مساوي و بيشتر از Cut off-BMIسپس رده هاي وزني با توجه به 
، ) BMI> ≤ 85 95( براي اضافه وزن 95 و كمتر از 85، صدك مساوي و بيشتر از )≤BMI 95(براي چاقي 

 براي 15و صدك مساوي و كمتر از ) BMI< 15>85(بول  براي وزن قابل ق85 و كمتر از 15صدك بيشتر از 
 ). 34(در نظر گرفته شد ) ≤15BMI(كم وزني 

                                                           
1 - Laffayatte 
2 - Boileau et al 
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 روش آماري 

كولموگراف اسميرنوف كه نشان داد توزيع داده ها طبيعي نبوده است، براي تعيين با توجه به نتايج آزمون 
 و كم وزن از آزمون هاي غير پارامتريك تفاوت تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي در پسران چاق

كروسكال واليس و آزمون يومن ويتني و براي تعيين همبستگي تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي با 
كلية مراحل آماري . تركيب بدن، آمادگي جسماني و سطح فعاليت بدني، از ضريب همبستگي كندال استفاده شد

 .  صورت پذيرفتEXCEL و SPSSبا استفاده از نرم افزار 

 

 هاي تحقيق   و يافتهجنتاي

مشخصات آزمودني هاي تحقيق، نتايج پرسشنامه و آزمون ها در مدارس دولتي و غيرانتفاعي و كل دانش 
، 3 تا 1با توجه به جداول .  نشان داده شده است4 و نتايج آزمون هاي آماري در جدول 3 تا 1آموزان در جداول 
 و درصد چربي بدن آزمودني ها در مدارس دولتي  و غيرانتفاعي BMIد كه ميانگين قد، وزن، مشاهده مي شو

 . نزديك به هم است

 مشخصات آزمودني هاي تحقيق _ 1جدول 

SD ±X  شاخص آماري

 كل آزمودني ها متغير

)482=n( 

 مدارس دولتي

)286=n( 

 مدارس غيرانتفاعي

)196=n( 
 14/12± 88/1 34/12± 88/1 24/12± 88/1 )لسا(سن 
 150± 12 149± 14 149± 1/13 )سانتي متر(قد 

 14/46± 61/14 76/44± 66/13 32/45± 05/14 )كيلوگرم(وزن 
BMI )98/19± 23/4 77/19± 91/3 85/19± 04/4 )وزن بر مجذور قد 

 62/18± 15/8 58/17± 13/8 01/18± 15/8 )درصد(چربي بدن 
 97/36± 38/10 23/36± 18/9 53/36± 68/9 )كيلوگرم(ن چربي بدن تودة بدو
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 نشان مي دهد ميانگين زمان صرف شدة آزمودني ها براي تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي 2جدول 
در انجام بازي هاي رايانه اي، بايد گفت ميانگين انجام بازي هاي رايانه .  ساعت در روز است4رايانه اي بيش از 

همچنين، ميانگين سطح فعاليت بدني . در مدارس غيرانتفاعي بيشتر از مدارس دولتي است) دقيقه در روز(اي 
 . دانش آموزان مدارس غيرانتفاعي بالاتر از دانش آموزان مدارس دولتي است

، انجام بازي هاي رايانه اي و سطح فعاليت بدني متوسط )ساعت در روز(ميزان تماشاي تلويزيون _  2جدول 
 و شديد آزمودني ها

SD ±X  شاخص آماري

 كل آزمودني ها متغير

)482=n( 

 مدارس دولتي

)286=n( 

 مدارس غيرانتفاعي

)196=n( 
 94/2 ± 50/1 23/3 ± 54/1 11/3 ±53/1 )ساعت در روز(تماشاي تلويزيون 

دقيقه در (انجام بازي هاي رايانه اي 
 )روز

11/69 ± 69/56 79/63 ±26/49 05/75 ± 54/67 

كل زمان تماشاي تلويزيون و انجام 
 )دقيقه در روز(بازي هاي رايانه اي 

38/125 ± 61/243 02/127 ±32/243 28/123 ± 04/244 

سطح فعاليت بدني متوسط و شديد 
 )ساعت در هفته(

43/4 ± 35/9 96/3 ±98/8 5 ± 88/9 

 

، همچنين سطح )ساعت در روز( و انجام بازي هاي رايانه اي  ميزان تماشاي تلويزيون2 و 1در شكل هاي 
 . نشان داده شده است) ساعت در هفته(فعاليت بدني متوسط و شديد آزمودني ها 
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 تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي. 2شكل 
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وزان مدارس دولتي و غيرانتفاعي و كل  ميانگين امتيازهاي خام آمادگي جسماني دانش آم3در جدول 
 . آزمودني ها نشان داده شده است

  ركوردهاي خام آزمون هاي آمادگي جسماني و نمرة استاندارد آمادگي جسماني_3جدول 
SD ±X  شاخص آماري

 كل آزمودني ها متغير
)482=n( 

 مدارس دولتي
)286=n( 

 مدارس غيرانتفاعي
)196=n( 

 96/10 ± 67/0 03/11 ± 77/0 11 ±73/0 )ثانيه( متر 9 × 4
 34/8 ± 49/0 33/8 ± 66/0 33/8± 60/0 )ثانيه( متر 45

 43/147 ± 09/22 55/145± 32/26 31/146 ± 68/24 )ثانيه( متر 540
 58/1 ± 64/1 39/1± 04/2 47/1 ± 88/1 )در يك دقيقه(كشش بارفيكس 

 21/26 ± 46/6 96/29± 32/8 46/28 ± 83/7 )در يك دقيقه(دراز و نشست 
 92/159 ± 16/21 52/159± 27/24 68/159 ± 03/23 )سانتي متر(پرش جفت 

 Z( 41/4 ± 22/0 67/4 ±24/0 01/4 ± 21/0نمره (آمادگي جسماني 

، كـم وزن    ) درصـد  8/51(ه هاي وزني نيز مشخص شد به ترتيب رده هاي وزني قابل قبـول               دپس از بررسي ر   
 ). 1شكل (بيشترين فراواني را دارند )  درصد7/10(و چاق )  درصد9/14(، اضافه وزن ) درصد6/22(
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 ميزان رده هاي وزني مختلف در مدارس دولتي، غيرانتفاعي و كل آزمودني ها. 3شكل 
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پس از تجزيه و تحليل داده ها با آزمون كروسكال واليس مشخص شد كه تفـاوت آمـاري معنـي داري  بـين                        
 اوقات صـرف شـده بـراي تماشـاي تلويزيـون و انجـام بـازي هـاي رايانـه اي در رده هـاي وزنـي وجـود                             مجموع  

براي تشخيص تفاوت بين رده هاي وزني مختلف از آزمون يومان ويتني استفاده شـد و همـان                  ). >P 05/0(د  ردا
ة وزنـي چـاق و رده هـاي          نشان مي دهد، با توجه به دو دامنه بودن آزمون، تنها تفاوت بين رد              4گونه كه جدول    

همچنين بـين ميـزان تماشـاي تلويزيـون در رده هـاي      ). >Z 008/0(وزني كم وزن و قابل قبول معني دار است        
نتايج آزمون يومن ويتني نشان داد كه بين ردة وزنـي           ). >P 05/0(وزني مختلف تفاوت معني داري وجود داشت        

 ؛ امـا بـين     )>P 008/0(ل تفـاوت معنـي داري وجـود دارد          چاق با رده هاي وزني كم وزن و ردة وزني قابـل قبـو             
رده هاي وزني اضافه وزن، وزن قابل قبول و كم وزن و همچنين بين ردة وزني چاق و اضـافه وزن تفـاوت معنـي                         

 ) . ≤P 008/0(داري در ميزان تماشاي تلويزيون مشاهده نشد 

و ) r=17/0(، تـودة بـدون چربـي        )r =18/0(بي  اي و درصد چر    هاي رايانه  و انجام بازي  بين تماشاي تلويزيون    
BMI) 20/0=r ( داري وجود داشت     رابطة معني)05/0 P< .(       هـا و همچنـين در       اين روابط در بين كـل آزمـودني

، اما بين ميزان آمادگي جسماني و       )>P 05/0(دار و مثبت بود      مدارس دولتي و غيرانتفاعي به طور جداگانه معني       
ايـن نتـايج همچنـين در       . اي رابطة معنـي داري وجـود نداشـت           هاي رايانه  و انجام بازي  ميزان تماشاي تلويزيون    

) اي هـاي رايانـه    بين ميزان آمادگي جسماني و ميزان تماشاي تلويزيون و انجام بازي          (مدارس دولتي و غيرانتفاعي     
 داده شده اسـت، رابطـة   ، اما  در مورد سطح فعاليت بدني، همانطور كه در جدول نشان        )>P 05/0(دار نبود    معني

هـا، و همچنـين در       اي و سطح فعاليت بدني در كل آزمـودني         هاي رايانه  بين ميزان تماشاي تلويزيون و انجام بازي      
 ).>05/0P(مدارس دولتي، معني دار بود 
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 اي در  هاي رايانه نتايج آزمون كروسكال واليس تفاوت ميزان تماشاي تلويزيون و انجام بازي_  4جدول 
  هاي وزني مختلفرده

 شاخص آماري
ميانگين  گروه متغير

 X2 Sig درجة آزادي رتبه

 59/211 كم وزن 
 33/228 قابل قبول 
 38/266 اضافه وزن 

تماشاي تلويزيون و انجام 
 بازي هاي رايانه اي

 84/304 چاقي 

3 30/20 *001/0 

 04/216 كم وزن 
 31/230 قابل قبول 
 تماشاي تلويزيون 41/255 اضافه وزن 

 75/302 چاقي 

3 63/16 *001/0 

 07/228 كم وزن 
 16/231 قابل قبول 
 انجام بازي هاي رايانه اي 10/246 اضافه وزن 

 55/294 چاقي 

3 10/11 *011/0 

)05/0 P≤( 
ي رايانه اي در رده هاي وزني مختلف معني دار بين ميزان تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاوجود تفاوت * 

. 
 تفاوت بين رده هاي وزني مختلف در تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي_  5جدول 

 گروه شاخص آماري
 متغير

  –چاق 
 كم وزن

  –چاق 
 قابل قبول

 –چاق 
 اضافه وزن

اضافه وزن 
  كم وزن–

اضافه وزن 
  قابل قبول–

 –كم وزن 
 قابل قبول

Z 68/3- 847/3- 640/1- 344/2- 072/2- 961/0- تلويزيون تماشاي 
و انجام بازي هاي 

 Sig رايانه اي
(2-tailed) *001/0 *001/0 101/0 019/0 038/0 336/0 

Z 412/3- 694/3- 983/1- 702/1- 380/1- 840/0- 
 تماشاي تلويزيون

Sig 
(2-tailed) 001/0 *001/0 047/0 089/0 168/0 401/0 

Z 822/2- 220/3- 888/1- 786/0- 790/0- 151/0- بازي هاي انجام 
 Sig رايانه اي

(2-tailed) *005/0 *001/0 059/0 432/0 430/0 880/0 

)008/0 P≤(  
 .وجود تفاوت معني دار بين ميزان تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي در دورة وزني * 
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  و انجام بازي هاي رايانه اي با متغيرهاي تحقيقرابطة بين تماشاي تلويزيون_  6جدول 

 متغير متغير
 شاخص آماري

تماشاي تلويزيون و 
انجام بازي هاي رايانه 
 اي در كل آزمودني ها

تماشاي تلويزيون و 
انجام بازي هاي رايانه 
 اي در مدارس دولتي

تماشاي تلويزيون و 
انجام رايانه اي در 
 مدارس غيرانتفاعي

r 180/0 213/0 135/0 درصد چربي 
Sig *001/0 *001/0 *007/0 
r 167/0 161/0 173/0  چربيتودة بدون 

Sig *001/0 *001/0 *001/0 
r 097/0 067/0- 148/0- سطح فعاليت بدني 

Sig *003/0 118/0 *004/0 
r 010/0 045/0- 003/0- آمادگي جسماني 

Sig 752/0 269/0 951/0 
r 204/0 227/0 176/0 

BMI Sig *001/0 *001/0 *001/0 
)05/0 P≤( 

 . رابطة بين دو متغير معني دار است

 

 گيري بحث و نتيجه

نتايج پژوهش حاضر نشان داد بين ميزان تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي در رده هاي وزني 
 داد بين ميزان تماشاي نتايج آزمون يومن ويتني نشان). >P 05/0(مختلف تفاوت معني داري وجود دارد 

تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي پسران چاق و كم وزن و داراي وزن قابل قبول تفاوت معني داري وجود 
، به طوري كه افراد چاق نسبت به افراد داراي وزن قابل قبول و كم وزن، زمان بيشتري صرف )>Z 008/0(دارد 

، )2004 (1اين نتايج با يافته هاي مارشال و همكاران. ه اي مي كردندتماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايان
 5، هانكوكس و پولتون)2007 (4، ربكا و همكاران)2002 (3، كاتلين و همكاران)2002 (2دنيسون و همكاران

 . همخواني دارند) 1375(، و كليشادي و همكاران )2006(
                                                           
1 - Marshall et al  
2 - Dennison et al 
3 - Kathleen et al 
4 - Rebecca et al 
5 - Hancox and Poulton  
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نتايج . ي به ويژه از غذاهاي پركالري مرتبط باشدتماشاي تلويزيون ممكن است با افزايش انرژي دريافت
مطالعات انجام شده در مورد جذب انرژي و تماشاي تلويزيون نشان مي دهد، كودكاني كه ساعات زيادي صرف 

همچنين، تحقيقات نشان داده است كه ). 36(تماشاي تلويزيون مي كنند، رژيم غذايي پرچرب بيشتري دارند 
اي تلويزيون با تقاضاي كودكان براي خريد غذاهاي تبليغ شده در تلويزيون مانند زمان صرف شده براي تماش

گزارش كرده ) 1382(كليشادي و هاشمي پور ). 18(غذاهايي كه نوعاً چربي زيادي دارند، همبستگي مثبتي دارد 
ان ارتباط معني ه توسط كودكان و نوجوانداند كه بين نوع مواد غذايي تبليغ شده در تلويزيون و مواد مصرف ش

س و پفك پاين محققان همچنين گزارش كردند كه كودكان و نوجوانان مواد غذايي همچون چي. داري وجود دارد
بين زمان تماشاي تلويزيون و تكرار . يون زياد تبليغ مي شود، بيشتر از بقيه مصرف مي كنندرا كه در تلويز

البته نتايج اين تحقيق با يافته ). 4(مصرف مواد غذايي در كودكان و نوجوانان نيز رابطة معني داري وجود دارد 
اين محققان عنوان . نداردهمخواني ) 1383(و حسين اسماعيلي و فاتحي ) 2000(هاي مك موراي و همكاران 

شايان ذكر است، دامنة سني آزمودني . كرده اند چاقي و تماشاي تلويزيون در كودكان ارتباطي با يكديگر ندارند
 سال 15 تا 9 سال بود، در حالي كه دامنة سني آزمودني هاي تحقيق حاضر 17 تا 12هاي تحقيق مك موراي 

موجب  ربوط به شاخص تودة بدني كودكان در رده هاي سني مختلفاست و احتمالاً تفاوت سني و تفاوت هاي م
اين نكته در تحقيق حسين اسماعيلي و . تناقض يافته هاي تحقيق حاضر با نتايج پژوهش مذكور شده است

 . فاتحي نيز صادق است، زيرا آزمودني هاي آنها كودكان مدارس ابتدايي بودند

ه مشخص شد كه بين ميزان تماشاي تلويزيون و رده هاي وزني در بررسي تماشاي تلويزيون به طور جداگان
نتايج آزمون يومن ويتني نشان داد بين ميزان تماشاي ). >P 05/0(مختلف تفاوت معني داري وجود دارد 

اين ) . >Z 008/0(تلويزيون پسران چاق و پسران كم وزن و داراي وزن قابل قبول تفاوت معني داري وجود دارد 
وزن قابل قبول و كم وزن، بيشتري تلويزيون تماشا مي ان مي داد افراد چاق نسبت به افراد داراي يافته ها نش

 ساعت و بيشتر 4 ساعت، و كودكاني كه 9/3 تا 2نتايج مطالعات اخير نشان داده است كودكاني كه بين . كردند
روز تلويزيون تماشا مي كردند،  ساعت در 2كه كمتر از به تماشاي تلويزيون مي پرداختند، نسبت به كودكاني 

در تاييد اين يافته ها بايد اشاره شود كه در تحقيق حاضر كودكان چاق به طور ). 19(اضافه وزن بيشتري داشتند 
 .  ساعت تلويزيون تماشا مي كردند3ميانگين روزانه بيش از 
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ب غذايي، افزايش فعاليت هاي تعدادي از مطالعات هم نشان داده اند كه تماشاي تلويزيون با بر هم زدن آدا
كم تحرك، جذب بيشتر غذاهاي چرب و افزايش جذب غذا در جريان تماشاي تلويزيون با چاقي ارتباط دارد 

)18 ،5 ،16 ،20 .( 

در بررسي جداگانة ميزان انجام بازي هاي رايانه اي، يافته هاي تحقيق حاضر نشان داد كه بين ميزان انجام 
رده هاي وزني مختلف، تفاوت معني داري وجود دارد؛ آزمون يومن ويتني هم نشان داد بازي هاي رايانه اي و 

اين يافته ها ). >Z 008/0(اين تفاوت بين ردة وزني چاق با رده هاي وزني قابل قبول و كم وزن معني دار است 
كه ارتباط بين ) 1383( و حسين اسماعيلي و فاتحي )2001 (2، رابينسون)2004 (1با نتايج الايزابس و همكاران

در اين . وضعيت وزني كودكان و استفاده از بازي هاي الكترونيكي و رايانه اي را تاييد كرده اند، همخواني دارد
اشاره شود كه عنوان كردند بين استفاده از رايانة شخصي و ) 2007 (3باره بايد به يافته هاي ساسكيا و همكاران

 4در تناقض با اين يافته ها، مي توان به تحقيقات كرنر. اري وجود دارداضافه وزن در دختران رابطة معني د
اشاره كرد كه رابطة معني داري بين تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه ) 2004 (5، امي و اسميت)2005(

 ).30، 5(اينترنت و چاقي و اضافه وزن گزارش نكردند  اي يا استفاده از 

ين ارتباط تنها در كودكان سنين پايين تر معني دار نبود كه محققان ضعف در تحقيق امي و اسميت ا
كرنر در پژوهش خود تنها . كودكان در به خاطر آوردن زمان هاي تماشاي تلويزيون را دليل اين موضوع دانستند

نس و موضوع تماشاي تلويزيون و استفاده از اينترنت در دختران دبيرستاني را بررسي كرده بود كه از نظر سن، ج
يافته هاي اين پژوهش نشان داد بين ميزان آمادگي جسماني و  .استفاده از اينترنت با تحقيق حاضر متفاوت است

 . ميزان تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي رابطة معني داري وجود ندارد

اين نتايج يافته .  را نشان دادبررسي جداگانة اين فرضيه در مدارس دولتي و غير انتفاعي نيز همين نتايج
 7، آرمسترانگ و همكاران)2004(، امي و اسميت )1998 (6، كارتزمارزيك و همكاران)2001(هاي رابينسون 
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رابطة تماشاي تلويزيون و آمادگي . را تاييد مي كند) 2005 (2و كرنر) 2004 (1، بيدل و همكاران)1998(
 نشان داده است كه تنهاي رابطة ضعيفي بين تماشاي تلويزيون جسماني در چندين پژوهش بررسي شده و نتايج

نتايج آرمسترانگ و همكاران نشان داد كه بين تماشاي ). 16، 6، 28(و عناصر آمادگي جسماني وجود دارد 
 عروقي رابطة منفي وجود دارد، ولي بين تماشاي تلويزيون و استقامت عضلاني، –تلويزيون و استقامت قلبي 

 عروقي با –در تحقيق حاضر بين استقامت قلبي ). 7(طاف پذيري عضلاني رابطه اي وجود ندارد قدرت و انع
تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي رابطة منفي و معني دار مشاهده شد، در حالي كه با ديگر آزمودن 

لويزيون و چاقي در اين تحقيق با توجه به ارتباط مثبت تماشاي ت) . ≤P 05/0(ها اين رابطه معني دار نبود 
 –احتمالاً افرادي كه بيشتر تلويزيون تماشا مي كنند، چربي بيشتري دارند و به دليل وزن زياد آمادگي قلبي 

در مجموع، محققان عنوان كرده اند كه تماشاي تلويزيون با كاهش فعاليت بدني و آمادگي . عروقي كمتري دارند
 ). 10(و پهلويي دارد جسماني در كودكان رابطة كم و د

يافته هاي اين پژوهش همچنين نشان داد بين سطح فعاليت بدني و ميزان تماشاي تلويزيون و بازي هاي 
بررسي اين موضوع به طور جداگانه در مدارس غيرانتفاعي نيز ). >P 05/0(رايانه اي رابطة معني داري وجود دارد

اين . ان تماشاي تلويزيون و بازي هاي رايانه اي معني دار استنشان داد كه رابطة بين سطح فعاليت بدني و ميز
 ). 37، 25(همخواني دارد ) 2005 (3و جانسن و همكاران) 2007(يافته هاي ساسيكا و همكاران 

نتايج برخي از مطالعات نشان مي دهد كه تماشاي تلويزيون با سطح فعاليت رابطة منفي و معني داري دارد، 
ساسكيا و ). 16، 13(عاليت بدني كودكاني كه زياد تلويزيون تماشا مي كردند، كمتر بود به نحوي كه ميزان ف

 كشور اروپايي مشاهده كردند بين ميزان ساعات پرداختن به 9در مطالعه بر روي كودكان ) 2007(همكاران 
عني داري وجود فعاليت هاي ورزشي متوسط تا شديد در هفته با تماشاي تلويزيون در دختران رابطة منفي و م

؛ همچنين بين تماشاي تلويزيون و شركت در فعاليت ورزشي در دختران )در پسران اين رابطه مشاهده نشد(دارد 
 ). 37(و پسران رابطة منفي و معني دار ديده شد 
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در بررسي سطح فعاليت بدني و ميزان تماشاي تلويزيون و بازي هاي رايانه اي در مدارس دولتي مشاهده شد 
، رابينسون )2001(ابطة معني داري بين اين دو متغير وجود ندارد كه با يافته هاي گراند و همكاران كه ر

) 2006(اكلاند و همكاران . همخواني دارند) 2006(و اكلاند و همكاران ) 1998(كاتزمارزيك و همكاران ) 2001(
تطبيق يافته ي ندارد، حتي پس از گزارش كردند كه تماشاي تلويزيون با فعاليت جسماني همبستگي معني دار

). 17(هم، رابطة بين تماشاي تلويزيون با فعاليت جسماني معني دار نبود ها با سن، جنس و محل سكونت افراد 
 ساله نشان دادند رابطة معني داري بين 18 تا 9با بررسي كودكان و نوجوانان ) 1998(كاتزمارزيك و همكاران 

). 28(ژي مصرفي روزانه و فعاليت جسماني متوسط تا شديد در كودكان وجودندارد ميزان تماشاي تلويزيون و انر
نيز بين ميزان فعاليت هاي ورزشي متوسط تا شديد در هفته با تماشاي ) 2007(در تحقيق ساسيكا و همكاران 

ف فعاليت آنها عنوان كردند كه پسران وقت بيشتري را صر. تلويزيون در پسران رابطة معني داري مشاهده نشد
به ). 37(هاي ورزشي مي كنند، همچنين نسبت به دختران زمان بيشتري صرف رفتارهاي غيرفعال مي كنند 

در زمينة تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه نظر مي رسد تفاوت موجود بين مدارس دولتي و غيرانتفاعي 
 ميزان سطح فعاليت بدني برگردد؛ چنانكه مدارس اي با سطح فعاليت بدني به اختلاف معني دار اين دو گروه به

 ساعت در هفته در 88/9 ± 00/5(غيرانتفاعي به طوري معني دراي داراي سطح فعاليت بدني بالاتري بودند 
در همين باره ساسيكا اعلام كرد پسراني كه تلويزيون تماشا مي كردند و ).  ساعت در هفته98/8 ± 96/3برابر 

داشتند، با پسراني كه فعاليت ورزشي زياد و تماشاي تلويزيون كم داشتند، تفاوتي در ابتلا فعاليت ورزشي زيادي 
 ). 10(به اضافه وزن نداشتند 

و ميزان تماشاي تلويزيون و بازي ) BMI(نتايج يافته هاي اين تحقيق نشان داد كه بين شاخص تودة بدني 
، )2006(، هانكوكس و پولتون )2007 (1ه هاي وانيهاي رايانه اي رابطة معني داري وجود دارد كه با يافت

و ) 1998(، آرمسترانگ و همكاران )2001(رابينسون ) 2001(، گراند و همكاران )2002(دنيسون و همكاران 
در اين مطالعات بيان شده كه  در همة سنين، به طور معني داري . همخواني دارد) 1998(اندرسون و همكاران 

ه براي تماشاي تلويزيون ارتباط دارد، آنچنان كه محققان عنوان كرده اند كه زمان صرف با مقدار زمان صرف شد
 ). 21، 16(شده براي تماشاي تلويزيون مي تواند پيش بيني كنندة مهمي براي اضافه وزن در كودكان باشد 
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اي تلويزيون  و ميزان تماشBMIو غيرانتفاعي نيز مشاهده شد بين در بررسي اين موضوع در مدارس دولتي 
با مطالعه بر ) 2007(واني . و بازي هاي رايانه اي در مدارس دولتي و غيرانتفاعي رابطة معني داري وجود دراد

تماشاي تلويزيون پايه بالاتر، طبق پوست مشخص كرد كه دختران سفيدپوست با ميزان روي دختران سفيد 
 15تري داشتند، البته بايد متذكر شد كه در  بالاBMI سالگي شيب منحني 14 تا 11پيش بيني در سال هاي 

در تحقيق ). 39( وجودنداشت BMIگي ارتباطي بين ميزان تماشاي تلويزيون و شيب منحني  سال18تا 
 و تماشاي تلويزيون و انجام بازي BMIالايزابس نيز نتايج مشابهي ديده شد، به طوري كه وي عنوان كرد بين 

 سال رابطة معني 8 سال رابطة معني دار وجود دارد، اما در كودكان بالاي 8هاي الكترونيكي در كودكان زير 
 ). 18( و تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه اي وجود ندارد BMIداري بين 

سفيد ( سال 18 تا 15اين يافته ها با نتايج بخش ديگر مطالعة واني بر روي دختران سياه پوست و نوجوانان 
بين تماشاي تلويزيون و انجام بازي ، كه عنوان كردند )2004(و الايزابس و همكاران ) 1995(ت ، دوران)و سياه

) 2004(در تحقيق الايزابس و همكاران .  رابطة معني داري مشاهده نشد، همخواني نداردBMIهاي رايانه اي با 
 BMIآنها نشان دادند كه بين . بايد به تفاوت جنس و نژاد آزمودني ها با آزمودني هاي تحقيق حاضر توجه كنيم

 سال رابطة معني داري وجود ندارد، اما رابطة معني 12 تا 9كودكان و استفاده از بازي هاي الكترونيكي در افراد 
در تحقيق دورانت نيز ). 18( سال گزارش شده است 8داري بين بازي هاي الكترونيكي با اضافه وزن در كودكان 

 . شده بودند كه با سن آزمودني هاي تحقيق حاضر بسيار متفاوت است ساله بررسي 4 تا 3كودكان 

نتايج يافته هاي اين تحقيق نشان داد بين درصد چربي و ميزان تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي رايانه 
 بررسي جداگانة اين فرضيه در مدارس دولتي و غيرانتفاعي نيز اين نتايج را. اي رابطة معني داري وجود دارد

پژوهش ها نشان مي دهد كودكاني كه چهار ساعت يا بيشتر تلويزيون تماشا مي كنند، نسبت به . تاييد كرد
، كاتلين و )18، 36، 37(كودكاني كه دو ساعت يا كمتر تلويزيون تماشا مي كنند، درصد چربي بيشتري دارند 

اي تماشاي تلويزيون داشتند، به طور نشان دادند چربي بدن كودكاني كه بيشترين زمان را بر) 2002(همكاران 
يافته هاي ). 27( درصد بيشتر از كودكاني بود كه كمترين مقدار تماشاي تلويزيون را داشتند 3ميانگين 

نيز اين يافته ها را تاييد ) 2001(و گراند و همكاران ) 2000(، گراند و همكاران )1998(آرمسترانگ و همكاران 
 . مي كند
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ري از تحقيق حاضر نشان داد كه بين تودة بدون چربي و ميزان تماشاي تلويزيون و يافته هاي بخش ديگ
نشان دادند كه كودكان چاق و ) 2000(گراند و همكاران . انجام بازي هاي رايانه اي رابطة معني داري وجود دارد

اين ). 19(ي داشتند داراي اضافه وزن بيشتر تلويزيون تماشا مي كردند و تودة چربي و تودة بدون چربي بيشتر
در تحقيقي ديگر عنوان كردند كه بين تماشاي تلويزيون و تودة بدون چربي ) 2001(محققان يك سال بعد 

البته بايد گفت كه در پژوهش حاضر شايد معني دار ). 20( سال رابطة معني داري وجود ندارد 5-11كودكان 
دليل باشد كه تماشاي تلويزيون و تودة بدون چربي در شدن رابطة تماشاي تلويزيون و تودة بدون چربي به اين 

حال آنكه بر اساس پژوهش حاضر هم تماشاي تلويزيون و هم تودة . همة رده هاي وزني با يكديگر ارزيابي شد
در مقابل وقتي تودة بدون چربي با تماشاي تلويزيون و انجام بازي . بدون چربي با افزايش سن زياد شده است

به علاوه گروه . بررسي شد، رابطة معني داري بين آنها مشاهده نشد)  سال15( در يك گروه سني هاي رايانه اي
 سال مورد بررسي 11 تا 5كودكان ) 2001( سال بود، در حالي كه در تحقيق گراند 15 تا 9سني تحقيق حاضر 

 . قرار گرفتند

 نتيجه گيري 

افزايش زمان تماشاي تلويزيون و انجام بازي هاي با توجه به نتايج اين پژوهش مي توان نتيجه گرفت كه 
 در كودكان شود و احتمالاً مي BMIرايانه اي ممكن است موجب چاقي و اضافه وزن، افزايش تودة چربي بدن و 

توان انتظار داشت كه با كنترل ميزان پرداختن به اين گونه رفتارهاي غيرفعال و تشويق به انواع فعاليت هاي 
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