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 چى٘دُ
ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثز لذرت ػعلا٣٘، تٛد٠ ثذٖٚ چزث٣، عؽح عز٣ٔ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ٚ  10ٞذف اس تحم٥ك حبظز، تؼ٥٥ٗ اثز 

عبَ،  1/43 ± 7/4:  عٗ )زد چبق دارا٢ اظبفٝ ٚسٖ ٞفذٜ ٔثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛر . اظبفٝ ٚسٖ ثٛد –ٔمبٚٔت ثٝ  ا٘غ٥ِٛٗ در افزاد چبق 

ٞب٢  آسٔٛد٣٘ ٞب ثٝ ؼٛر تصبدف٣ ثٝ ٌزٜٚ. در ا٤ٗ تحم٥ك ؽزوت وزد٘ذ( و٥ٌّٛزْ ثز ٔتزٔزثغ 1/29± 17/2: ؽبخص تٛد٠ ثذ٣٘ 

. ٞفتٝ ثٛد 10ثز٘ب١ٔ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ عٝ جّغٝ در ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔذت . تمغ٥ٓ ؽذ٘ذ( ٘فز 8)ٚ وٙتزَ ( ٘فز   9)تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ 

ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣،  10ثؼذ اس  . ٥ٗ لجُ ٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ، ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ ؽذتتزو٥ت ثذ٣٘، ؽبخص ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ ٥ٔٛعتب

ٞب٢ آد٤پٛع٥ت٣ ٕٞچٖٛ  ، أب ؽبخص(>P 05/0)ثٝ ؼٛر ٔؼ٣ٙ دار٢ وبٞؼ ٤بفت ( HOMA-IR)ؽبخص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ 

ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ د٘جبَ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ تٛد٠ ثذٖٚ چزث٣ (. <P 05/0)ٚ دٚر وٕز تغ٥٥ز ٘ىزدٜ ؽبخص تٛد٠ ثذٖ، تٛد٠ چزث٣  ،ٚسٖ ثذٖ

ثٝ ؼٛر ٕٞشٔبٖ، غّظت عز٣ٔ ٥ٔٛعتبت٥ٗ در پبعخ ثٝ تٕز٤ٗ ( . >P 05/0)دار٢ افشا٤ؼ ٤بفت  ٚ لذرت ػعلا٣٘ ثٝ ؼٛر ٔؼ٣ٙ

ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣، ٔغتمُ اس تغ٥٥ز  10وٝ ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك ٘ؾبٖ داد (. >P 05/0)دار٢ وبٞؼ ٤بفت  ٔمبٚٔت٣ ثٝ ؼٛر ٔؼ٣ٙ

اظبفٝ ٚسٖ ٣ٔ ؽٛد ٚ ا٤ٗ ثٟجٛد٢ ثب وبٞؼ عؽح ٥ٔٛعتبت٥ٗ  –در چزث٣ ثذٖ، ٔٛجت ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ در ٔزداٖ چبق 

اعت در  ٞب ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ تغ٥٥زات ا٤جبد ؽذٜ در اثز تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ در عؽح ٥ٔٛعتبت٥ٗ ٕٔىٗ ثز اعبط ا٤ٗ دادٜ. ٕٞزاٜ ثٛد

 . ثٟجٛد حغبع٥ت ا٘غ٣ٙ٥ِٛ ٘بؽ٣ اس تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٘مؼ داؽتٝ ثبؽذ

 

 ّإ ول٘دٕ ٍاصُ
  .٥ٗ، ػع١ّ اعىّت٣، چبل٣، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗت٥ٔٛعتب

                                                           
: Email : a-saremi@araku.ac.ir                                                              
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ػزٚل٣ ػّت اص٣ّ  –ثب ٚجٛد پ٥ؾزفت ٞب٢ لبثُ تٛجٝ در تؾخ٥ص، پ٥ؾ٥ٍز٢ ٚ درٔبٖ، ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ 

ثبثت ؽذٜ . ؽٛد س٤بد٢ ثٝ ؽ٥ٛع رٚ ثٝ ٌغتزػ چبل٣ ٔزثٛغ ٣ٔٔٛظٛع تب ا٘ذاس٠  ا٤ٗ. ٔزي ٚ ٥ٔز در د٥٘بعت

درحب٣ِ وٝ در (. 2)چبل٣ ػبُٔ ل٢ٛ ثزا٢ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ، د٤بثت، د٤ظ ٥ِپ٥ذ٣ٔ ٚ فؾبر خٖٛ اعت 

َ تحم٥مبت ٌذؽتٝ ارتجبغ چبل٣، ٔمبٚٔت ثٝ ا ٘غ٥ِٛٗ ٚ افشا٤ؼ ر٤غه فبوتٛرٞب٢ لّج٣ ػزٚل٣، ث٥ؾتز ثٝ اختلا

ٞب٣٤ چٖٛ ِپت٥ٗ، رس٤غت٥ٗ ٚ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ، ٚ  اس جّٕٝ تزؽح آد٤پٛو٥ٗ)در وبروزد ا٘ذٚوزا٣ٙ٤ ثبفت چزث٣ 

TNF-α1فبوتٛرٞب٢ اِتٟبث٣ چٖٛ  
، أب ثز اعبط ؽٛاٞذ اخ٥ز، ػع١ّ اعىّت٣ ٥٘ش (9، 24)٘غجت دادٜ ؽذٜ اعت  

 (. 3)٘غ٥ِٛٗ در افزاد چبق دارد ٘مؼ ٣ٕٟٔ در ا٤جبد ٔمبٚٔت ثٝ ا 2اس ؼز٤ك تزؽح عب٤تٛو٥ٗ ٥ٔٛعتبت٥ٗ

٥ٔTGF-β3ٛعتبت٥ٗ ٤ه فبوتٛر تزؽح٣ ٚ ػعٛ خب٘ٛاد٠ ثشري  
اعت وٝ ٘مؼ تٙظ٣ٕ٥ ٔٙف٣ ٚ و٥ّذ٢ در   

 ٥ٔٛعتبت٥ٗ ل٤ٛبً در ػع١ّ اعىّت٣ ث٥بٖ ٚ عپظ ثٝ ٌزدػ خٖٛ تزؽح . رؽذ ٚ ٕٞٛعتبس ػع١ّ اعىّت٣ دارد

ٟٔبر تىث٥ز ٚ تٕب٤ش )تبث٥زات ٟٔبر٢ خٛد  ٥4ز٘ذ٠ اوت٤ٛ٥ٗٞب٢ ػعلا٣٘ ثب اتصبَ ثٝ ٌ ؽٛد ٚ در عؽح عَّٛ ٣ٔ

 ثٝ ؼٛر٢ وٝ حذف صٖ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ٔٛجت ٟٔبر تىث٥ز ٚ تٕب٤ش عَّٛ(. 7)را اػٕبَ ٣ٔ وٙذ ( 5ا٢ ٞب٢ ٔبٞٛارٜ عَّٛ

أب ٟٔبر تبث٥زات ٥ٔٛعتبت٥ٗ تٟٙب ثٝ ػع١ّ (. 17)ؽٛد  ا٢ ٚ در ٟ٘ب٤ت افشا٤ؼ تٛد٠ ػعلا٣٘ ٣ٔ ٞب٢ ٔبٞٛارٜ

ٞب٢ فبلذ صٖ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثز ػىظ ػع١ّ اعىّت٣، تٛد٠  دٞذ در ٔٛػ ؽٛد، ؽٛاٞذ ٘ؾبٖ ٣ٔ ٣ ٔزثٛغ ٣ٕ٘اعىّت

؛ در ٔذَ ٞب٢ ٔٛػ چبق ٚ د٤بثت٣، حذف ٥ٔٛعتبت٥ٗ ٔٛجت ثٟجٛد چبل٣ ٚ (18)٤بثذ  چزث٣ دٚ ثزاثز وبٞؼ ٣ٔ

رص٤ٓ غذا٣٤ پزچزة ؛ ٘بن اٚت وزدٖ صٖ ٥ٔٛعتبت٥ٗ، اس چبل٣ حبصُ اس (19)ؽٛد  عٛخت ٚ عبس ٌّٛوش ٣ٔ

تزٜ  ٤ب آ٘ش٤ٓ عز٤ٗ) Bعبس٢ آ٘ش٤ٓ پزٚتئ٥ٗ و٥ٙبس  ؛ حذف صٖ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ٔٛجت فؼبَ(10)وٙذ  ج٥ٌّٛز٢ ٣ٔ

ر٤غه ؛ غ٥زفؼبَ عبس٢ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ٔٛجت وبٞؼ (36)ؽٛد  ٚ ثٟجٛد حغبع٥ت ا٘غ٣ٙ٥ِٛ ٣ٔ( Aktو٥ٙبس  ا٥٘ٚٗ

 تئ٥ٗ خ٣ّ٥ پزچٍبَ ٚ ثٟجٛد حغبع٥ت ا٘غ٣ٙ٥ِٛ ٛپزٚپفبوتٛرٞب٢ لّج٣ ػزٚل٣ ٔثُ ٥ِپٛپزٚتئ٥ٗ وٓ چٍبَ، ٥ِ

                                                           
1 - Tumor Necrosis Factor -α
2 - Myostatin 

3 - Transforming growth factor - β
4 - Activin 

5 - Satellite Cells  
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1آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ ؛ ٟٔبر ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثٝ افشا٤ؼ ث٥بٖ (30)ؽٛد  ٣ٔ
PPAR-α ٤ب ٟٔبر (. 28)ؽٛد  ٔٙجز ٣ٔ

ا٤ٗ ؽٛاٞذ اٚلاً ثز (. 3)ؽٛد  ع٥ٍٙب٥ًِٙ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ٔٛجت ثٟجٛد ؽبخص ٞب٢ چبل٣ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ ٣ٔ

ت چزث٣ در تٙظ٥ٓ ٕٞٛعتبس ٔتبث٥ِٛى٣ ثذٖ اؽبرٜ دارد، ٚ ثب٥٘بً ٘ؾبٖ ٣ٔ دٞذ تؼبُٔ دل٥ك ػع١ّ اعىّت٣ ٚ ثبف

٥ٔٛعتبت٥ٗ ٕٔىٗ اعت رٚػ ٔؤثز٢ ثزا٢ ج٥ٌّٛز٢ ٚ درٔبٖ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ اس ( ٟٔبر)ٞذف ٌش٣ٙ٤ 

 –٣ جّٕٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ ثبؽذ، چزا وٝ غ٥زفؼبَ عبس٢ ٤ب ٟٔبر ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثب ثٟجٛد ر٤غه فبوتٛرٞب٢ لّج

اس ع٣٤ٛ، ػذْ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٥٘ش ٤ى٣ اس ر٤غه  فبوتٛرٞب٢ ٟٔٓ لّج٣  ػزٚل٣ (. 3، 30)ٔتبث٥ِٛى٣ ٕٞزاٜ اعت 

در عبَ ٞب٢ اخ٥ز تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٤ب تٕز٤ٗ ثب ٚس٘ٝ ثٝ ؽىُ ٔتذاَٚ ٚرسػ ثزا٢ ثٟجٛد علأت ٚ افشا٤ؼ . اعت

ٛجت افشا٤ؼ لذرت ٚ تٛد٠ ػعلا٣٘، ثٟجٛد ، ثٝ ؼٛر٢ وٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٔ(11)تٛد٠ ػعلا٣٘ تجذ٤ُ ؽذٜ اعت 

، 29)ؽٛد  ٚ وبٞؼ ر٤غه ٞب٢ عٙذرْ ٔتبث٥ِٛى٣ ٣ٔ( چزث٣ احؾب٣٤)حغبع٥ت ا٘غ٣ٙ٥ِٛ، وبٞؼ آد٤پٛع٥ت٣ 

ثٝ ٞزحبَ، در ٔٛرد ٘تب٤ج ا٤ٗ ؽ٠ٛ٥ تٕز٣ٙ٤ تٙبلط س٤بد٢ ٚجٛد دارد ٚ اس ع٣٤ٛ عبس ٚ وبر تبث٥زات ٔف٥ذ (. 1، 13

اس ا٤ٗ رٚ، ٞذف اس تحم٥ك حبظز تؼ٥٥ٗ اثز تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ . ٝ خٛث٣ رٚؽٗ ٥٘غتآٖ ثز ؽبخص ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ث

ثٙبثزا٤ٗ فزض اَٚ تحم٥ك . دارا٢ اظبفٝ ٚسٖ ثٛدٚ ثز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ ٚ عؽح عز٣ٔ ٥ٔٛعتبت٥ٗ در افزاد چبق 

د، ٚ فزض ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ در افزاد چبق ٔٛجت ثٟجٛد ؽبخص ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٣ٔ ؽٛ 10ثز ا٤ٗ اعت وٝ 

دْٚ تحم٥ك ثزا٢ ا٥ِٚٗ ثبر ثز ا٤ٗ اعت وٝ تبث٥ز تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثز ثٟجٛد ؽبخص ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٔزتجػ ثب چبل٣ 

٥ٔٛعتبت٥ٗ ٔزثٛغ ؽٛد، چزا وٝ در افزاد عبِٓ ( وبٞؼ)، ٕٔىٗ اعت ثٝ تغ٥٥زات (ت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗٔاس جّٕٝ ٔمبٚ)

 (. 33)تزؽح ٥ٔٛعتبت٥ٗ ٣ٔ ؽٛد  ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٔٛجت وبٞؼ ث٥بٖ ٚ

: عبَ، ؽبخص تٛد٠ ثذ٣٘ 1/43±7/4: عٗ )اظبفٝ ٚسٖ  –تحزن ٚ چبق  ٔزد ٥ٔب٘غبَ، وٓ 17 :آسهَدًٖ ّا 

ؽٟز اران ثزا٢ ؽزوت در ( ػج)پظ اس اػلاْ فزاخٛاٖ اس ٔزوش درٔب٣٘ ٥ِٚؼصز  (و٥ٌّٛزْ ثز ٔتزٔزثغ ±1/29 17/2

 اس ٚرٚد، ؽزوت وٙٙذٌبٖ ثب ٞذف ٚ خؽزٞب٢ احتٕب٣ِ تحم٥ك آؽٙب ؽذ٘ذ ٚ پزعؾٙبٔٝلجُ . تحم٥ك ا٘تخبة ؽذ٘ذ

                                                           
1 - Peroxisome Proliferator Activated Receptor-α 
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ٞب٢  ٞب فبلذ ث٥ٕبر٢ آسٔٛد٣٘. ٞب٢ رظب٤ت ؽزوت در تحم٥ك، فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ تبر٤خچ١ پشؽى٣ را تى٥ُٕ وزد٘ذ

. ٣ ٘جٛد٘ذلّج٣ ػزٚل٣، اعىّت٣ ػعلا٣٘ ٚ د٤بثت ثٛدٜ ٚ در ٔؼزض ٔذاخ١ّ پشؽى٣ ٔؤثز ثز تغت ٞب٢ آسٔب٤ؾٍبٞ

ٌزٜٚ . تمغ٥ٓ ؽذ٘ذ( ٘فز 8)ٚ وٙتزَ ( ٘فز 9)افزاد ٚاجذ ؽزا٤ػ ثٝ ؼٛر تصبدف٣ ثٝ دٚ ٌزٜٚ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ 

ٞفتٝ ثب ؼزح وٙتزَ ؽذٜ ثب  10تحم٥ك ثٝ ٔذت . وٙتزَ در ؼَٛ تحم٥ك در ٥ٞچ ثز٘ب١ٔ ٚرسؽ٣ ؽزوت ٘ذاؽت

 . س ٔذاخّٝ، جٕغ آٚر٢ ؽذٞب٢ تحم٥م٣ در دٚ ٘ٛثت، لجُ ٚ ثؼذ ا ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛدٜ ٚ دادٜ

عبػت١ ٤بدآٔذ خٛران،  24در٤بفت غذا٣٤ ح٥ٗ ٔؽبِؼٝ ثب اعتفبدٜ اس پزعؾٙب١ٔ  :ارسٗابٖ رصٗن غذاٖٗ 

(. ٞفت١ صفز، ٞفت١ پٙجٓ، ٞفت١ دٞٓ)اعتب٘ذارد ؽذٜ تٛعػ ٌزٜٚ تغذ١٤ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ تٟزاٖ، وٙتزَ ؽذ 

FPIINSعپظ ثجت ٞب٢ غذا٣٤ ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ افشار 
 . ، آ٘ب٥ِش ؽذ٘ذ1

دٜ رٚس پ٥ؼ اس ؽزٚع تحم٥ك، آسٔٛد٣٘ ٞب اثتذا در جّغ١ آؽٙبعبس٢ ؽزوت وزد٘ذ  :بزًاهٔ توزٗي هماٍهتٖ 

ٚس٘ٝ ا٢ وٝ ثزا٢ ٤ه  حذاوثز) 2ٚ ثب ٘ح٠ٛ صح٥ح اجزا٢ تٕز٤ٗ ثب ٚس٘ٝ آؽٙب ؽذ٘ذ، عپظ ٤ه تىزار ث٥ؾ١ٙ٥

ثزا٢ تؼ٥٥ٗ ٤ه تىزار ث٥ؾ٥ٙٝ، اثتذا افزاد . ٥ٌز٢ ؽذ ذاسٜحزوبت ٔٛرد ٘ظز ا٘( 1RM( )تٛاٖ ثّٙذ وزد حزوت ٣ٔ

دل٥مٝ اعتزاحت،  1پظ اس . درصذ حذاوثز لذرت احتٕب٣ِ ثذٖ خٛد را ٌزْ ٣ٔ وزد٘ذ 50تىزار ثب  8تب  5ثب ا٘جبْ 

ج دل٥مٝ اعتزاحت، ثٝ تذر٤ 5تب  3پظ اس . درصذ حذاوثز لذرت احتٕب٣ِ ا٘جبْ ٣ٔ داد٘ذ 70تب  60تىزار ثب  5تب  3

خٛد را  1RMتلاػ  5ثزا٢ اجتٙبة اس خغت٣ٍ، آسٔٛد٣٘ ٞب ثب٤ذ حذاوثز در . ثز ٔمذار ٚس٘ٝ ٞب افشٚدٜ ٣ٔ ؽذ

رٚس  3ثز٘ب١ٔ تٕز٤ٗ . دل٥مٝ اعتزاحت ٚجٛد داؽت 5تب  3ث٥ٗ تلاػ ٞب  1RMح٥ٗ تؼ٥٥ٗ . ٔؾخص ٣ٔ وزد٘ذ

حزوبت ؽبُٔ پزط پب، پؾت . تعبػت اعتزاحت ٚجٛد داؽ 48ٞفتٝ ثٛد ٚ ث٥ٗ جّغبت  10در ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔذت 

. ، درثز٥ٌز٘ذ٠ ػعلات ثشري ثبلا ٚ پب٥٤ٗ تٙٝ ثٛد3پب، جّٛ پب، پزط ع٥ٙٝ، جّٛ ثبسٚ ٚ وؾؼ دٚؼزفٝ ثٝ پب٥٤ٗ

حزوبت ٔمبٚٔت٣  ثز اعبط تٛص٥ٝ ٞب٢ وبِج پشؽى٣ ٚرسؽ٣ آٔز٤ىب ثزا٢ افزاد چبق ٚ ٔمبْٚ ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ ثٛد 

در . ا٘جبْ ٣ٔ داد٘ذ 1RMدرصذ  40-50تىزار٢ ثب ؽذت  15-20عت  2ح٥ٗ ٞفت١ اَٚ آسٔٛد٣٘ ٞب (. 15)

تؼذاد  3-6ث٥ٗ ٞفتٝ ٞب٢ . ثٛد 1RMدرصذ  50-60تىزار٢ ثب ؽذت  15-20عت  3ٞفت١ دْٚ ثز٘بٔٝ ؽبُٔ 

ٞفت١ آخز تٕز٤ٗ، تؼذاد تىزار ثٝ  4در . افشا٤ؼ ٤بفت 1RMدرصذ  70-60وبٞؼ ٚ ؽذت ثٝ  12-15تىزارٞب ثٝ 

                                                           
1 - Food Processor II Nutrition System

2 - One – repetition maximum

3 - Lat Pull Down 
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٤ه تىزار ث٥ؾ١ٙ٥ پزط ع٥ٙٝ ٚ . افشا٤ؼ ٤بفت  1RMدرصذ  70-85ؽذت تٕز٤ٗ ثٝ  وبٞؼ ٚ اس ؼزف٣ 12-8

. پزط پب ثٝ تزت٥ت ثٝ ػٙٛاٖ ؽبخص ٞب٢ لذرت ثبلاتٙٝ ٚ پب٥٤ٗ تٙٝ  در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ

  ثزا٢ ٔحبعج١ ؽبخص تٛد٠ ثذٖ ثٝ صٛرت( و٥ٌّٛزْ)ٚ ٚسٖ ( عب٘ت٥ٕتز)لذ  :اًداسُ گ٘زٕ آًتزٍپَهتزٗه 
 دٚر وٕز ثب اعتفبدٜ اس ٔتز ٘ٛار٢ اس ثبر٤ه تز٤ٗ ٘مؽ١ ث٥ٗ. ٚسٖ ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ ؽذ( زْو٥ٌّٛ/ )لذ(ٔتز)2

 1اعتخٛاٖ ٍِٗ ٚ د٘ذ٠ آخز ٚ تٛد٠ چزث٣ ٚ تٛد٠ ثذٖٚ چزث٣ ثب اعتفبدٜ اس رٚػ ث٥ٛاِىتز٤ىبَ ا٤ٕپذ٘ظ 

(InBody3.0, Korea )ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ ؽذ . 

عبػت ثؼذ  48)اس آسٔٛد٣٘ ٞب در ؽزا٤ػ اعتزاحت ( cc10)١ٕ٘ٛ٘ خٖٛ ٚر٤ذ٢  :ٕ بَ٘ش٘و٘اٖٗ زاًداسُ گ٘

پظ اس اتٕبْ . صجح، در٤بفت ؽذ 6-8عبػت ٘بؽتب٣٤، ث٥ٗ عبػت  12تب  10ٚ پظ اس ( اس آخز٤ٗ جّغ١ تٕز٤ٗ

. درج١ عب٘ت٥ٍزاد ٍٟ٘ذار٢ ؽذ -80خ٥ٍ٘ٛز٢ در ٞز ٔزحّٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب عب٘تز٤فٛص ٚ عزْ جذاعبس٢ ؽذٜ در دٔب٢ 

ٚ ٌّٛوش خٖٛ ثٝ رٚػ وبِز٤ٕتز٢ ( ا٥ٍّ٘ظ) Randoxٕٛ٘ٛاع٣ ثب اعتفبدٜ اس و٥ت ا٘غ٥ِٛٗ ثٝ رٚػ راد٤ٛا٤

ظز٤ت تغ٥٥زات درٖٚ ٚ ثزٖٚ ٌز٣ٞٚ آسٖٔٛ . ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ ؽذ( ا٤زاٖ)آ٘ش٤ٕبت٥ه ثب اعتفبدٜ اس و٥ت پبرط آسٖٔٛ 

 ٣2 ٕٞٛعتبسعپظ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ اس ؼز٤ك رٚػ ٔذَ ارس٤بث. درصذ ثٛد 4ثزا٢ ا٘غ٥ِٛٗ ٚ ٌّٛوش وٕتز اس 

(HOMA-IR )ٞب٢ ا٘غ٥ِٛٗ  ٔذَ ارس٤بث٣ ٕٞٛعتبس ٤ه فزَٔٛ ر٤بظ٣ ثز اعبط غّظت. ٔٛرد ارس٤بث٣ لزار ٌزفت

 ٥ٌVivo  inز٢ حغبع٥ت ا٘غ٣ٙ٥ِٛ در ؽزا٤ػ ٚ ٌّٛوش ٘بؽتبعت وٝ ثٝ صٛرت ٤ه ا٘ذاس٠ جب٤ٍش٤ٗ ثزا٢ ا٘ذاسٜ

ٛد٣٘ ثب اعتفبدٜ اس فزَٔٛ س٤ز ٔحبعجٝ ٣ٔ ٞز آسٔ( HOMA-IR)درج١ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ . تٛعؼٝ ٤بفتٝ اعت

 : ؽٛد 

(16)05/4 (mg dl-1 ) ٌّٛوش ٘بؽتب× (µu ml-1 ) ا٘غ٥ِٛٗ ٘بؽتب ;HOMA-IR  

در افزاد ٘زٔبَ ٔمذار . ث٥ؾتز ثبؽذ، ٘ؾب١٘ ٔمبٚٔت ا٘غ٣ٙ٥ِٛ ث٥ؾتز اعت HOMA-IRٞز چٝ ٔمذار 

HOMA-IR   (.20)اعت  64/1حذٚد 

ز٣ٔ ٥ٔٛعتبت٥ٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ و٥ت تجبر٢ الا٤شا ٚجٛد ٘ذاؽت، ع٥غتٓ ٥ٌز٢ غّظت ع ثٝ ٔٙظٛر ا٘ذاسٜ

صٖ ٚ آ٘ت٣  ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛر پظ اس ثزرع٣ غّظت ٞب٢ ٔختّف آ٘ت٣. عٙجؼ ٔجت٣ٙ ثز الا٤شا٢ رلبثت٣ ؼزاح٣ ؽذ
                                                           
1 - Bioelectrical Impedance Analysis 

2 - Homeostasis Model Assessment-Insulin Resistance 
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د٣ٞ چبٞه ٞب٢  ثزا٢ پٛؽؼ( SC-6884P, Santa Cruz Biotech)صٖ  آ٘ت٣ ng/ml 300ثبد٢، اس غّظت 

  ٥٘ng/mlش ثب غّظت ( SC-6884, Santa Cruz Biotech)آ٘ت٣ ثبد٢  ػ٥ّٝ ا٤ٗ عٙجؼ . تفبدٜ ؽذالا٤شا اع

ٞب٢ عز٣ٔ  ٔزاحُ عٙجؼ ٔؽبثك ثب ٔزاحُ الا٤شا٢ رلبثت٣ ا٘جبْ ؽذ ٚ در ٟ٘ب٤ت غّظت ٕ٘ٛ٘ٝ. اعتفبدٜ ؽذ 500

 . بعجٝ ؽذاس ر٢ٚ ٔٙح٣ٙ اعتب٘ذارد جذة ػ٥ّٝ غّظت ٔح( ٘ب٘ٛٔتز 450)ثز ا عبط جذة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 

 رٍش آهارٕ 

تٕبْ ػ٥ّٕبت آٔبر٢ تحم٥ك تٛعػ ٘زْ افشار . ا٘حزاف ٔؼ٥بر ارائٝ ؽذٜ اعت ± ٞب ثٝ صٛرت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دادٜ

SPSS  05/0دار٢ آسٖٔٛ ٞب  ا٘جبْ ٚ عؽح ٔؼ٣ٙ 00/15٘غخ١ P< پظ اس تب٥٤ذ تٛس٤غ ٘زٔبَ . در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ

ٔغتمُ ثز ٔتغ٥زٞب٢ ٚاثغت١، اس آسٖٔٛ  زثزرع٣ اثز ٔتغ٥اع٥ٕز٘ٛف، ثزا٢  –ٞب تٛعػ آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف  دادٜ

ٚ ثزا٢ ثزرع٣ ارتجبغ ث٥ٗ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثب ؽبخص ( ٌزٜٚ –سٔبٖ )آ٘ب٥ِش ٚار٤ب٘ظ دٚؼزفٝ ثب ا٘ذاسٜ ٞب٢ ٔىزر 

ثزا٢ ٔمب٤غ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تزو٥ت در٤بفت غذا٣٤ ٚ ا٘زص٢ . ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ اس ٕٞجغت٣ٍ پ٥زعٖٛ اعتفبدٜ ؽذ

 . س آسٖٔٛ آ٘ب٥ِش ٚار٤ب٘ظ اعتفبدٜ ؽذدر٤بفت٣ ٥٘ش ا

 

 ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تزو٥ت درؽت( رٚس/ و٥ّٛوبِز35٢ ∽)دار٢ در وُ ا٘زص٢ در٤بفت٣  در ؼَٛ تحم٥ك تغ٥٥ز ٔؼ٣ٙ

 ٞب ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ ، درٖٚ ٚ ث٥ٗ ٌزٜٚ(وزث٥ٞٛذرات %58∽ٚ پزٚتئ٥ٗ% 20∽چزث٣ ٚ %22∽)ٞب  ٔغذ٢ 

(05/0P> .)ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣  10زث٣، ؽبخص تٛد٠ ثذٖ ٚ دٚر وٕز در ٌزٜٚ آسٔب٤ؼ ثؼذ اس ٚسٖ، درصذ چ

ٚ لذرت پزط پب ( >P 001/0)، لذرت پزط ع٥ٙٝ ( >P 04/0)، أب تٛد٠ ثذٖٚ چزث٣ (<P 05/0)تغ٥٥ز٢ ٘ىزد 

(001/0 P< )ٞفتٝ تٕز٤ٗ 10پظ اس (. 1جذَٚ )دار٢ ٔتؼبلت تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ افشا٤ؼ ٤بفت  ثٝ ؼٛر ٔؼ٣ٙ 

جذَٚ )ٔؾبٞذٜ ؽذ ( >HOMA-IR( )04/0 P)ٚ  ( >02/0P)ٔمبٚٔت٣، وبٞؼ ٔؼ٣ٙ دار٢ در ٌّٛوش خٖٛ 

دار٢ وبٞؼ ٤بفت  اس تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ عؽح عز٣ٔ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثٝ ؼٛر ٔؼ٣ٙ اس ؼزف٣، در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ پظ(. 1

(03/0P<( )ُ1 ؽى .)دار٢ ث٥ٗ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ٚ  ٕٞچ٥ٙٗ در عؽح پب٤ٝ ٕٞجغت٣ٍ ٔثجت ٔؼ٣ٙHOMA-IR 

 (. 2 ؽىُ( )04/0P<  ،49/0  ;r)ٔؾبٞذٜ ؽذ 
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 ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٤ٚ10ض٣ٌ ٞب٢ آسٔٛد٣٘ ٞب لجُ ٚ ثؼذ اس  _1جذَٚ 

 ٍٗضگٖ ّإ

 تزو٘ب بدًٖ 

 گزٍُ وٌتزل گزٍُ توزٗي

 بعد لبل بعد لبل

 35/89±  78/12 22/89±  74/13 76/88±  31/12 37/88± 80/11 (و٘لَگزم)ٍسى 

 15/29±  28/2 08/29±  27/2 53/28±  26/2 12/29±  08/2 (هتزهزبع/و٘لَگزم)بدى شاخض تَدٓ 

 55/97±  45/10 88/96±  43/10 88/93±  75/7 11/95±  67/9 (ساًت٘وتز)دٍر ووز 

 83/34±  45/5 73/34±  66/5 77/34±  15/5 26/35±  73/5 (و٘لَگزم)تَدٓ چزبٖ 

 51/54±  54/6 49/54±  31/6 98/53±  07/6∗ 11/53±  17/6 (و٘لَگزم)تَدٓ بدٍى چزبٖ 

     هماٍهت بِ اًسَل٘ي 

 74/12  ±66/99 ∗90/9  ±77/94 53/11  ±37/100 69/10  ±87/97 (mgdl-1)گلَوش 

 69/1  ±23/8 47/1  ±15/8 12/1  ±27/8 93/0  ±36/8 (µUml-1)اًسَل٘ي 

HOMA-IR 67/0  ±06/2 ∗53/0  ±93/1 49/0  ±07/2 39/0  ±01/2 

     لدرت عضلاًٖ

 25/66±  46/12 00/65±  69/10 65±  57/12∗ 00/60±  1 45/1 (و٘لَگزم)پزط سٌِ٘ 

 62/140±  83/25 5/142±  78/28 44/164±  42/24∗ 77/147±  33/23 (و٘لَگزم)پزط پا 

 ؛ اًحزاف هع٘ار ارائِ شدُ است ±همادٗز بِ طَرت ه٘اًگ٘ي 

 ًسبت بِ لبل اس توزٗي در گزٍُ هداخلِ ( >P 05/0)ارٕ ًشأً تفاٍت هعٌٖ د( ∗ 
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 در گزٍُ ّإ تحم٘ك( اًحزاف هع٘ار ±ه٘اًگ٘ي)تغ٘٘زات سزهٖ هَ٘ستات٘ي  _1شىل 

 
 ًسبت بِ لبل اس توزٗي در گزٍُ هداخلِ( >P 05/0)ًشأً تفاٍت هعٌٖ دار ( ∗

 

 در سطح پاِٗ  HOMA-IRّوبستگٖ ب٘ي هَ٘ستات٘ي ٍ  _2شىل 
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سا٣٤ اختلاَ ٞب٢  تز٤ٗ ػٛارض چبل٣ اعت وٝ ٘مؼ و٥ّذ٢ در ث٥ٕبر٢ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ، ٤ى٣ اس ٟٔٓ

ٞب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اعت ثٝ ثٟجٛد  ثٙبثزا٤ٗ ؽٙبخت ٔذاخّٝ(. 31)دارد (  2اس جّٕٝ د٤بثت ٘ٛع )ٔزتجػ ثب چبل٣ 

(. 32)ظزٚر٢ اعت ( اس جّٕٝ افزاد چبق)٥ز٢ ٚ درٔبٖ افزاد در ٔؼزض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ ٔٙجز ؽٛد، ثزا٢ پ٥ؾٍ

ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ در  10در تحم٥ك حبظز، ٔؾخص ؽذ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ در افزاد ؽزوت وٙٙذٜ در 

( 22) 1ٚ ٥ٔغزا ٚ ٕٞىبراٖ( 1)ساد ٚ ٕٞىبراٖ  ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ وبٞؼ ٣ٔ ٤بثذ، ا٤ٗ ثب ٤بفت١ احٕذ٢

٤بفت١ جبِت تحم٥ك حبظز ا٤ٗ ثٛد وٝ وبٞؼ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ ثذٖٚ تغ٥٥ز در آد٤پٛع٥ت٣ ثذٖ . اردٕٞخٛا٣٘ د

٤بفت١ تحم٥ك حبظز ٕٞخٛاٖ ثب . ٚ ٔحذٚد٤ت رص٤ٓ غذا٣٤ اتفبق افتبد( اس جّٕٝ ٚسٖ، درصذ چزث٣ ٚ دٚر وٕز)

بٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ را ٔغتمُ پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ وٙذ وٝ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٔٙظٓ ٕٔىٗ اعت ٔم( 6، 23، 26)ثزخ٣ ٔؽبِؼبت 

دٞٙذ آٔبد٣ٌ  جذ٤ذ ٘ؾبٖ ٣ٕٔٞچ٥ٙٗ تحم٥مبت . اس تغ٥٥ز در تٛد٠ چزث٣ ٚ ثذٖٚ اػٕبَ رص٤ٓ غذا٣٤ وبٞؼ دٞذ

تز٢ ثزا٢ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ اعت ٚ احتٕبلاً فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثب عبسٚوبر٢  پ٥ؾ٢ٍٛ ل٢ٛ 3٘غجت ثٝ چزث٣ 2ثذ٣٘

اسا٤ٗ رٚ، ٕٞخٛاٖ ثب پضٚٞؼ (. 21)ٔتفبٚت اس تغ٥٥ز تٛد٠ چزث٣ ثذٖ ثٝ ثٟجٛد حغبع٥ت ا٘غ٣ٙ٥ِٛ وٕه ٣ٔ وٙذ 

 در ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ ٔتؼبلت( ٞفت١ اثتذا٣٤ 10حذالُ )حبظز، فزظ٥ٝ ا٢ ٔؽزح اعت وٝ تغ٥٥زات ا٥ِٚٝ 

 4ثٝ ؼٛر٢ وٝ آتلا٘ت٥ظ ٚ ٕٞىبراٖ(. 14)فؼب٥ِت ثذ٣٘، ثٝ ثٟجٛد و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ػع١ّ اعىّت٣ ٔزثٛغ ٣ٔ ؽٛد 

در (. 4)در٤بفتٙذ ث٥ٗ لذرت ٚ تٛد٠ ػعلا٣٘ ثب حغبع٥ت ا٘غ٣ٙ٥ِٛ در افزاد چبق ارتجبغ ٔثجت ٚجٛد دارد( 2009)

وبٞؼ  ٠ ثذٖٚ چزث٣ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ تحم٥ك حبظز ٥٘ش ٔؾبٞذٜ ؽذ ٕٞزاٜ ثب افشا٤ؼ لذرت ػعلا٣٘ ٚ تٛد

ثٝ ٞز حبَ، عبسٚوبرٞب٢ ثٟجٛد و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ػع١ّ اعىّت٣ ثز حغبع٥ت ا٘غ٥ِٛٗ ثٝ خٛث٣ رٚؽٗ . ٣ٔ ٤بثذ

 (. 8)٥٘غت 

ٔٛجت رؽذ ٔٙف٣  1ٚ پبراوزا٤ٗ ٥ٔ5ٛعتبت٥ٗ، ٤ه عب٤تٛو٥ٗ تزؽح٣ اس ػع١ّ اعىّت٣ اعت وٝ ثٝ صٛرت اتٛوزا٤ٗ

ثٝ افشا٤ؼ لذرت ٚ تٛد٠ ػع١ّ آٖ ؽٛد، ثٝ ؼٛر٢ وٝ حذف صٖ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ٤ب ٟٔبر فؼب٥ِت تٛد٠ ػع١ّ اعىّت٣ ٣ٔ 

                                                           
1 - Misra et al  

2 - Fitness 

3 - Fatness 

4 - Atlantis et al

5 - Atuocrine  
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ٞفتٝ  10٘تب٤ج پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ عؽح عز٣ٔ ٥ٔٛعتبت٥ٗ در افزاد چبق پظ اس (. 35)ا٘جبٔذ  اعىّت٣ ٣ٔ

ثب ٘تب٤ج  ٤بفتٝا٤ٗ . ٤بثذ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٚ ٕٞشٔبٖ ثب افشا٤ؼ تٛد٠ ثذٖٚ چزث٣ ٚ لذرت ػعلا٣٘ وبٞؼ ٣ٔ

وٝ در افزاد جٛاٖ ٚ ثب ٚسٖ ؼج٥ؼ٣ وبٞؼ ٥ٔٛعتبت٥ٗ را ٔتؼبلت تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٌشارػ ( 25، 33)ٔحممب٣٘ 

دٞذ ارتجبغ ٔؼىٛع٣ ث٥ٗ تغ٥٥زات ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثب لذرت  در ٚالغ، پضٚٞؼ حبظز ٘ؾبٖ ٣ٔ. ا٘ذ، ٕٞخٛاٖ اعت وزدٜ

٥ٔٛعتبت٥ٗ در تٙظ٥ٓ تٛد٠ ػع١ّ اعىّت٣ ٔؽبثك ٚ تٛد٠ ػعلا٣٘ ٚجٛد دارد ٚ ا٤ٗ ارتجبغ ثب ٘مؼ ٘ظز٢ ٔٙف٣ 

دٞذ وٝ ثب  ، ٘ؾبٖ ٣ٔ(19)ٚ اِجتٝ ٔٛافك ثزخ٣ د٤ٍز ( 8)٘تب٤ج تحم٥ك حبظز ٔخبِف ثزخ٣ تحم٥مبت (. 7)اعت 

 دار تغ٥٥ز  ثٝ ؼٛر ٔؼ٣ٙ( اس جّٕٝ درصذ چزث٣، دٚر وٕز)ٞب٢ تٛد٠ چزث٣  ٚجٛد وبٞؼ ٥ٔٛعتبت٥ٗ، ؽبخص

تغ٥٥زات ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثب تغ٥٥زات آد٤پٛعت٣  2بَ ٚجٛد دارد، ٤ى٣ ا٤ٙىٝ تب٤ٓ وٛرطدر ا٤ٙجب دٚ احتٕ. وٙذ ٣ٕ٘

ٔؽبثك ٥٘غت، ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثزا٢ اػٕبَ تبث٥زات ٟٔبر ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثز وبٞؼ تٛد٠ چزث٣ سٔبٖ ث٥ؾتز٢ ٥٘بس 

ٜ اعت، ٔحذٚد٠ ف٥ش٤ِٛٛص٤ه ثٛد، احتٕبَ ٟٔٓ د٤ٍز ا٤ٙىٝ در ا٤ٗ تحم٥ك وبٞؼ ٥ٔٛعتبت٥ٗ در (3، 27)اعت 

 (.5)درحب٣ِ وٝ پ٥ؾٟٙبد ؽذٜ ثزا٢ وبٞؼ تٛد٠ چزث٣ ثب٤ذ وبٞؼ ٥ٔٛعتبت٥ٗ فزاتز اس دا١ٙٔ ف٥ش٤ِٛٛص٤ه ثبؽذ 

ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ وبٞؼ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثب ثٟجٛد  10ثزا٢ ا٥ِٚٗ ثبر ٔؾخص ؽذ در افزاد چبق ثؼذ اس 

ا اس ٘مؼ و٥ّذ٢ وٝ در تٙظ٥ٓ تٛد٠ ثزاعبط تحم٥مبت جذ٤ذ، ٥ٔٛعتبت٥ٗ جذ. ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ ٕٞزاٜ اعت

در تحم٥ك حبظز ٥٘ش ٔؼّْٛ ؽذ در عؽح پب٤ٝ (. 18)، در تٙظ٥ٓ ٔتبث٥ِٛغٓ ٥٘ش ٘مؼ دارد (3)ػعلا٣٘ دارد 

ا٘غ٥ِٛٗ ٚجٛد دارد، ٚ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ثب ٘تب٤ج ٔحممبٖ ثٝ ح عز٣ٔ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ٚ ٔمبٚٔت عؽٕٞجغت٣ٍ ٔثجت٣ ث٥ٗ 

لّج٣ اس  –وٝ ثب خؽز ػٛأُ ٔتبث٥ِٛى٣ ( )34)ٚ ٔغٗ ( 12)افزاد چبق  د٤ٍز وٝ عؽٛح ثبلا٢ ٥ٔٛعتبت٥ٗ را در

در ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ثزخ٣ ٔؼتمذ٘ذ وٝ ٘مؼ . ا٘ذ، ٔٛافك اعت ٌشارػ وزدٜ( جّٕٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ ٕٞزاٞٙذ

ؽٛد، ثزا٢ ٔثبَ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت ٥ٔٛعتبت٥ٗ  ٥ٔٛعتبت٥ٗ در تٙظ٥ٓ ٔتبث٥ِٛغٓ ثٝ صٛرت ٔغتم٥ٓ اػٕبَ ٣ٔ

؛ ٟٔبر ٥ٔٛعتبت٥ٗ عجت افشا٤ؼ (36)ؽٛد  در ٔتبث٥ِٛغٓ ٌّٛوش ٣ٔ Aktعبس٢ آ٘ش٤ٓ و٥ّذ٢  ٟٔبر فؼبَ ٔٛجت

؛ ٤ب در ٔح٥ػ وؾت (3، 28)، آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا ٘غ٥ِٛٗ ٣ٔ ؽٛدPPAR-γفبوتٛر ر٤ٛ٘ٚغ٣ 

اس ع٣٤ٛ، ثزخ٣ (. 36) ا٘جبٔذ افشا٤ؼ ث٥بٖ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثٝ وبٞؼ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ افشا٤ؼ رس٤غت٥ٗ ٚ ِپت٥ٗ ٣ٔ

وٙٙذ وٝ حذف ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثب افشا٤ؼ تٛد٠  ٔؼتمذ٘ذ اثز ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثز ٔتبث٥ِٛغٓ غ٥زٔغتم٥ٓ اعت، آٟ٘ب ث٥بٖ ٣ٔ

                                                                                                                                                    
1 - Paracrine 

2 - Time Course 
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ثٙبثزا٤ٗ (. 8)ؽٛد  ػعلا٣٘ ٕٞزاٜ اعت وٝ ا٤ٗ ػعلا٣٘ ؽذٖ ثٝ ثزداؽت ث٥ؾتز عٛثغتزاٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٔٙجز ٣ٔ

ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ اس جّٕٝ ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ  ٟبر ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثز ؽبخصاعت تبث٥زات ٔف٥ذ حذف ٤ب ٔ پ٥ؾٟٙبد ؽذٜ

ثٝ ؼٛر و٣ّ، ٕٞخٛاٖ ثب ٤بفت١ تحم٥ك (. 30، 36)ؽٛد  ا٘غ٥ِٛٗ ٚ وبٞؼ د٤ظ ٥ِپ٥ذ٢ اس ا٤ٗ ؼز٤ك اػٕبَ ٣ٔ

اس جّٕٝ )دٞٙذ وٝ ٟٔبر ٤ب وبٞؼ فؼب٥ِت ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثٝ ثٟجٛد ؽزا٤ػ ٔتبث٥ِٛى٣ ثذٖ  حبظز، ا٤ٗ تحم٥ك ٘ؾبٖ ٣ٔ

ثٝ ٞز حبَ، اٌز چٝ در ا٤ٗ تحم٥ك ٔؾخص ٘ؾذ وٝ تبث٥زات وبٞؼ . ؽٛد ٔٙجز ٣ٔ( مبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗٔ

ثز ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ در افزاد چبق ثٝ صٛرت ٔغتم٥ٓ اعت ٤ب ( ٘بؽ٣ اس تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣)٥ٔٛعتبت٥ٗ 

٥ٛعتبت٥ٗ رٚػ درٔب٣٘ ٞب٢ اخ٥ز ٘ؾبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ احتٕبلاً ٞذف ٌش٣ٙ٤ ٔ غ٥زٔغتم٥ٓ، أب ٕٞغٛ ثب پضٚٞؼ

اِجتٝ ثب تٛجٝ ثٝ تبث٥ز . جذ٤ذ٢ ثزا٢ درٔبٖ ث٥ٕبر٢ ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ چٖٛ چبل٣، د٤بثت ٚ عٙذرْ ٔتبث٥ِٛه اعت

ٞب٢ تحم٥ك حبظز، وٙتزَ رص٤ٓ  احتٕب٣ِ پزٚتئ٥ٗ غذا٣٤ ثز ث٥بٖ ٥ٔٛعتبت٥ٗ، ثب٤ذ اؽبرٜ وزد وٝ ٤ى٣ اس ٔحذٚد٤ت

اس جّٕٝ عٝ )ثٙبثزا٤ٗ ثب وٙتزَ رص٤ٓ غذا٣٤ ثب ثجت ٞب٢ ثّٙذٔذت تز  غذا٣٤ ثب پزعؾٙب١ٔ ٤ه رٚس٠ ثجت غذاعت،

 . ؽب٤ذ ثتٛاٖ ثٝ ٘تب٤ج دل٥ك تز٢ در ٔٛرد پبعخ ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثٝ ٚرسػ دعت ٤بفت( رٚسٜ

ٔغتمُ اس وبٞؼ آد٤پٛع٥ت٣، ٔٛجت  ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣، 10در ٔجٕٛع، پضٚٞؼ حبظز ٘ؾبٖ ٣ٔ دٞذ 

ا٤ٗ . اظبفٝ ٚسٖ ٣ٔ ؽٛد –ٔبٖ وبٞؼ عؽح عز٣ٔ ٥ٔٛعتبت٥ٗ در افزاد چبق ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ ٚ ٕٞش

اس جّٕٝ )وٙذ وٝ تغ٥٥زات ٥ٔٛعتبت٥ٗ در افزاد چبق ٕٔىٗ اعت ثب تبث٥زات ٔف٥ذ ٚرسػ  ٤بفتٝ ٞب پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ

ثٝ ٞز حبَ، ٔؽبِؼبت ث٥ؾتز٢ ثزا٢ رٚؽٗ ؽذٖ عبسٚوبر اثز ٟٔبر . ٔزتجػ ثبؽذ( ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ

 . ٥ٔٛعتبت٥ٗ ثز ثٟجٛد ؽبخص ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٔتؼبلت ٚرسػ ٥٘بس اعت
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