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 چک٘دُ
ػبهل فعاٌٗسٓ ث٘وبضٕ ّبٕ للجٖ ٍ ً٘ع ؾغَح پلاؾوبٖٗ هَلىَلٖ چؿجبى ؾلَلٖ زض پ٘كگَٖٗ ذغط ثطٍظ چبلٖ ثِ ػٌَاى 

قتِ ثبقس، زض تَؾؼٔ ؾلاهت اظاٗي ضٍ ّط هساذلِ إ وِ آثبض هف٘سٕ زض اٗي هَاضز زا. گطفتگٖ ّبٕ ػطٍق وطًٍط ًمف هْوٖ زاضز
ّسف اظ پػٍّف حبضط، همبٗؿٔ تبث٘ط زٍ ثطًبهٔ توطٌٖٗ ون ٍ پطقست اؾتمبهتٖ ثط تغ٘٘طات هَلىَل . ػوَهٖ ثؿ٘بض اضظقوٌس اؾت

 آظهَزًٖ 27ثِ اٗي هٌظَض . ّبٕ ل٘پ٘سٕ اؾت پلاؾوب ٍ ً٘ع اضتجبط آى ثب تَظٗغ چطثٖ ٍ ً٘وطخ (sICAM-1)چؿجبى ؾلَلٖ 
 بضٕ افطاز چبق ون تحطن ثِ تطت٘ت ثب ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ؾي، زضنس چطثٖ، ٍظى ٍ قبذم تَزٓ ثسًٖاظ جبهؼٔ آه 
و٘لَگطم ثط هتطهطثغ اًتربة ٍ ثِ نَضت  55/30�84/2و٘لَگطم ٍ  05/93�02/9زضنس،  84/26�07/4ؾبل،  55/20 �34/1 

 45-60هبُ، ؾِ جلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط جلؿِ ثِ هست  4زض عَل  ثطًبهٔ توطٗي اؾتمبهتٖ. تهبزفٖ ثِ ؾِ گطٍُ تجطثٖ تم٘ن قسًس
. زضنس ضطثبى للت شذ٘طُ اجطا قس 80-85ثب قست  2زضنس ٍ گطٍُ تجطثٖ  40-45ثب قست  1زل٘مِ ٍ ثطإ گطٍُ تجطثٖ 

ّب ثب  زازُ. قستجطثٖ اجطا  ظؾبػت اظ ذبتؤ توطٌٗبت زض قطاٗ 48ؾبػت ًبقتبٖٗ زض آغبظ ٍ زض پبٗبى پؽ اظ  12ذًَگ٘طٕ پؽ اظ 
 tاؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضٕ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ اذتلاف پ٘ف تب پؽ ٍ آظهَى تؼم٘جٖ ثي فطًٍٖ، ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ آظهَى 

پلاؾوبٖٗ  ICAM-1ٗبفتِ ّبٕ پػٍّف حبوٖ اظ آى اؾت وِ ؾغح . تجعِٗ ٍ تحل٘ل قسًس >P 05/0ظٍجٖ زض ؾغح هؼٌٖ زاضٕ 
زض  ICAM-1، اظ ؾَٕ زٗگط، تغ٘٘طات (P;  015/0)هؼٌٖ زاض اؾت  2اهب تٌْب زض گطٍُ تجطثٖ  زض زٍ گطٍُ تجطثٖ وبّف زاقتِ،

ثب ّط ٗه اظ هتغ٘طّبٕ جؿوبًٖ ٍ  sICAM-1ث٘ي ؾغَح اثتساٖٗ (. P;  004/0)زاض اؾت  ثب گطٍُ وٌتطل هؼٌٖ 2گطٍُ تجطثٖ 
ثغٔ هجوَع تغ٘٘طات زض گطٍُ ّبٕ تجطثٖ ٗب هجوَع زض ثرف ضا( . <P 05/0)ً٘وطخ ّبٕ ل٘پ٘سٕ ضاثغٔ هؼٌٖ زاضٕ هكبّسُ ًكس 

ثب ( R ،022/0;P; 44/0)ٍ ٍظى تَزٓ چطثٖ ( R ،012/0  ;P; 48/0)تغ٘٘طات هتغ٘طّبٕ تطو٘ت ثسًٖ، ث٘ي تغ٘٘طات زضنس چطثٖ 
ثِ  2ٍ ػَاهل ذغط زض گطٍُ تجطثٖ  LDL-Cؾغَح ولؿتطٍل، . زاضٕ هكبّسُ قس ّوجؿتگٖ هؼٌٖ ICAM-1تغ٘٘طات غلظت 

تٌْب زض گطٍُ پطقست هكبّسُ قس  HDL-Cتغ٘٘طات هؼٌٖ زاض افعاٗكٖ زض همساض ( . >P 05/0)زاضٕ  وبّف ٗبفت  َض هؼٌٖع
(031/0  ;P) 
 

 ّإ کل٘دٕ ٍاژُ
  .، چبلٖ، قست توطٗي(ICAM-1)توطٗي اؾتمبهتٖ ، ػبهل فؼبل٘ت التْبثٖ ػطٍلٖ 
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ْن تطٗي ػبهل آغبظ ٍ تَؾؼٔ ضًٍسّبٕ آتطٍم ظا هؼطفٖ ثِ زَٗاضٓ قطٗبى ّب، ه 1التْبة ٍ هْبجطت هٌَؾ٘ت

 3ٍ ه٘بًجٖ ّبٕ التْبثٖ، اظ اثتسإ فطاذَاًٖ لىَؾ٘ت ّب 2هَلىَل ّبٕ چؿجبى ؾلَلٖ(. 25، 3، 2، 1)قسُ اؾت 

اهطٍظُ (. 25، 18)تب تَؾؼٔ ًْبٖٗ پلان آتطٍاؾىلطٍظ ًمف هحَٕ زض پ٘ساٗف ث٘وبضٕ ّبٕ ػطٍق وطًٍطٕ زاضًس 

ICAM-1)ث٘ي غلظت پلاؾوبٖٗ ػبهل فؼبل٘ت التْبة ػطٍلٖ هثجت  ِضاثغ
ثب چبلٖ ثِ ٍٗػُ چبلٖ هطوعٕ ٍ ( 4

زض ؾبل ّبٕ اذ٘ط (. 13)پلاؾوب هكرم قسُ اؾت  HDL-Cتطٕ گل٘ؿ٘طٗس ذَى ٍ ضاثغٔ هٌفٖ آى ثب غلظت 

ْبة ػطٍلٖ، تأث٘ط هساذلات هح٘غٖ هبًٌس ضغٗن ّبٕ غصاٖٗ، وبّف ٍظى ٍ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثط ػَاهل فؼبل٘ت الت

ثب اٗي حبل، آثبض توطٗي ثط اٗي ػَاهل زض زاهٌٔ تغ٘٘ط (. 37، 34، 24، 15)هَضز تَجِ هحممبى لطاض گطفتِ اؾت 

پؽ اظ  5 (2006)ظٍپٌٖ٘ ٍ ّوىبضاى (. 35، 24)ٍؾ٘ؼٖ پؽ اظ فؼبل٘ت ّبٕ ٍضظقٖ هرتلف گعاضـ قسُ اؾت 

هبُ زض آظهَزًٖ ّبٕ زٗبثتٖ چبق  6ثِ هست جلؿِ زض ّفتِ  2ٗه زٍضُ فؼبل٘ت اؾتمبهتٖ ثب قست هتَؾظ، 

ٍ ً٘ع ػسم تغ٘٘ط ؾغَح ل٘پ٘سٕ ضا گعاضـ وطزًس  ICAM-1  ٍP-Selectinوبّف هؼٌٖ زاض غلظت پلاؾوبٖٗ 

ّفتِ توطٗي َّاظٕ زض هطزاى ؾ٘گبضٕ، وبّف هؼٌٖ زاضٕ  12ً٘ع پؽ اظ  (2006) 6وطٗؿتَفط ٍ ّوىبضاى(. 40)

اٗي زض حبلٖ اؾت وِ لجل اظ آًْب ٗبًَول٘ب ٍ (. 6)گعاضـ وطزًس  ICAM-1  ٍCRPضا زض غلظت پلاؾوبٖٗ  

ّفتِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ َّاظٕ ثب قست  12زض پػٍّف هكبثْٖ ضٍٕ زذتطاى چبق پؽ اظ ( 2005) 7ّوىبضاًف

زض اٗي ظهٌِ٘ ؾبثبت٘ط (. 38)هتَؾظ ثط ػسم تغ٘٘ط هؼٌٖ زاض ػَاهل هصوَض، ٍظى ٍ زضنس چطثٖ ثسى اشػبى زاقتٌس 

ّط جلؿِ قبهل تَاتطّبٕ زٍ زل٘مِ إ فؼبل٘ت )زل٘مِ  50ّفتِ فؼبل٘ت َّاظٕ  14پؽ اظ ( 2008)8ىبضاًفٍ  ّو

ظى ؾبلن ػسم تغ٘٘ط هؼٌٖ زاض  13زض ( زضنس ضطثبى للت شذ٘طُ 55-65زضنس ٍ  75 -90َّاظٕ پطقست 

VCAM-1  ٍICAM-1  وبضاى للجٖ پؽ زض ث٘( 2001) 9آزاهپَلَؼ ٍ ّوىبضاى(. 31)پلاؾوب ضا گعاضـ وطزًس
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5 - Zoppini, G. et al. 

6 - Christopher JK, et al.
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 ICAM-1زضنس ضطثبى للت ث٘كٌِ٘ وبّف هؼٌٖ زاض  70-80ّفتِ توطٌٗبت ثِ ًؿجت قسٗس  12پؽ اظ 

 (. 2)پلاؾوب ضا گعاضـ وطزًس 

زض پػٍّكٖ ضٍٕ افطاز هجتلا ثِ ػبضضٔ للجٖ ذف٘ف، پؽ اظ اجطإ ٗه زٍضٓ ( 2009) 1ضًىٍَٗه ٍ ّوىبضاى

پلاؾوب  ICAM-1ػسم تغ٘٘ط هؼٌٖ زاض تؼساز لَوَؾ٘ت ّب ٍ  قف ّفتِ إ ثطًبهٔ تَاًجركٖ للجٖ ثب قست ون

 24زض ثطضؾٖ آثبض ضوبة ظزى ثب زؾت ٍ پب ثب قست ون ثِ هست ( 2008) 2ؾبوتَى ٍ ّوىبضاى. ضا گعاضـ وطزًس

زض پػٍّف ( 2005) 3ٍٗتىٍَؾىب(. 30)زض هَلىَل چؿجبى ػطٍلٖ وبّف هكبّسُ وطزًس  سزضن 25ّفتِ، تب 

فؼبل٘ت هٌظن ثب قست هتَؾظ ثِ ثبلا، تغ٘٘طات هَلىَل ّبٕ چؿجبى هَلىَل تبو٘س زاقتِ  هطٍضٕ ذَز ثط آثبض

هطٍضٕ زٗگطٕ ػسم تغ٘٘ط هَلىَل ّبٕ زض پػٍّف ( 2005) 4اٗي زض حبلٖ اؾت وِ هبضچ ٍ وَهجع(. 37)اؾت 

گَتَ ٍ  جبلت اؾت وِ(. 22)چؿجبى ضا زض افطاز ؾبلن زض پٖ توطٌٗبت ٍضظقٖ ثب قست هتَؾظ گعاضـ وطزًس 

هبًٌس اوؿ٘س ً٘تطٗه ٍ ػَاهل اوؿبٗكٖ  لّبٕ زٗگطٕ زض ػولىطز اًسٍتل٘ب ثب ثطضؾٖ قبذم( 2003) 5ّوىبضاى

ّفتِ توطٗي َّاظٕ ؾِ جلؿِ زض ّفتِ گعاضـ وطزًس وِ تٌْب فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثب قست هتَؾظ هَجت  10پؽ اظ 

ضظقٖ زض پػٍّف ّبٕ هرتلف ػسم اتربش ٗه ثطضؾٖ آثبض فؼبل٘ت ّبٕ ٍ (. 13)هٖ قَز  لًسٍتل٘بآثْجَز ػولىطز 

ًت٘جٔ ولٖ ٍ ثبضظ ضا هَجت هٖ قَز، ثِ عَضٕ وِ زض ثطذٖ تحم٘مبت هتؼبلت اجطإ فؼبل٘ت ّبٕ ٍضظقٖ ٗب 

غلظت ( 34، 28، 23، 8)ٍ وبّف ( 6، 38)، ػسم تغ٘٘ط ( 33، 20، 19)توطٗي زض ضاثغِ ثب وبض اؾتمبهتٖ، افعاٗف 

ثب تَظٗغ چطثٖ ٍ ً٘وطخ ل٘پ٘سٕ، اٗتَ  sICAM-1پ٘طاهَى ضاثغٔ . ضـ قسُ اؾتهَلىَل ّبٕ چؿجبى ؾلَلٖ گعا

پلاؾوب ضا ثب چبلٖ ثِ ٍٗػُ چبلٖ هطوعٕ  sICAM-1زض ظًبى چبق ّوجؿتگٖ هؼٌٖ زاض ( 2002) 6ٍ ّوىبضاى

 sCAM-1ثب  HDL-Cزض پػٍّف زٗگطٕ اضتجبط هثجت تطٕ گل٘ؿ٘طٗس ٍ ً٘ع ضاثغٔ هٌفٖ (. 14)گعاضـ وطزًس 

اٗي زض حبلٖ اؾت وِ زض پػٍّف زٗگطٕ ثط ػسم اضتجبط هؼٌٖ زاض هَلىَل ّبٕ چؿجبى (. 22)ـ قسُ اؾت گعاض

(. 21)ثب ؾغَح ل٘پ٘سٕ ؾطم زض افطاز هجتلا ثِ ث٘وبضٕ ون ذًَٖ هَ٘وبضز ثب ًكبًِ ٍ ثسٍى ػلاهت تبو٘س قسُ اؾت 

ثِ ًؿجت توطٌٗبت همبٍهتٖ ثط تؼسٗل زض ثطضؾٖ تحم٘مبت هرتلف لجل اظ اجطإ پػٍّف آثبض فؼبل٘ت ّبٕ َّاظٕ 
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اهب زض هَضز تبث٘ط قست ٍ هست فؼبل٘ت (. 28)پبؾد ّبٕ التْبثٖ هطثَط ثِ هَلىَل ّبٕ چؿجبى ؾلَلٖ ثَز 

إ اظ تحم٘مبت ثط آثبض ثبضظ هست توطٗي  ثب تَجِ ثِ ًتبٗج پبضُ. َّاظٕ تَفك ولٖ زض ٗه قست ذبل هكبّسُ ًكس

ٍ تبو٘س پػٍّف زٗگطٕ هجٌٖ ثط تبث٘ط قست فؼبل٘ت ثط هتغ٘طّبٕ هصوَض ( 16)ثط ثطذٖ اظ قبذم ّبٕ التْبثٖ 

 40-45ٍ توطٗي زض زٍ قست پبٗ٘ي ( 19)، تلاـ قس تب هست فؼبل٘ت زض ؾغح تَنِ٘ قسُ ًگِ زاقتِ قسُ (3)

اٗي ضٍ پػٍّف حبضط زضنسز پبؾد ثِ اٗي ؾؤال  اظ. اجطا قَز 1زضنس ضطثبى للت شذ٘طُ 80-85زضنس ٍ ثبلا 

ت التْبة ػطٍلٖ ٘ت وِ آٗب پؽ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زض زٍ قست هصوَض تغ٘٘ط هؼٌٖ زاضٕ زض ؾغح ػبهل فؼبلاؾ

ICAM-1  پلاؾوب اٗجبز هٖ قَز ٍ آٗب ث٘ي تغ٘٘طات زض زٍ قست هَضز ًظط تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ ٍجَز زاضز ٗب ًِ؟

ٍ تغ٘٘طات ٍظى، تَظٗغ چطثٖ ٍ پلاؾوب ثب همبزٗط اثتساٖٗ  ICAM-1تغ٘٘طات ّوچٌ٘ي آٗب ث٘ي ؾغَح پبِٗ ٍ 

 ً٘وطخ ل٘پ٘سٕ اضتجبط هؼٌٖ زاضٕ ٍجَز زاضز ٗب ًِ؟

( گطٍُ تجطثٖ 2گطٍُ وٌتطل ٍ  1)ؾِ گطٍُ  بًَع هغبلؼِ وبضثطزٕ ٍ ضٍـ تحم٘ك اظ ًَع عطح ً٘وِ تجطثٖ ث

ٍ چبق زض جبهؼٔ زض اثتسا ثب ًهت اػلاهِ٘ ّبٕ فطاذَاى ٍ زػَت هحمك ثِ قٌبؾبٖٗ هطزاى جَاى . اؾت

زاًكجَٗبى زاضإ اضبفِ ٍظى زاًكگبُ ّبٕ تْطاى وِ هبٗل ثِ اجطإ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثطإ تؼسٗل ٍظى ٍ ثْجَز 

زض هطحلٔ ثؼس، اظ افطاز ثطإ اضظٗبثٖ ّبٕ اٍلِ٘ زػَت ثِ ػول آهس ٍ اظ . ٍضؼ٘ت ف٘عَٗلَغٗه ذَز ثَزًس، السام قس

اٗي هَضَع ثب ثطضؾٖ )ثِ ون وبضٕ غسٓ ت٘طٍئ٘س اضتجبط ًساقتِ  وِ چبلٖ آًْب <BMI 30ًفط ثب  27ث٘ي آًْب 

 پػٍّف ؾغح پطٍتئ٘يآظهبٗف ّب ٍ ػلائن ثبلٌٖ٘ هكرم قس، الجتِ ثب تَجِ ثِ تأث٘ط ػَاهل التْبثٖ ثط هتغ٘طّبٕ 

ثِ ػٌَاى قبذم التْبة ػوَهٖ زض آغبظ پػٍّف ثِ ضٍـ و٘فٖ اًساظُ گ٘طٕ ٍ ؾغح  C ،CRPٍاوٌف زٌّسٓ 

ٍ ؾبثمٔ اجطإ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ٗب ضغٗن غصاٖٗ  .(زض ًظط گطفتِ قس >CRPه٘لٖ گطم زض ل٘تط  3پػٍّف  ٍضٍز ثِ

گطٍُ . ثب هحسٍزٗت وبلطٗه ًساقتٌس، اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفٖ ثِ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ تجطثٖ تمؿ٘ن قسًس

لِ ثِ فؼبل٘ت ّبٕ ضٍظأً ذَز تجطثٖ عٖ تحم٘ك ثِ اجطإ ثطًبهٔ توطٌٖٗ پطزاذتٌس ٍ گطٍُ وٌتطل ً٘ع ثسٍى هساذ

                                                           
1 - Heart Rate Reserve  
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جلؿٔ تَجْٖ٘ زض آغبظ وبض قبهل هؼطفٖ ول٘ٔ قطاٗظ پػٍّف اػن اظ هٌبفغ ٍ ذغطّبٕ ًبزض احتوبلٖ . ازاهِ زازًس

ٍ تَنِ٘ ّبٕ لاظم ثطإ ّط ٗه اظ آظهَزًٖ ّب تَض٘ح ٍ اظ آًْب ضضبٗت ًبهِ إ ثطإ قطوت زض توبم هطاحل 

 . پػٍّف اذص قس

( قبهل تؼ٘٘ي لس، ٍظى ٍ هح٘ظ ّبٕ ثسى زض قطاٗظ تجطثٖ)ت ٍضظقٖ، اضظٗبثٖ ّبٕ اٍلِ٘ لجل اظ آغبظ فؼبل٘

پلاؾوب اجطا ٍ اضظٗبثٖ  ICAM-1ؾبػت ًبقتبٖٗ ذًَگ٘طٕ ثطإ اضظٗبثٖ ؾغح  12ّوچٌ٘ي پؽ اظ . ثِ ػول آهس

 . ّبٕ هكبثْٖ ً٘ع زض پبٗبى ثطًبهٔ توطٌٖٗ اجطا قس

 ترًاهٔ تورٗي 

جلؿِ زض ّفتِ ثَز وِ ظهبى ّط جلؿِ زض ّفتِ ّبٕ  3ّفتِ زٍٗسى َّاظٕ ثِ نَضت  16توطٗي قبهل ثطًبهٔ 

قست زٍٗسى زض گطٍُ تجطثٖ ٗه . زل٘مِ ضؾ٘س 45-60زل٘مِ آغبظ قس ٍ زض ّفتِ ّبٕ پبٗبًٖ ثِ  20اثتساٖٗ اظ 

ي زض فهل ثطًبهٔ توطٗ(. 3)زضنس ضطثبى للت شذ٘طُ اجطا قس  80-85زضنس ٍ زض گطٍُ تجطثٖ زٍ  40-45ثطاثط 

ٍّلِ اجطا  3ٗب  2آظهَزًٖ ّبٕ گطٍُ پطقست ظهبى جلؿٔ توطٌٖٗ ضا زض نَضت ثطٍظ ذؿتگٖ زض . ثْبض اجطا قس

 2: زل٘مِ، گطم وطزى هفبنل  2-4: زٍٗسى آضام )زل٘مِ ثطإ گطم وطزى  10زض ّط جلؿٔ توطٗي تمطٗجبً . وطزًس

ضطثبى للت تَؾظ . طز وطزى زض ًظط گطفتِ قسزل٘مِ ثطإ ؾ 5ٍ ( زل٘مِ 4: زل٘مِ ٍ اجطإ حطوبت وككٖ 

ٍ ثب آهَظـ آظهَزًٖ ّب ٍ ( Polar Electro Inc, Woody Bury, NY)زؾتگبُ ؾٌجف ضطثبى للت پلاض 

 . وٌتطل هحمك ٍ زؾت٘بضاًف اًساظُ گ٘طٕ قس

 ٍ ً٘ورخ ل٘پ٘دٕ  ICAM-1اًدازُ گ٘رٕ 

ؾبػت  48)ٍ پؽ آظهَى ( اثتسإ پػٍّف) ؾبػت ًبقتبٖٗ زض هطاحل پ٘ف آظهَى 12ظهَزًٖ ّب پؽ اظ آاظ 

زل٘مِ اؾتطاحت وبهل  5ؾٖ ؾٖ ذَى ؾ٘بّطگٖ پؽ اظ  10زض قطاٗظ آظهبٗكگبّٖ ( ثؼس اظ آذطٗي جلؿٔ توطٗي

EDTAثب اؾتفبزُ اظ ؾطًگ ّبٕ ًٍَجه اؾتطٗل حبٍٕ هبزٓ ضس اًؼمبز 
اظ زؾت چپ گطفتِ قس، ؾپؽ زض  1

آهسُ ٍ ثطإ آًبل٘عّبٕ ثؼسٕ  زل٘مِ ثِ زؾت 15ثطإ   g1500ًتطٗفَ٘غ ؾطم ثب اؾتفبزُ اظ ؾب. ظطف ٗد لطاض گطفت

زضجٔ  22ه٘بًگ٘ي زضجٔ حطاضت هحل ذًَگ٘طٕ زض ّط زٍ هطحلِ . زضجٔ ؾبًت٘گطاز شذ٘طُ قس -70زض زهبٕ 

                                                           
1 - Ethlen Diamine Tetra Acetic Acid 
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ثب اؾتفبزُ اظ و٘ت ؾبذت وكَض  Elisa Readerپلاؾوب ثِ ضٍـ  ICAM-1اضظٗبثٖ ؾغح . ؾبًت٘گطاز ثجت قس

( تىٌ٘ىبى)ٍ ثب اؾتفبزُ اظ و٘ت  1گل٘ؿ٘طٗس ٍ ولؿتطٍل ثِ ضٍـ آًعٗوٖ زض اٗي پػٍّف تطٕ. ضت گطفتفٌلاًس نَ

آًَ٘ى ّب ٍ وبتَ٘ى  اظ ضٍـ ضؾَة ثب پلٖ HDL-Cگ٘طٕ  ثطإ اًساظُ. گ٘طٕ قس اًساظُ( RA 1000)ٍ اتَآًبل٘عٍض 

 . سگ٘طٕ ق اًساظُ 2اظ عطٗك هؼبزلٔ فطٗسهي  LDL-Cزٍ ظطف٘تٖ اؾتفبزُ قس ٍ 

 درغد چرتٖ 

چطثٖ ظٗطپَؾتٖ آظهَزًٖ ّب ثب اؾتفبزُ اظ وبل٘پط زض ؾِ ًبح٘ٔ ؾٌِ٘، قىن ٍ ضاى ٍ اظ عطٗك فطهَل جىؿَى 

 (. 36)ٍ پَلان اًساظُ گ٘طٕ قس 

 رٍش ّإ آهارٕ 

ّبٕ  اؾو٘طًَف ٍ ثطإ ثطضؾٖ اثط قست –ّب، اظ آظهَى آهبضٕ ولَهَگطٍف  ثِ هٌظَض ثطضؾٖ عج٘ؼٖ ثَزى زازُ

ثطإ اذتلاف ه٘بًگ٘ي تغ٘٘طات . اؾتفبزُ قس( ٍاثؿتِ t)ٍظجٖ  tٍت توطٗي ثط هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ، اظ آظهَى هتفب

لجل ٍ ثؼس ث٘ي گطٍُ ّب اظ آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ ٗه ؾَِٗ ٍ زض نَضت هؼٌٖ زاض ثَزى اظ آظهَى تؼم٘جٖ ثي فطًٍٖ 

زض ّؤ آظهَى ّب . ى اؾتفبزُ قسثِ هٌظَض ثطضؾٖ ضٍاثظ ّوجؿتگٖ اظ آظهَى ّوجؿتگٖ پ٘طؾَ. اؾتفبزُ قس

 . هحبؾجِ قس >P 05/0همساض ذغب زض ؾغح 

زض ظٗط . زضنس ثطًبهِ ّبٕ تحم٘ك ضا اجطا وطزًس، تجعِٗ ٍ تحل٘ل قس 80پلاؾوبٕ آظهَزًٖ ّبٖٗ وِ ث٘ف اظ 

 :ٗبفتِ ّبٕ ّط ثرف ثِ تفى٘ه ث٘بى هٖ قَز 

 پلاسوا ٍ ً٘ورخ ل٘پ٘دٕ ICAM-1آثار تورٌٗات تر سطَح ( الف 

                                                           
1 - Enzymatic Method (Buocolo and David) 

2 - Fredrickson, DS
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ًتبٗج آظهَى آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ ٗه ؾَٗٔ هتغ٘طّبٕ پ٘ف آظهَى ػسم تفبٍت هؼٌٖ زاض ّط ٗه اظ هتغ٘طّب ضا ث٘ي 

 2زض گطٍُ تجطثٖ  ICAM-1ظٍجٖ ًكبى زاز وِ غلظت  tًتبٗج آظهَى (. <P 05/0)گطٍُ ّب ًكبى زاز 

زضگطٍُ تجطثٖ  ICAM-1تغ٘٘طات (. 1قىلجسٍل ٍ )، (P ; 015/0)ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ وبّف ٗبفت ( پطقست)

اؾبؼ آظهَى آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ ٗه عطفِ، اظ اذتلافبت لجل ٍ ثؼس  ثط(. P;  75/0)ًجَز  هؼٌٖ زاض( ون قست) 1

(. P; 004/0)ثب گطٍُ وٌتطل اذتلاف هؼٌٖ زاضٕ هكبّسُ قس  2پلاؾوب زض گطٍُ تجطثٖ  ICAM-1تغ٘٘طات 

ثِ عَض ولٖ آثبض توطٗي ثط ؾغَح تطٕ گل٘ؿ٘طٗس آظهَزًٖ ّبٕ ّط زٍ گطٍُ تجطثٖ هؼٌٖ  پ٘طاهَى ً٘وطخ ل٘پ٘سٕ

ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ وبّف  2ٍ ػَاهل ذغط زض گطٍُ تجطثٖ  LDL-Cؾغَح ولؿتطٍل، (. <05/0P)زاض ًجَز 

(. P;03/0)تٌْب زض گطٍُ پطقست هكبّسُ قس  HDL-Cتغ٘٘طات هؼٌٖ زاض افعاٗكٖ زض همساض (. >05/0P)ٗبفت 

 (.>05/0P)ٍ ػَاهل ذغط ث٘ي گطٍُ ّبٕ تجطثٖ هؼٌٖ زاض ثَز  LDL-Cتغ٘٘طات همبزٗط 

 

 ٍ ً٘ورخ ل٘پ٘دٕ پلاسوا پ٘ص ٍ پس از اجرإ تورٌٗات ICAM-1اًحراف استاًدارد در سطح  �ه٘اًگ٘ي _  1جدٍل 

 کٌترل  (2)تجرتٖ  (1)تجرتٖ  هتغ٘رّا

ICAM-1 (ng/ml) 30/49  � 7/601 

85/93  � 5/589 

46/47  � 2/576 
$ � 28/89  � 8/486 

36/94  � 1/517 

�50/43  � 3/597 

 72/0  � 61/4 (mmol/L)کلسترٍل 

84/0  � 54/4 

71/0  � 81/4 
$ # 59/0  � 23/4 

96/0  ± 43/4 

94/0  � 47/4 

ترٕ گل٘س٘رٗد 
(mmol/L) 

81/0  � 67/2 

00/1  � 60/2 

95/0  � 92/2 

52/0  � 68/2 

32/1  � 75/2 

06/1  � 95/2 

HDL-C (mmol/L) 08/0  � 00/1 

10/0  � 01/1 

15/0  � 06/1 
$ # 12/0  � 20/1 

13/0  ± 04/1 

19/0  � 02/1 

LDL-C (mmol/L) 65/0  � 07/3 

77/0  � 00/3 

66/0  � 16/3 
¥ $ # 59/0  � 49/2 

80/0  � 77/2 

88/0  � 86/2 

Tc/HDL-C 72/0  � 61/4 

01/1  � 52/4 

01/1  � 62/4 
 ¥ $ #ứ61/0  � 55/3 

24/1  � 35/4 

53/1  � 55/4 

LDL-C/HDL-C 70/0  � 08/3 

84/0  � 99/2 

90/0  � 06/3 
¥ �$55/0  � 10/2 

99/0  � 73/2 

31/1 � 94/2 

،  >P 01/0هعٌٖ دارٕ تغ٘٘رات پ٘ص تا پس آزهَى در سطح  #، >P 05/0هعٌٖ دارٕ تغ٘٘رات پ٘ص تا پس آزهَى در سطح  �
هعٌٖ دارٕ تغ٘٘رات پ٘ص تا پس  ¥، >P 05/0هعٌٖ دارٕ تغ٘٘رات پ٘ص تا پس آزهَى در ّر گرٍُ تا گرٍُ کٌترل در سطح $ 

 .>P 05/0آزهَى ت٘ي گرٍُ ّإ تجرتٖ در سطح 
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 ّفتِ تورٌٗات در گرٍُ ّإ تجرتٖ ٍ کٌترل  16تغ٘٘رات ً٘ورخ ل٘پ٘دٕ پس از _  1 کلض

 

 آثار تورٌٗات تر ترک٘ة تدًٖ( ب

ّفتِ فؼبل٘ت ثسًٖ ون قست  16زض ثرف تغ٘٘طات تطو٘جبت ثسى زضنس چطثٖ ثسى پؽ اظ اجطإ 

(001/0;P ) پطقست ٍ(001/0 ;P )س ٍ ٍظى تَزٓ چطثٖ زض ّط تغ٘٘طات زضن. ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ وبّف ٗبفت

، ٍظى ٍ قبذم تَزٓ ثسًٖ ً٘ع زض ّط زٍ گطٍُ تجطثٖ ثِ (>P 05/0)زاض هٖ ثبقس  زٍ گطٍُ تجطثٖ ثب وٌتطل هؼٌٖ

WC)تغ٘٘طات زٍض ووط . >P 05/0)زاضٕ وبّف ٗبفت  عَض هؼٌٖ
1( )001/0;P ) ًؿجت زٍض ووط ثِ ثبؾي ٍ

(02/0  ;P )ّبٕ تجطثٖ  تغ٘٘طات زٍض ضاى زض ّ٘چ ٗه اظ گطٍُ. زاض ثَز ؼٌٖپؽ اظ اجطإ ثطًبهٔ توطٌٖٗ پطقست ه

 (.<P 05/0)زاض ًجَز  هؼٌٖ

                                                           
1 - Waist Circumference  
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 هقادٗر ترک٘ثات تدى پ٘ص ٍ پس از اجرإ تورٌٗاتاًحراف استاًدارد  �ه٘اًگ٘ي _  2جدٍل 

 کٌترل  (2)تجرتٖ  (1)تجرتٖ  هتغ٘رّا

 6/26 �  22/3 )%(درغد چرتٖ تدى 

$ �54/2 � 7/24 

90/4  � 0/27 

# $ 60/4  ± 71/23 

34/4  � 8/26 

04/4  ± 33/27 

 8/24 �  21/4 (ک٘لَگرم)ٍزى چرتٖ تدى 

$ �36/3  � 7/22 

88/5  ± 57/25 

# $ 72/4  � 9/21 

04/7  � 06/25 

89/6  ± 7/25 

 83/92 ±  75/6 (ک٘لَگرم)ٍزى تدى 

$ �94/6  � 7/91 

80/8  � 2/94 

# $ 26/9  � 2/92 

79/11  � 1/92 

60/11  � 8/92 

ضاذع تَدٓ تدًٖ 

 (ک٘لَگرم تر هترهرتع)

01/2  � 0/31 

$ �02/2  � 7/30 

16/2  � 1/30 

# $ 28/2  � 5/29 

01/4  �  1/31 

86/3  � 3/31 

 7/100 ±  62/7 (ساًت٘وتر)دٍر کور 

55/6  � 2/99 

54/6  � 8/101 

# $ 14/7  � 0/98 

56/10  � 5/101 

64/9  � 4/102 

 6/108 �  41/5 (ترساًت٘و)دٍر لگي 

87/4  � 3/108 

10/5  � 1/108 

83/6  � 4/107 

39/6  � 8/109 

94/6  � 6/109 

 93/0 �  05/0 ًسثت دٍر کور تِ لگي

04/0  � 91/0 

03/0  � 94/0 

04/0  � 91/0 

01/0  ± 92/0 

02/0 � 93/0 

،  >P 01/0ت پ٘ص تا پس آزهَى در سطح هعٌٖ دارٕ تغ٘٘را #، >P 05/0هعٌٖ دارٕ تغ٘٘رات پ٘ص تا پس آزهَى در سطح �

 >P 05/0هعٌٖ دارٕ تغ٘٘رات پ٘ص تا پس آزهَى در ّر گرٍُ تا گرٍُ کٌترل در سطح $ 
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 ت٘ي گرٍُ ّا ICAM-1تغ٘٘رات سطح  _  2 ضکل 

 

 پلاسوا تا ً٘ورخ ل٘پ٘دٕ ٍ ترک٘ة تدى ICAM-1ارتثاط سطَح (ج

ؾطم ثب همبزٗط اٍلِ٘ ٍ  ICAM-1ي لجل ٍ ثؼس اظ  ّوجؿتگٖ ؾغح اٍلِ٘ ٍ همساض تغ٘٘طات ث٘زض ظهٌ٘ٔ 

تغ٘٘طات تطو٘ت ثسًٖ ثِ عَض جساگبًِ آظهَى ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ضاثغٔ هؼٌٖ زاضٕ ضا ث٘ي ؾغَح اثتساٖٗ 

ICAM-1  ثب ّط ٗه  اظ هتغ٘طّبٕ جؿوبًٖ ٍ ً٘وطخ ّبٕ ل٘پ٘سٕ ًكبى ًساز(05/0P> .) ٔزض ثرف ضاثغ

جطثٖ ثب هجوَع تغ٘٘طات هتغ٘طّبٕ تطو٘ت ثسًٖ ث٘ي تغ٘٘طات زضنس چطثٖ هجوَع تغ٘٘طات زض گطٍُ ّبٕ ت

(48/0  ;R ،012/0  ;P ) ٍٖظى تَزٓ چطث ٍ(44/0  ;R ،022/0  ;P ) ثب تغ٘٘طات غلظتICAM-1  ّٖوجؿتگ

 (. 3جسٍل )هؼٌٖ زاضٕ هكبّسُ قس 
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 پلاسوا ٍ ترک٘ثات تدًٖ ICAM-1هقادٗر ضرٗة ّوثستگٖ پ٘رسَى ت٘ي سطَح اتتداٖٗ ٍ تغ٘٘رات _ 3جدٍل  

 ICAM-1تغ٘٘رات  تغ٘٘رات ICAM-1سطح اٍل٘ٔ  هتغ٘رّا

 26/0 کلسترٍل- 38/0 کلسترٍل

 22/0 ترٕ گل٘س٘رٗد- 32/0 ترٕ گل٘س٘رٗد

HDL-C 05/0 -HDL-C 29/0 

LDL-C 31/0 -LDL-C 25/0 

 48/0� درغد چرتٖ تدى 16/0 درغد چرتٖ تدى

 18/0 ٍزى تدى- 01/0 ٍزى تدى

 44/0� ٍزى تَدٓ چرتٖ تدى 12/0 ى تَدٓ چرتٖ تدىٍز

 17/0 ضاذع تَدٓ تدًٖ- 06/0 ضاذع تَدٓ تدًٖ

 31/0 ًسثت دٍر کور تِ لگي 19/0 ًسثت دٍر کور تِ لگي

 26/0 دٍر کور- 04/0 دٍر کور

- 11/0 دٍر لگي- 27/0 دٍر لگي

 >P 05/0هعٌٖ دارٕ در سطح �

 

ثب ًبضؾبٖٗ ّبٕ ػطٍق  ICAM-1  ٍVCAM-1ضاثغٔ ث٘ي ػَاهل التْبة ػطٍلٖ هبًٌس زض ؾبل ّبٕ اذ٘ط 

اٗي هَلىَل ّبٕ چؿجبى هَجت اٗجبز چؿجٌسگٖ ث٘ي ؾلَل ّب ٍ پطٍتئ٘ي ّب هٖ . وطًٍط هكرم  قسُ اؾت

افعاٗف ؾغح پبٗٔ هَلىَل ّبٕ چؿجبى ث٘ي ؾلَلٖ ثِ . قًَس زضگؿتطـ پلان آتطٍؾلىطٍظٕ ًمف هؤثطٕ زاضًس

 (. 18، 25)اى ػبهل افعاٗف زٌّسٓ ذغط ث٘وبضٕ ّبٕ ػطٍق وطًٍط قٌبذتِ قسُ اؾت ػٌَ
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ّفتِ  16پؽ اظ HDL-C (038/0  ;P )ٍ ( P;  007/0) لٗبفتِ ّبٕ پػٍّف ًكبى زاز وِ ؾغَح ولؿتطٍ

ًكبى همبزٗط اٗي تغ٘٘طات ثب گطٍُ وٌتطل تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ . توطٌٗبت پطقست ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ وبّف ٗبفت

ؾلَلٖ ٗبفتِ ّبٕ پػٍّف حبوٖ اظ آى اؾت پ٘طاهَى آثبض توطٗي ثط هَلىَل چؿجبى (. 2جسٍل ()>P 05/0)زاز 

جسٍل ٍ قىل )هؼٌٖ زاض اؾت ( پطقست) 2پلاؾوب تٌْب زض گطٍُ تجطثٖ  ICAM-1وِ تغ٘٘طات وبّكٖ ؾغح 

ف هؼٌٖ زاض ث٘ي گطٍُ تجطثٖ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗه ؾَِٗ اظ تغ٘٘طات پ٘ف تب پؽ آظهَى حبوٖ اظ اذتلا(. 1

آثبض فؼبل٘ت هٌظن ٍضظقٖ ثط ػولىطز اًسٍتل٘بل هوىي اؾت زض پٖ افعاٗف ؾغح . ٍ وٌتطل اؾت( پطقست) 2

HDL-C پلاؾوب ثطٍظ وٌس .HDL-C  ؾجت آظازؾبظٕ پطٍؾتبؾ٘ل٘ي(PGL-2) 1  ٕاظ زَٗاضٓ ػطٍق ٗب ؾلَل ّب

هَلىَل ّبٕ چؿجبى زض ثسى ٍ هح٘ظ آظهبٗكگبّٖ هٖ ػضلاًٖ نبف هٖ قَز وِ ثِ هْبض تجوغ پلاوٖ ٍ وبّف 

، احتوبلاً اٗي هىبً٘ؿن  HDL-Cپلاؾوب ثب  ICAM-1ثب اٗي حبل ثِ زل٘ل ػسم اضتجبط هؼٌٖ زاض (. 17)اًجبهس 

 .پلاؾوب زاضز ٍ ؾبظ ٍ وبضّبٕ ثؼسٕ ً٘ع هؤثطاًس ICAM-1ًمف فطػٖ زض وبّف هؼٌٖ زاض ؾغح 

ضًىٍَٗه . ّبٕ ٍضظقٖ، ثِ قست، هست ٍ ًَع ثطًبهٔ توطٌٖٗ ثؿتگٖ زاضزپبؾد َّهَؾتبظٕ اًؿبى ثِ فؼبل٘ت 

پؽ اظ اجطإ ٗه زٍضٓ قف ّفتِ إ ثطًبهٔ تَاًجركٖ للجٖ ثب قست ون، ػسم تغ٘٘ط هؼٌٖ ( 2009)ٍ ّوىبضاى 

 24پؽ اظ ( 2008)اهب ؾبوتَى ٍ ّوىبضاى (. 27)پلاؾوب ضا گعاضـ وطزًس  ICAM-1زاض تؼساز لىَؾ٘ت ّب ٍ 

زض ّو٘ي ظهٌِ٘ (. 30)زضنسٕ هَلىَل چؿجبى ػطٍلٖ ضا گعاضـ وطزًس  25ّفتِ ضوبة ظزى ثب قست ون، وبّف 

زضنس  70-80جلؿِ زض ّفتِ ثب قست  5ّفتِ فؼبل٘ت اؾتمبهتٖ،  12زض پٖ ( 2001)آزاهَلَؼ ٍ ّوىبضاًف 

آظهَزًٖ ّب هكبّسُ  ICAM-1ًبًَگطم زض ه٘لٖ ل٘تط ضا زض غلظت  200للت ث٘كٌِ٘، وبّف تمطٗجٖ ضطثبى 

زل٘مِ توطٗي َّاظٕ ضٍظاًِ  30پؽ اظ توطٌٗبت ٗىؿبلِ ثِ نَضت ( 2004) 2پًَتطٍلٖ ٍ ّوىبضاى(. 2)وطزًس 

مساض تغ٘٘ط ٍظى ثسى ثِ ػم٘سٓ آًبى ه. گعاضـ وطزًس ICAM-1  ٍE-selectinوبّف هؼٌٖ زاضٕ ضا زض همبزٗط 

 (. 26)زاضز  ICAM-1ضاثغٔ هؼٌٖ زاضٕ ثب تغ٘٘طات 

زل٘مِ  45جلؿِ زض ّفتِ،  3ّفتِ فؼبل٘ت َّاظٕ ثِ نَضت  12ً٘ع پؽ اظ ( 2005) 3وَلَّبهط ٍ ّوىبضاًف

IL-10زضنس ضطثبى للت ث٘كٌِ٘، افعاٗف  80تب  70زض ّط جلؿِ ثب قست 
ضا گعاضـ  2ٍ زٗگط ؾبٗتَوبٗي ّب 1

                                                           
1 - Prostacyclin  

2 - Pontiroli, A. et al.

3 - Goldhammer E, et al.
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اٗي همبزٗط وبّف (. 11)تَل٘س ؾبٗتَوبٗي ّب التْبثٖ هؼطفٖ قسُ اؾت  ثگط ثِ ػٌَاى ػبهل ؾطوَ IL-10. وطزًس

 3پؽ اظ ( 2006) 3تٌْب زض زاهٌٔ توطٗي ث٘ف اظ چٌس ّفتِ هكبّسُ ًكسُ اؾت، ثِ عَضٕ وِ ضٍثطت ٍ ّوىبضاًف

وبّف (. 28)ضا گعاضـ وطزًس  ICAM-1ّفتِ فؼبل٘ت ضٍظأً َّاظٕ زض ث٘وبضاى زٗبثتٖ وبّف همساض ؾطهٖ 

وِ ( 35، 28، 8، 7)بذم ّبٕ التْبة ػطٍلٖ زض پٖ توطٌٗبت َّاظٕ زض پػٍّف ّبٕ زٗگط هكبّسُ قسُ اؾت ق

جلؿِ زض ّفتِ ثِ  2زض اٗي پػٍّف آظهَزًٖ ّب . ً٘ع اظ اٗي زؾتِ اؾت( 2006) 4پػٍّف ظٍپٌٖ٘ ٍ ّوىبضاًف

ثِ ػٌَاى قبذم ػوَهٖ التْبة  CRPٌٗىِ زض پبٗبى ؾغح ؾطهٖ هبُ ثِ فؼبل٘ت پطزاذتٌس، ًىتٔ جبلت ا 6هست 

ّوچٌ٘ي . ثِ نَضت هؼٌٖ زاضٕ تغ٘٘ط وطز ICAM-1  ٍP-selectinتغ٘٘ط هؼٌٖ زاضٕ ًساقت، ٍلٖ همساض 

ثب اٗي حبل، ( . 40)هكبّسُ قس  HDL-Cزضنسٕ همساض  12ّوطاُ وبّف ٍظى ٍ زٍض ووط آظهَزًٖ ّب، وبّف 

ٍضت ضغٗن غصاٖٗ هحسٍز وٌٌسٓ وبلطٕ ّوطاُ ثب فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثطإ تؼسٗل قبذم زض ثطذٖ تحم٘مبت ثط ضط

اظ ؾَٕ زٗگط، زض ثطذٖ تحم٘مبت ػسم تغ٘٘ط هؼٌٖ زاض ؾغَح (. 39، 35، 14)تبو٘س قسُ اؾت التْبة ؾلَلٖ 

 (. 38، 6)ؾبٗتَو٘ي ّبٕ پ٘ف التْبثٖ ٍ هَلىَل ّبٕ چؿجبى ث٘ي ؾلَلٖ گعاضـ قسُ اؾت 

ّفتِ توطٗي َّاظٕ ثب قست هتَؾظ زض زذتطاى چبق وبّف ٍظى ٍ  12پؽ اظ ( 2005)ىبضاى ٗبًَل٘ىب ٍ ّو

زض اٗي (. 29)تغ٘٘ط هؼٌٖ زاضٕ ًساقت  ICAM-1  ٍCRPزضنس چطثٖ ثسًٖ ضا هكبّسُ وطزًس، ٍلٖ ؾغَح 

ًٖ، ّفتِ توطٗي َّاظٕ ّوعهبى ثب افعاٗف آهبزگٖ جؿوب 12ً٘ع پؽ اظ ( 2006)ضاؾتب وطٗؿتَفط ٍ ّوىبضاى 

زض اٗي تحم٘ك ً٘ع (. 6)هطزاى هكبّسُ ًىطزًس ٍ ف٘جطٌَٗغى  ICAM-1  ،CRPوبّف هؼٌٖ زاضٕ ضا زض ؾغَح 

اٗي ػسم وبّف ثب زاًف هب هجٌٖ ثط افت . هكبّسُ ًكس ICAM-1 زاض زض گطٍُ ون قست وبّف هؼٌٖ

ض تضبز اؾت، ظٗطا پلاؾوب ز ICAM-1ح َفؼبل٘ت ٍضظقٖ ٍ تأث٘ط آى ثط وبّف ؾغ زض ًت٘جٔ  5چؿجٌسگٖ ذَى

ٍ ضّبؾبظٕ آى اظ ؾلَل ّبٕ جساض  ICAM-1هَجت افت ث٘بى  6ثط اؾبؼ قَاّس وبّف اؾتطؼ ثطقٖ

هَجت  �-IL-1�  ٍTNFّط چٌس افعاٗف ػَاهل زٗگطٕ هبًٌس آثبض پبضاوطٗي (. 28)آًسٍتل٘بل ٍضٗسّب هٖ قَز 

ثط اٗي اؾبؼ احتوبلاً توطٌٗبت ون (. 28)اظ ؾلَل ّبٕ اًسٍتل٘بل هٖ قَز  ICAM-1افعاٗف ث٘بى ٍ ضّب ؾبظٕ 

                                                                                                                                                    
1 - Interleukin – 10 

2 - Cytokines

3 - Roberts CK, et al. 

4 - Zoppini, G. et al. 

5 - Blood Viscosity 

6 - Shear Stress  
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ًكسُ اؾت، الجتِ زض پػٍّف ّبٕ  ICAM-1هَجت وبّف همبزٗط ؾطهٖ  HCTقست زض اٗي پػٍّف ثب تغ٘٘ط 

ٍ ٍٗؿىَظٗتٔ ذَى زض پٖ توطٌٗبت ون قست اؾتمبهتٖ گعاضـ قسُ اؾت وِ ثب تَجِ ثِ  HCTزٗگط ػسم تغ٘٘ط 

ثب تَجِ ثِ اٗي ؾبظٍوبض زٍض اظ  ICAM-1ػَاهل ػسم تغ٘٘ط هؼٌٖ زاض اضتجبط همبٍهت زض ثطاثط جطٗبى ذَى ثب اٗي 

پ٘طاهَى ؾبظٍوبض شوط قسُ اثْبهبتٖ هغطح قسُ ( 2008) 1اذ٘طاً زض پػٍّف ؾبثبتط ٍ ّوىبضاى(. 9)اًتظبض ًجَز 

 12زضنسٕ همبٍهت زض ثطاثط جطٗبى ذَى ٍ افعاٗف  28ّفتِ توطٗي َّاظٕ وبّف  4اؾت، ظٗطا آًْب پؽ اظ 

 (. 31)هؼٌٖ زاض گعاضـ قس  طثسٍى تغ٘٘ ICAM-1نسٕ لغط قطٗبى ضاًٖ ضا هكبّسُ وطزًس، ٍلٖ همساض زض

زض پٖ توطٌٗبت عَلاًٖ  ICAM-1اظ ؾَٕ زٗگط ؾبظٍوبض ّبٕ هتفبٍت زٗگطٕ ثِ ػٌَاى ػلل وبّف ؾغَح 

ٖ هطوعٕ ً٘ع ٗىٖ ثب هح٘ظ ووط، احتوبلاً وبّف چبل ICAM-1هست گعاضـ قسُ وِ ثب تَجِ ثِ ضاثغٔ تغ٘٘طات 

اوؿبٗكٖ ً٘ع  احتوبلاً ػَاهل زٗگطٕ هبًٌس افعاٗف ظطف٘ت ضس(. 14)اؾت  ICAM-1اظ ػَاهل زضگ٘ط زض وبّف 

توطٌٗبت اؾتمبهتٖ ثِ ٍٗػُ ثطًبهِ ّبٕ پطقست، ظطف٘ت ضساوؿبٗكٖ ثسى ضا افعاٗف هٖ زّس ٍ . هؤثط اؾت

هتٖ ثب افعاٗف ؾبٗتَوبٗي ّبٕ ضسالتْبثٖ، آظازؾبظٕ توطٗي اؾتمب(. 7، 5)وبّف فكبض اوؿبٗكٖ ضا ثِ ّوطُ زاضز 

ضا اظ ثبفت چطثٖ هْبض هٖ وٌس، زض ًت٘جِ ؾغح هَلىَل ّبٕ چؿجبى ث٘ي ؾلَلٖ  �IL-1ػَاهل التْبثٖ هبًٌس 

ؾبٗتَوبٗي اظ ؾَٕ زٗگط، چَى وَضت٘عٍل ثِ ػٌَاى ػبهل ضسالتْبثٖ لَٕ زض هْبض تطقح (. 39، 8)وبّف هٖ ٗبثس 

ٍ توطٌٗبت پطقست اغلت تحطٗه وَضت٘عٍل ث٘كتطٕ ضا عٖ توطٗي ( 32)ٕ التْبثٖ ػول هٖ وٌس ّب ٍ ؾبظٍوبضّب

 . زض گطٍُ پطقست ، اٗي ػبهل اؾت ICAM-1فطاّن هٖ وٌس، احتوبلاً ٗىٖ اظ ػلل وبّف 

 زاض ضاثغٔ هؼٌٖ( 2002)ثب تَظٗغ چطثٖ ٍ ً٘وطخ ل٘پ٘سٕ، اٗتَ ٍ ّوىبضاى  s ICAM-1زض ظهٌ٘ٔ ضاثغٔ 

s ICAM-1  زض پػٍّف زٗگطٕ اضتجبط (. 13)پلاؾوب ضا ثب چبلٖ ثِ ٍٗػُ چبلٖ هطوعٕ زض ظًبى گعاضـ وطزًس

ثب اٗي حبل ػسم (. 22)گعاضـ قسُ اؾت  sICAM-1ثب  HDL-Cهثجت تطٕ گل٘ؿ٘طٗس ٍ ً٘ع ضاثغٔ هٌفٖ 

ًٖ هَ٘وبضز ثب ًكبًِ اضتجبط هؼٌٖ زاض هَلىَل ّبٕ چؿجبى ثب ؾغَح ل٘پ٘سٕ ؾطم زض افطاز هجتلا ثِ ث٘وبضٕ ون ذَ

 (. 37)ٍ ثسٍى ػلاهت ً٘ع هكرم قسُ اؾت 

ثب ّط ٗه اظ هتغ٘طّبٕ جؿوبًٖ ٍ ً٘وطخ  sICAM-1زض اٗي پػٍّف ضاثغٔ هؼٌٖ زاضٕ ث٘ي ؾغَح اثتساٖٗ 

زض ثرف ضاثغٔ هجوَع تغ٘٘طات زض گطٍُ ّبٕ تجطثٖ ثب هجوَع تغ٘٘طات . (<P 05/0)ّبٕ ل٘پ٘سٕ هكبّسُ ًكس 

                                                           
1 - Sabatier , M.J, et al. 
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، R; 44/0)ٍ ٍظى تَزٓ چطثٖ ( R  ،012/0 ;P;  48/0)ثسًٖ، ث٘ي تغ٘٘طات زضنس چطثٖ  هتغ٘طّبٕ تطو٘ت

022/0;P ) ثب تغ٘٘طات غلظتICAM-1 ّوبى عَض وِ هكبّسُ هٖ قَز، . ّوجؿتگٖ هؼٌٖ زاضٕ هكبّسُ قس

جتلا ثِ ثب هتغ٘طّبٕ هرتلف اثْبهبتٖ ٍجَز زاضز، ثِ عَضٕ وِ حسالل زض ث٘وبضاى ه sICAM-1 زض ظهٌ٘ٔ اضتجبط

ون ذًَٖ هَ٘وبضز ثب اذتلال ل٘پ٘سٕ، هكبّسٓ اضتجبط هؼٌٖ زاض ّط چٌس ضؼ٘ف زٍض اظ اًتظبض ًجَز، ظٗطا اغلت 

زض زَٗاضٓ اًسٍتل٘بل ٍجَز  ICAM-1 اضتجبط هؿتم٘وٖ ث٘ي ًفَش هبوطٍفبغّب ٍ تجوغ پلان ل٘پ٘سٕ ثب ّن ث٘بًٖ

پلاؾوب زض زٍضاى وَزوٖ  ICAM-1ب افعاٗف ؾغَح اضتجبط ث٘ي چبلٖ ٍ افعاٗف زضنس چطثٖ ثسى ث(. 29)زاضز 

الجتِ زٍ زل٘ل ثطإ ػسم . وِ ًت٘جٔ اٗي تحم٘ك زض اٗي پػٍّف ً٘ع تبٗ٘س هٖ قَز(. 21)گعاضـ قسُ اؾت 

زض  HDL-C: گعاضـ قسُ اؾت وِ ػجبضتٌس اظ  HDL-Cّوجؿتگٖ هؼٌٖ زاض ً٘وطخ ّبٕ ل٘پ٘سٕ ثِ ٍٗػُ 

 ICAM-1ثِ اًساظٓ وبفٖ ثبلا ً٘ؿت تب ػولىطز ذَز ضا زض وبّف ( تطه٘لٖ گطم زض زؾٖ ل٘ 53)افطاز ؾبلن 

اگط چِ آًمسض ً٘ؿت  ،هتهل ثِ غكب ICAM-1پلاؾوب ٍ  ICAM-1پلاؾوب زاقتِ ثبقس ٍ زٍم اٌٗىِ ضاثغٔ ث٘ي 

 (. 21)پلاؾوب هٌجط قَز  HDL-C   ٍICAM-1وِ ثِ ّوجؿتگٖ 

، ٍلٖ تغ٘٘طات هف٘س هؼٌٖ (2جسٍل )وبّف ٗبفت زض پبٗبى اگط چِ زض گطٍُ ّبٕ تجطثٖ زضنس چطثٖ ثسى 

هكبّسُ هٖ قَز وِ ثب تَجِ ثِ ضاثغٔ تغ٘٘طات زضنس چطثٖ ( پطقست) 2تٌْب زض گطٍُ تجطثٖ  ICAM-1زاض زض 

، احتوبلاً وبّف زضنس چطثٖ ثسى ضا ًوٖ تَاى ثِ ػٌَاى تٌْب ػبهل اثطگصاض زض ICAM-1ثب ؾغح تغ٘٘طات 

هٌكأ گطفتٌس، زض  2لاً هَاضز زٗگطٕ وِ اظ قست ثبلإ توطٗي زض گطٍُ تجطثٖ جبهؼٔ ثِ قوبض آٍضز ٍ احتوب

زض ذبتوِ ثبٗس ثِ ػسم وٌتطل زل٘ك تطو٘ت ثطًبهٔ غصاٖٗ آظهَزًٖ ّب ٍ . زؾت٘بثٖ ثِ چٌ٘ي ًتبٗجٖ ؾْ٘ن اًس

ٖ قَز پ٘كٌْبز ه. تفبٍت ّبٕ غًت٘ىٖ تأث٘طگصاض ثط ًت٘جٔ آظهَى ثِ ػٌَاى هحسٍزٗت ّبٕ پػٍّف اقبضُ وطز

پػٍّف ّبٖٗ زض ظهٌ٘ٔ ثطضؾٖ اًَاع ثطًبهِ ّبٕ توطٌٖٗ ثب هحسٍزٗت ث٘كتط زض ضغٗن غصاٖٗ زض ؾغح پلاؾوبٖٗ  

 . ٍ ً٘ع ث٘بى غًٖ هَلىَل ّبٕ چؿجبى اجطا قَز

ّبٕ هكرم قسُ اؾت، ٍلٖ ثِ هٌظَض ثطٍظ تغ٘٘طات هف٘س زض زَٗاضٓ  ضاثغٔ تغ٘٘طات زضنس چطثٖ ثب قبذم

تَاى ثطإ حفظ ٍظى ٍ  اظ توطٌٗبت اؾتمبهتٖ ون قست هٖ. ّبٕ ث٘كتط اجطا قَز ثب قست توطٗي ثبٗسػطٍق، 
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ؾغَح ػَاهل ذغطظا زض ؾغح پبِٗ اؾتفبزُ وطز، ٍلٖ ثطإ ثْطُ هٌسٕ اظ فَاٗس ؾلَلٖ ث٘كتط، ثبٗس اظ توطٌٗبت 
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