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كٌٌذٓ هتاتَل٘غن كٌٌذٓ هتاتَل٘غن   ّإ تٌظ٘نّإ تٌظ٘ن  ّإ َّاسٕ رٍٕ َّرهَىّإ َّاسٕ رٍٕ َّرهَى  ٍ شزكت در فؼال٘تٍ شزكت در فؼال٘ت  33تأث٘زهظزف اهگا تأث٘زهظزف اهگا 

  كلغ٘ن در سًاى ٗائغٔ غ٘زٍرسشكاركلغ٘ن در سًاى ٗائغٔ غ٘زٍرسشكار
 

  اطغز ػثاعٖاطغز ػثاعٖ  __سادُ سادُ   جٖجٖتْشاد حاتْشاد حا  __    ت٘ار تزت٘ث٘اىت٘ار تزت٘ث٘اىتختخ
  دكتزٕ اٗوًََلَصٕ ٍرسشٖ داًشگاُ تَتٌ٘گي آلواىدكتزٕ اٗوًََلَصٕ ٍرسشٖ داًشگاُ تَتٌ٘گي آلواىاعتادٗار داًشگاُ ارٍهِ٘، كارشٌاط ارشذ داًشگاُ ارٍهِ٘، اعتادٗار داًشگاُ ارٍهِ٘، كارشٌاط ارشذ داًشگاُ ارٍهِ٘،   

 

 چك٘ذُ
مٌٌذٓ عَخت ٍ عبس  ّبٕ تٌظ٘ن ّبٕ َّاسٕ رٍٕ َّرهَى ٍ ؽزمت در فؼبل٘ت 3اهگب  ّذف اس تحق٘ق حبضز ثزرعٖ تأث٘ز هصزف

 72/57±53/3سى ٗبئغٔ غ٘زٍرسؽنبر داٍعلت عبلن ثب ه٘بًگ٘ي عي  40ثِ ّو٘ي هٌظَر . ٘زٍرسؽنبر ثَدملغ٘ن در سًبى ٗبئغِ غ

م٘لَگزم ثز هتز هزثغ ٍ درصذ  78/23±73/3م٘لَگزم، ؽبخص تَدٓ ثذًٖ  08/58±76/12عبًت٘وتز، ٍسى  75/157±24/9عبل، قذ 

ًفزٕ هنول ٍ فؼبل٘ت، فؼبل٘ت، هنول ٍ گزٍُ  10بر گزٍُ عَر تصبدفٖ در عزح دٍعَمَر ثِ چْ اًتخبة ٍ ثِ 18/23±68/4چزثٖ 

ّفتِ در داهٌٔ ؽذت  16خلغِ در ّفتِ ٍ ثِ هذت  3ّب در گزٍُ هنول ٍ فؼبل٘ت ٍ گزٍُ فؼبل٘ت،  آسهَدًٖ.مٌتزل تقغ٘ن ؽذًذ

ؽذ تب در گزٍُ هنول ٍ ّب خَاعتِ  اس آسهَدًٖ. درصذ ضزثبى قلت ث٘ؾٌِ٘ در ثزًبهٔ توزٌٗبت َّاسٕ ؽزمت مزدًذ 60تب  50فؼبل٘ت 

ّفتِ هصزف  16ثِ هذت ( عبخت مؾَر مبًبدا Viva Omega – 3 Fish Oil) 3گزم اهگب فؼبل٘ت ٍ گزٍُ هنول رٍساًِ ّشار ه٘لٖ

آٍرٕ ٍ عغَح ملغ٘ن ًَٗ٘شُ، ملغ٘تًَ٘ي  ّبٕ خًَٖ خوغ ّفتِ ثزًبهٔ توزٌٗبت َّاسٕ، ًوًَِ 16در حبلت پبِٗ ٍ در اًتْبٕ . مٌٌذ

ًتبٗح تحق٘ق حبضز ًؾبى داد مِ هصزف . گ٘زٕ ؽذ اًذاسُ( ثب رٍػ موٖ لَهٌَ٘هٌ٘غٌت)ٍ پبراتَهَى ( دَٗ اٗوًََاعٖثب رٍػ را)

عَر   را ثِ( P;001/0)ٍ پبراتَرهَى ( P;001/0)ّفتِ توزٌٗبت َّاسٕ، عغَح ملغ٘تًَ٘ي  16، عٖ 3رٍساًِ ٗل گزم اهگب

در هدوَع ًتبٗح تحق٘ق ًؾبى داد مِ .ًذاؽت( P;619/0)ٕ رٍٕ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ دار دارٕ تحت تأث٘ز قزار داد ٍلٖ تأث٘ز هؼٌٖ هؼٌٖ

دارٕ را رٍٕ عغَح عزهٖ ملغ٘تًَ٘ي ٍ پبراتَرهَى سًبى ٗبئغٔ  ٍ ؽزمت هٌظن در توزٌٗبت َّاسٕ، تغ٘٘زات هؼٌٖ 3هصزف اهگب

اٗي . عبسٕ اعتخَاى مول مٌذ م ٍ تَدُآٍرد، اٗي تغ٘٘زات هوني اعت ثِ حفؼ، افشاٗؼ علاهتٖ، اعتحنب غ٘زٍرسؽنبر ثِ ٍخَد هٖ

 .ّب تبمٌَى گشارػ ًؾذُ اعت در حبلٖ اعت مِ اٗي ًَع ٗبفتِ

 
 ّإ كل٘ذٕ ٍاصُ

 .، سًبى ٗبئغِ غ٘زٍرسؽنبر، فؼبل٘ت ثذًٖ َّاس3ٕملغ٘تًَ٘ي، ملغ٘ن ًَٗ٘شُ، پبراتَرهَى، اهگب 
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ّبٕ  در عٌ٘ي عبلوٌذٕ ٍ ثِ ٍٗضُ در خبًنمبّؼ تزامن اهلاح اعتخَاى، ٗنٖ اس دلاٗل اصلٖ پَمٖ اعتخَاى 

ًؾبى دادُ ؽذُ اعت مِ مبّؼ عغَح ملغ٘تًَ٘ي ثِ ّوزاُ افشاٗؼ هقبدٗز پبراتَرهَى عزهٖ، . ٗبئغِ اعت

ّبٕ  ٗضُ فؼبل٘تٍ  تأث٘زات عَدهٌذ فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ ثِ(. 9)دّذ  عزػت اس دعت دادى ثبفت اعتخَاًٖ را افشاٗؼ هٖ

دّذ مِ  ّب ًؾبى هٖ ًتبٗح پضٍّؼ(. 18، 14، 10)خَثٖ پذٗزفتِ ؽذُ اعت  لتٖ ثَِّاسٕ ثز علاهت ع٘غتن اعن

ّبٕ غ٘زهغتق٘ن ٍ هؼتجز ثزإ عَخت ٍ عبس ٍ علاهت ثبفت اعتخَاًٖ  ػٌَاى ؽبخص ملغ٘تًَ٘ي ٍ پبراتَرهَى ثِ

ثذًٖ ثز عَخت ٍ  گ٘زٕ عغَح عزهٖ ملغ٘تًَ٘ي ٍ پبراتَرهَى در ارسٗبثٖ تأث٘ز فؼبل٘ت ثٌبثزاٗي اًذاسُ. اًذ هغزح

ّبٕ  ثب ٍخَد ارتجبط ث٘ي عَخت ٍ عبس اعتخَاى ٍ عغَح َّرهَى(. 17، 5)عبس اعتخَاى ارسؽوٌذ اعت 

ّب تب ثِ حبل هَرد تَخِ  مٌٌذُ، هتبثَل٘غن ملغ٘ن، تأث٘ز فؼبل٘ت ثذًٖ ثز عغَح پلاعوبٖٗ اٗي َّرهَى تٌظ٘ن

ّبٕ  ي سهٌِ٘ ثب تَخِ ثِ ًَع، هذت سهبى ٍ ؽذت فؼبل٘تعَرٕ مِ هغبلؼبت اًدبم گزفتِ در اٗ خذٕ قزار ًگزفتِ ثِ

ثب ٍخَد اٗي ثبثت ؽذُ اعت (. 27، 26، 22، 14، 10، 4)ثذًٖ هَرد ثزرعٖ، ًتبٗح ضذ ٍ ًق٘ضٖ درثزداؽتِ اعت 

، 3)هذت تأث٘زات عَدهٌذٕ ثز عَخت ٍ عبس اعتخَاى دارًذ  ّبٕ ثذًٖ ثب ؽذت هتَعظ در عَلاًٖ مِ فؼبل٘ت

ّفتِ فؼبل٘ت ثذًٖ ّوشهبى ثب  11تب  6ًؾبى دادًذ مِ ( 2004)ي سهٌِ٘، آمبهَتَ ٍ ّونبراى در اٗ(. 22، 10

ٍخَد آٍرد  دارٕ در عغَح عزهٖ پبراتَرهَى ثِ ّبٕ خَاى، مبّؼ هؼٌٖ افشاٗؼ تزامن اهلاح اعتخَاًٖ در رت

هبى ثب افشاٗؼ عغَح ّبٕ آثٖ ّوش ًؾبى داد مِ ؽزمت در فؼبل٘ت( 2003) 1ّبٕ آلئَ ٍ ّونبراى ٗبفتِ(. 18)

تبمبدا (. 1)آٍرد  تحزك ثِ ٍخَد هٖ دارٕ در هقبدٗز عزهٖ پبراتَرهَى در سًبى ٗبئغِ ثٖ ملغ٘تًَ٘ي، مبّؼ هؼٌٖ

ّبٕ خَاى هتؼبقت ؽزمت در فؼبل٘ت  ً٘ش مبّؼ هقبدٗز عزهٖ پبراتَرهَى را در ثغنتجبل٘غت( 1998)  ٍ ّونبراى

ّبٕ  ب اٗي حبل، اعلاػبت موٖ درثبرٓ ثزرعٖ پبعخ َّرهَىث(. 22)ّبٕ ثذًٖ ؽذت هتَعظ ًؾبى دادًذ 

ًؾبى دادُ ؽذُ اعت مِ . هذت ٍخَد دارد ّبٕ ثذًٖ عَلاًٖ ٍعبس ملغ٘ن ًغجت ثِ فؼبل٘ت مٌٌذٓ عَخت تٌظ٘ن

تزامن اهلاح اعتخَاًٖ در اًغبى ػلاٍُ ثز فؼبل٘ت ثذًٖ، تحت تأث٘ز ػَاهلٖ چَى عف٘ذپَعت ثَدى، آع٘بٖٗ ثَدى، 

ثبتَخِ ثِ اٌٗنِ رصٗن غذاٖٗ ًقؼ (. 24، 11)گ٘زد  غذاٖٗ هٌبعت، افشاٗؼ عي ٍ ٗبئغگٖ قزار هٖ  ًبهٔفقذاى ثز

ػٌَاى ثْتزٗي ٍ  رعذ مِ اس اٗي ه٘بى مٌتزل ثزًبهٔ غذاٖٗ ثِ ًظز هٖ ّبٕ هشهي دارد، ثِ هْوٖ در اثتلا ثِ ث٘وبرٕ
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ًتبٗح تحق٘قبت . ز قزار دّذ، هغزح ثبؽذتزٗي ػبهل مِ حتٖ هوني اعت دٗگز ػَاهل را تحت تأث٘ قبثل دعتزط

آهذُ در اٗي سهٌِ٘ ث٘بًگز ٍخَد ارتجبط ث٘ي اع٘ذّبٕ چزة هَخَد در رصٗن غذاٖٗ ٍ علاهت ع٘غتن  دعت ثِ

ث٘ؾتز اس دٗگز اع٘ذّبٕ چزة هَرد تَخِ  6ٍ اهگب 3اعنلتٖ اعت مِ اس اٗي ه٘بى اع٘ذّبٕ چزة خبًَادٓ اهگب

ّب ٍ  ثب افشاٗؼ فؼبل٘ت اعتئَثلاعت 6ثزػنظ اع٘ذّبٕ چزة اهگب 3ٕ چزة اهگباع٘ذّب. اًذ هحققبى قزار گزفتِ

رعذ  ثب اٗي حبل ثِ ًظز هٖ(. 8)دٌّذ  ّب، خذة ملغ٘ن را در ثذى تحت تأث٘ز قزار هٖ مبّؼ فؼبل٘ت اعتئَملاعت

ق٘قبت هتؼذدٕ در تح. گذارد رٍٕ تؾن٘ل اعتخَاى ٗب فزاٌٗذ ثبس خذة اعتخَاى تأث٘ز هٖ 3مِ هقبدٗز هغلَة اهگب

عَرٕ مِ مبّؼ در ًؾبًگزّبٕ ثبسخذة اعتخَاى  ثز تزامن اهلاح اعتخَاًٖ گشارػ ؽذُ، ثِ 3اثز هثجت اهگب

، (2005) 1در اٗي سهٌِ٘ ٍٗظ ٍ ّونبراى(. 8)در افزاد هغي گشارػ ؽذُ اعت  3ّفتِ هصزف اهگب 6هتؼبقت 

ٍ تزامن اهلاح اعتخَاًٖ را در عبلوٌذاى  3هگبثِ ا 6دارٕ ث٘ي ًغجت اع٘ذّبٕ چزة اهگب ارتجبط هؼنَط ٍ هؼٌٖ

سى ٗبئغِ ثب تزامن اهلاح  65هبِّ رٍٕ  18ً٘ش در هغبلؼٔ ( 1998) 2مزٍگز ٍ ّونبراى(. 24)هغي گشارػ دادًذ 

در رصٗن غذاٖٗ اٗي افزاد  1ثِ  10ثب ًغجت  6ٍ اهگب 3اعتخَاًٖ من درٗبفتٌذ مِ اعتفبدُ اس اع٘ذّبٕ چزة اهگب

ن اهلاح اعتخَاًٖ در ًبح٘ٔ عتَى فقزات ٍ افشاٗؼ تزامن اهلاح اعتخَاًٖ در ًبح٘ٔ گزدى هَخت حفؼ تزام

ٍ  3ثب اٗي حبل توبهٖ تحق٘قبتٖ مِ ثِ ثزرعٖ ارتجبط ث٘ي هصزف اع٘ذّبٕ چزة اهگب(. 11)اعتخَاى راى ؽذ 

اًذ ٍ در پ٘ؾٌ٘ٔ  اًذ، ثز رٍٕ تزامن اهلاح اعتخَاًٖ توزمش داؽتِ ػَاهل درگ٘ز در پَمٖ اعتخَاى پزداختِ

مٌٌذٓ  ّبٕ تٌظ٘ن ؽذُ در اٗي سهٌِ٘، تحق٘قٖ مِ ثِ ًَػٖ ثِ ثزرعٖ تغ٘٘زات احتوبلٖ َّرهَى تحق٘قبت اًدبم

ٍ ؽزمت در  3عَخت ٍ عبس ملغ٘ن هتؼبقت هصزف اٗي گزٍُ اس اع٘ذّبٕ چزة ثپزداسد ٗب تأث٘ز ّوشهبى اهگب

اس عَٕ . عبس ملغ٘ن را ثزرعٖ مٌذ، گشارػ ًؾذُ اعت مٌٌذٓ عَخت ٍ ّبٕ تٌظ٘ن ّبٕ ثذًٖ ثز َّرهَى فؼبل٘ت

ػٌَاى ٗنٖ اس ػَاهل تؾذٗذمٌٌذٓ پَمٖ اعتخَاى ؽٌبختِ ؽذُ اعت ٍ  دٗگز، ثبتَخِ ثِ اٌٗنِ افشاٗؼ عي ثِ

ثبتَخِ ثِ تغ٘٘زات َّرهًَٖ اٗدبدؽذُ در سًبى ثِ ٍٗضُ ثؼذ اس عي ٗبئغگٖ مِ اٗي خوؼ٘ت را ث٘ؾتز اس دٗگز 

عبسد، هغبلؼٔ ػَاهلٖ مِ ثِ ًَػٖ رًٍذ تخزٗت ثبفت اعتخَاًٖ  غتؼذ اثتلا ثِ پَمٖ اعتخَاى هّٖبٕ عٌٖ، ه گزٍُ

ثٌبثزاٗي ّذف تحق٘ق حبضز . ًوبٗذ را در اٗي خوؼ٘ت مبّؼ، هتَقف عبسد ٍ حتٖ ثْجَد ثخؾذ، ضزٍرٕ هٖ
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2  - Kruger et al 



 1389 تْار ، 4ٍرسشٖ، شوارٓ ػلَم سٗغتٖ ٗٔ ًشز                                                                                   

 

24 

مٌٌذٓ  بٕ تٌظ٘نّ ّبٕ َّاسٕ تحول ٍسى ثز رٍٕ َّرهَى ٍ ؽزمت در فؼبل٘ت 3ثزرعٖ تأث٘ز هصزف هنول اهگب

 .اعت( ملغ٘تًَ٘ي ٍ پبراتَرهَى)ٍعبس ملغ٘ن  عَخت

 

 ّا آسهَدًٖ( الف

عبختِ ٍ ًظز پشؽل هتخصص اس  آهذُ اس پزعؾٌبهٔ تٌذرعتٖ هحقق دعت در اٗي پضٍّؼ ثزاعبط اعلاػبت ثِ

ّب هجٌٖ ثز قغغ  سهَدًّٖبٕ خَدآ سى ٗبئغٔ عبلن غ٘زٍرسؽنبر مِ ثزاعبط گشارػ 40سى ٗبئغٔ داٍعلت،  57ث٘ي 

گذؽت ٍ در دٍ عبل اخ٘ز اس ّ٘چ دارٍٖٗ مِ  مبهل ػبدت هبّبًِ، حذاقل هذت دٍ عبل اس ؽزٍع ٗبئغگٖ آًْب هٖ

ّبٕ  ثِ ًَػٖ ثب عَخت ٍ عبس ملغ٘ن در ارتجبط ثبؽذ، اعتفبدُ ًنزدُ ثَدًذ اًتخبة ٍ ثب آگبّٖ مبهل اس ّذف

 4عَر تصبدفٖ ثِ  ّب ثِ آسهَدًٖ(. 1خذٍل )ٍّؼ ؽزمت مزدًذ پضٍّؼ ٍ پظ اس تنو٘ل فزم رضبٗتٌبهِ در پض

مٌٌذگبى فبقذ ّزگًَِ آع٘ت ٗب  ؽزمت. ًفزٕ هنول ٍ فؼبل٘ت، فؼبل٘ت، هنول ٍ مٌتزل تقغ٘ن ؽذًذ 10گزٍُ 

ّبٕ اًؼقبدٕ، دٗبثت، اختلال در ع٘غتن اٗوٌٖ ثذى، هؾنلات  التْبثبت هشهي، حغبع٘ت ثِ ٗذ ٍ آعپزٗي، اختلال

 .ػزٍقٖ ثَدًذ –تٌفغٖ ٍ قلجٖ گَارؽٖ، 

 توزٌٖٗ  تزًاهٔ( ب

صجح  8تب  6:30خلغِ در ّفتِ ث٘ي عبػت  3ّبٕ هنول ٍ فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ فؼبل٘ت ثذًٖ،  ّب در گزٍُ آسهَدًٖ

هٌظَر رػبٗت اصل  ثِ. رٍٕ ٍ دٍٗذى ؽزمت مزدًذ ّفتِ در ثزًبهٔ توزٌٗبت َّاسٕ ؽبهل پ٘بدُ 16ثِ هذت 

ّفتٔ دٍم توزٌٗبت تقغ٘ن ؽذ  8ّفتٔ اٍل توزٌٗبت ٍ  8إ ثِ دٍ هزحلٔ سهبًٖ  ّفتِ 16ٌٖ ثبر، ثزًبهٔ توزٗ اضبفِ

ثبر  مِ ثب افشاٗؼ هذت سهبى توزٗي، ؽذت توزٗي ٍ تنزار توزٌٗبت مِ ثِ ػٌَاى ػَاهل اعبعٖ در اصل اضبفِ

 20لغبت توزٗي اس ّفتٔ اٍل توزٌٗبت، سهبى خ 8ثِ اٗي تزت٘ت مِ در . اًذ، اٗي اهز حبصل ؽذ تذرٗدٖ هغزح

. دق٘قِ رع٘ذ 80در اًتْبٕ ّفتٔ ؽبًشدّن، سهبى خلغبت ثِ . دق٘قِ رع٘ذ 50دق٘قِ ؽزٍع ٍ در ّفتٔ ّؾتن ثِ 

ًؾبى دادُ ؽذُ . درصذ ضزثبى قلت ث٘ؾٌِ٘ افشاٗؼ ٗبفت 60تب  50ؽذت توزٌٗبت در ّز دٍ هزحلِ تب رع٘ذى ثِ 

پذٗز ثَدُ ٍ اس  ؽذُ در اٗي هغبلؼِ، تحول پزٍتنل اعتفبدُّبٕ فؼبل٘ت ثذًٖ ثب ؽذت هتَعظ هبًٌذ  مِ ثزًبهِ
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ؽذُ در اٗي هغبلؼِ ثزاعبط اعلاػبت هَخَد  اعتفبدُ  پزٍتنل. اعتقجبل ث٘ؾتزٕ در ه٘بى عبلوٌذاى ثزخَردار اعت

ّبٕ توزٌٖٗ  هٌظَر تؼ٘٘ي ٍ مٌتزل ؽذت ثِ(. 20، 10، 3)رٗشٕ ؽذ  در پ٘ؾٌ٘ٔ تحق٘قبت اًتخبة ٍ عزح

هحبعجِ ٍ درصذ ؽذت توزٌٗبت   آسهَدًٖ 15ٍلِ٘ ثزاعبط حذامثز ضزثبى توزٗي افزاد ثب اعتفبدُ اس آسهَى ا پ٘ؼ

در اٗي تحق٘ق در ّز هزحلِ اس ثزًبهٔ توزٌٖٗ، هحقق ؽذت توزٗي را . در هزاحل هختلف دٍرٓ توزٌٖٗ تؼ٘٘ي ؽذ

٘بس ثِ افشاٗؼ ٗب مبّؼ ؽذت مزد ٍ در صَرت ً ّب مٌتزل هٖ اس عزٗق ضزثبى قلت ثزإ ّز مذام اس آسهَدًٖ

ّبٕ هنول ٍ مٌتزل در ّ٘چ ثزًبهٔ توزٌٖٗ  در اٗي تحق٘ق گزٍُ. ؽذ ّب دادُ هٖ توزٗي ثبسخَرد لاسم ثِ آسهَدًٖ

 .ؽزمت ًنزدًذ

 دارٍ ٍ ًحَٓ هظزف آى( ج

 ثب ًؾبى 3گزم اهگب مپغَل ّز مذام حبٍٕ ّشار ه٘لٖ 7ّب در عزح دٍعَمَر، ّز ّفتِ  ثؼذ اس تؼ٘٘ي گزٍُ

ّبٕ هنول ٍ فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ گزٍُ  ّبٕ گزٍُ عبخت مؾَر مبًبدا ثِ آسهَدًٖ Viva omega3 fish oilتدبرٕ 

ّفتِ هصزف  16عٖ  3گزهٖ اهگب ػذد مپغَل ّشار ه٘لٖ 1ّب خَاعتِ ؽذ تب رٍساًِ  اس آسهَدًٖ. هنول دادُ ؽذ

ًظز ( 6)َخَد در پ٘ؾٌ٘ٔ تحق٘قبت ؽبٗبى ٗبدآٍرٕ اعت مِ هقذار هصزفٖ هَرد ًظز ثزاعبط اعلاػبت ه. مٌٌذ

ّبٕ اٍلِ٘ ٍ  ّب ثزاعبط راٌّوبٖٗ رصٗن غذاٖٗ آسهَدًٖ. هتخصصبى تغذِٗ ٍ ثز پبٗٔ خبهؼٔ اٗزاًٖ اًتخبة ؽذ

ثِ اٗي صَرت مِ (. 18)رٍسٓ رصٗن غذاٖٗ مٌتزل ؽذ  3ّب ٍ ثب اعتفبدُ اس پزعؾٌبهٔ ثجت  خَدگشارؽٖ آسهَدًٖ

رٍس  3ّز )عبػت  72ٔ هذمَر را تنو٘ل مزدًذ ٍ اٗي رًٍذ در فَاصل سهبًٖ ّب در رٍس اٍل پزعؾٌبه آسهَدًٖ

ّب عٖ تحق٘ق  إ آسهَدًٖ ّب ثزإ ثزرعٖ ٍضؼ٘ت تغذِٗ آهذُ اس پزعؾٌبهِ دعت اعلاػبت ثِ. ؽذ تنزار هٖ( ٗنجبر

 .هَرد اعتفبدُ قزار گزفت

 ّإ خًَٖ گ٘زٕ اًذاسُ( د

پ٘نَگزم ثز )، ملغ٘تًَ٘ي (ه٘لٖ هَل ثز ل٘تز)ملغ٘ن ًَٗ٘شُ  هٌظَر تؼ٘٘ي عغَح عزهٖ گ٘زٕ خًَٖ ثِ ًوًَِ

ٍ در اًتْبٕ ّفتٔ ( قجل اس ؽزٍع ثزًبهٔ توزٌٖٗ)در حبلت پبِٗ ( ل٘تز پ٘نَهَل ثز ه٘لٖ)ٍ پبراتَرهَى ( ل٘تز ه٘لٖ

توزٌٖٗ ٍ هٌظَر خلَگ٘زٕ اس تأث٘زات حبد ؽزمت در ثزًبهٔ  ثِ. ػول آهذ ّب ثِ ؽبًشدّن در حبلت ًبؽتب اس آسهَدًٖ

ثب فبصلٔ )آسهَى، در رٍس ثؼذ اس اتوبم توزٌٗبت  ّب در هزحلٔ پظ گ٘زٕ هصزف هنول ثز ًتبٗح تحق٘ق، توبهٖ اًذاسُ
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عغَح عزهٖ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ ثب اعتفبدُ اس . صَرت گزفت( عبػت اس آخزٗي ٍّلٔ توزٗي ثب هصزف هنول 24سهبًٖ 

هٖ پبراتَرهَى ثب موٖ لَهٌَ٘هٌ٘غٌت لَهٌَ٘هتز ، عغَح عز(Bayer, USA) 634دعتگبُ ملغ٘ن آًبلاٗشر 

(Immulite, Diagnostic Products Corporation ) ثب اعتفبدُ اس م٘ت ٍ(Diagnostic Products 

Corporation, USA ) ملغ٘تًَ٘ي عزهٖ ثب رٍػ رادَٗ اٗوًََاعٖ ٍ ثب اعتفبدُ اس م٘ت ٍ(SI Bio 

international ORIS group, france )ُگ٘زٕ ؽذ اًذاس. 

 ّإ تحق٘ق تجشِٗ ٍ تحل٘ل ٗافتِ( ُ

ّبٕ آهبرٕ تحل٘ل ٍارٗبًظ ٗنغزفِ، تٖ ّوجغتِ ٍ آسهَى  ّبٕ تحق٘ق اس رٍػ هٌظَر تدشِٗ ٍ تحل٘ل ٗبفتِ ثِ

 SPSSافشار  ّب ثب اعتفبدُ اس ًزم تدشِٗ ٍ تحل٘ل دادُ. اعتفبدُ ؽذ >05/0pدارٕ  در عغح هؼٌٖ LSDتؼق٘جٖ 

 .اًدبم گزفت 15ٍٗضٓ ٌٍٗذٍس ثب ًغخٔ 

 

ّبٕ ثذًٖ ٍ ف٘شَٗلَصٗل،  ّبٕ چْبر گزٍُ تحق٘ق اس لحبػ ٍٗضگٖ دّذ مِ آسهَدًٖ ًؾبى هٖ 1ّبٕ خذٍل  دادُ

ّب،  ثزإ تدشِٗ ٍ تحل٘ل دادُ(. <05/0P)دارٕ ثب ٗنذٗگز ًذاؽتٌذ  در ؽزاٗظ پبِٗ ّوغبى ثَدًذ ٍ اختلاف هؼٌٖ

آسهَى  پ٘ؼ)ّبٕ هختلف  ملغ٘تًَ٘ي، پبراتَرهَى ٍ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ ثِ تفن٘ل گزٍُ، در سهبى اثتذا عغَح پلاعوبٖٗ

ًتبٗح تٖ ّوجغتِ ًؾبى داد مِ عغَح پلاعوبٖٗ . اس عزٗق تٖ ّوجغتِ ثب ٗنذٗگز هقبٗغِ ؽذًذ( آسهَى ٍ پظ

آسهَى  در پظ( P;001/0)ٍ هنول ( P;001/0)، فؼبل٘ت (P;001/0)ّبٕ هنول ٍ فؼبل٘ت  ملغ٘تًَ٘ي در گزٍُ

دارٕ در عغَح  در گزٍُ مٌتزل اختلاف هؼٌٖ. دارٕ داؽت ًغجت ثِ ٍضؼ٘ت پبِٗ اس لحبػ آهبرٕ اختلاف هؼٌٖ

ّوچٌ٘ي در (. 2ًوَدار ( )P;591/0)آسهَى ًغجت ثِ ٍضؼ٘ت پبِٗ هؾبّذُ ًؾذ  پلاعوبٖٗ ملغ٘تًَ٘ي در پظ

ّبٕ هنول  عغَح پلاعوبٖٗ پبراتَرهَى در گزٍُدارٕ در  آسهَى ًغجت ثِ ٍضؼ٘ت پبِٗ اختلاف هؼٌٖ هزحلٔ پظ

هؾبّذُ ؽذ، اٗي در حبلٖ ثَد مِ در گزٍُ ( P;002/0)ٍ هنول ( P;016/0)، فؼبل٘ت (P;001/0)ٍ فؼبل٘ت 

 (. 1ًوَدار ( )P;684/0)دارٕ را ًؾبى ًذاد  مٌتزل اٗي هقبدٗز اختلاف هؼٌٖ
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 ّا ار گزٍُ تحق٘ق اس ًظز ّوغاًٖ گزٍُّإ فزدٕ سًاى ٗائغٔ غ٘زٍرسشكار در چْ ٍٗضگٖ – 1جذٍل 

 هتغ٘ز

 

 گزٍُ

 قذ  (عال)عي 

 (عاًتٖ هتز)

ٍسى 
 (ك٘لَگزم)

شاخض تَدٓ 

تذى 
 (هتزهزتغ/ك٘لَگزم)

 درطذ چزتٖ 

)%( 

حذاكثز اكغ٘ضى 

 هظزفٖ

 (ml.kg-1.min-1) 

هكول ٍ 

 فؼال٘ت

35/2 ± 2/58 21/7 ± 3/157 35/7±85/57 52/6±47/23 28/3±89/22 12/3±94/30 

 17/31±31/4 31/23±21/4 92/23±27/5 77/59±66/10 158±43/6 57 ± 5/7 فؼال٘ـت

 86/30±99/2 64/23±49/3 49/23±39/6 39/58±73/9 9/158 ±81/7 5/58 ± 2/  1 هكول

 52/30±36/3 41/23±53/4 58/23±32/4 65/58±91/9 9/158 ±54/6 2/57 ± 17/2 كٌتزل

 عطح 

 هؼٌٖ دارٕ
127/0 098/0 079/0 091/0 087/0 086/0 

* 05/0 P< 

ّبٕ چْبرگبًِ اختلاف  آسهَى ًغجت ثِ ٍضؼ٘ت پبِٗ در ّ٘چ ٗل اس گزٍُ تغ٘٘زات ملغ٘ن ًَٗ٘شُ در پظ

هٌظَر هقبٗغٔ تغ٘٘زات ملغ٘تًَ٘ي، پبراتَرهَى ٍ  ثِ(. 3ٍ ًوَدار  2خذٍل ( )<05/0P)دارٕ را ًؾبى ًذاد  هؼ٘ي

ًتبٗح . َعتِ ثَدى هتغ٘زّب اس آسهَى تحل٘ل ٍارٗبًظ ٗنغزفِ اعتفبدُ ؽذدل٘ل پ٘ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ در چْبر گزٍُ، ثِ

ٍ ( p;978/0)، پبراتَرهَى (p;690/0)اٗي آسهَى ًؾبى داد مِ در حبلت پبِٗ عغَح پلاعوبٖٗ ملغ٘تًَ٘ي 

 دارٕ آسهَى اختلاف هؼٌٖ ّب ًذاؽت، اهب در هزحلٔ پظ دارٕ ث٘ي گزٍُ اختلاف هؼٌٖ( p;941/0)ملغ٘ن ًَٗ٘شُ 

در اٗي هزحلِ . ّب هؾبّذُ ؽذ ث٘ي گزٍُ( p;001/0)ٍ پبراتَرهَى ( p;001/0)در عغَح پلاعوبٖٗ ملغ٘تًَ٘ي 

ثبتَخِ ثِ (. 3خذٍل )دارٕ ًؾبى ًذاد  ّب اختلاف هؼٌٖ ث٘ي گزٍُ( p;619/0)عغَح پلاعوبٖٗ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ 

آسهَى،  ّب در هزحلٔ پظ ى در ث٘ي گزٍُّبٕ عغَح پلاعوبٖٗ ملغ٘تًَ٘ي ٍ پبراتَرهَ اختلاف هَخَد در ه٘بًگ٘ي

ًتبٗح اٗي آسهَى ًؾبى داد مِ در هَرد . اعتفبدُ ؽذ LSDّب اس آسهَى تؼق٘جٖ  هٌظَر تؼ٘٘ي هحل اختلاف ثِ

ّبٕ فؼبل٘ت  آسهَى ث٘ي گزٍُ هنول ٍ فؼبل٘ت ثب گزٍُ ؽذُ در هزحلٔ پظ هتغ٘ز پبراتَرهَى اختلاف هؾبّذُ

(33/0;P) هنول ،(001/0;P )زٍُ مٌتزل ٍ گ(001/0;P )ٍُّبٕ هنول  ٍ ً٘ش ث٘ي گزٍُ فؼبل٘ت ثب گز

(042/0;P ) مٌتزل ٍ(001/0;P ) ّوچٌ٘ي ث٘ي گزٍُ هنول ثب گزٍُ مٌتزل ٍ(002/0;P )در هَرد . اعت
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، (P;001/0)ّبٕ فؼبل٘ت  ؽذُ در اٗي هزحلِ ث٘ي گزٍُ هنول ٍ فؼبل٘ت ثب گزٍُ ملغ٘تًَ٘ي ً٘ش اختلاف هؾبّذُ

ٍ مٌتزل ( P;001/0)ّبٕ هنول  ٍ ً٘ش ث٘ي گزٍُ فؼبل٘ت ثب گزٍُ( P;001/0)ٍ مٌتزل ( P;001/0)هنول 

(001/0;P ) ّوچٌ٘ي ث٘ي گزٍُ هنول ٍ مٌتزل ٍ(001/0;P )در هَرد عغَح پلاعوبٖٗ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ در . اعت

 .مٌذ ٘ذ هًٖ٘ش اٗي اهز را تأٗ LSDّب اختلافٖ هؾبّذُ ًؾذ مِ ًتبٗح آسهَى  آسهَى ث٘ي گزٍُ هزحلٔ پظ

ّإ هختلف  ه٘اًگ٘ي پاراتَرهَى، كلغ٘تًَ٘ي ٍ كلغ٘ن ًَٗ٘شُ تِ تفك٘ك گزٍُ در سهاى  هقاٗغٔ – 2جذٍل 

 در چْار گزٍُ اس سًاى ٗائغٔ غ٘زٍرسشكار( آسهَى ٍ پظ آسهَى پ٘ش)

 آهارُ**

 هتغ٘ز
 گزٍُ

 اًحزاف اعتاًذارد ه٘اًگ٘ي
 عطح هؼٌٖ دارٕ

 پظ آسهَى پ٘ش آسهَى پظ آسهَى پ٘ش آسهَى

پاراتَرهَى 

پ٘كَهَل تز )

 (ه٘لٖ ل٘تز

 *001/0 4/8 4/6 3/17 1/42 هكول ٍ فؼال٘ت

 *016/0 2/9 9/5 8/27 9/37 فؼال٘ت

 684/0 9/7 6/8 9/35 3/43 هكول

 *001/0 6/4 9/6 8/49 4/39 كٌتزل

كلغ٘تًَ٘ي 

پ٘كَگزم تز )

 (ه٘لٖ ل٘تز

 *001/0 2/7 41/0 6/20 31/1 هكول ٍ فؼال٘ت

 *001/0 9/5 61/0 8/14 27/1 فؼال٘ت

 *001/0 7/6 52/0 2/9 34/1 هكول

 591/0 82/0 71/0 24/1 40/1 كٌتزل

كلغ٘ن ًَٗ٘شُ 

ه٘لٖ هَل تز )

 (ل٘تز

 591/0 53/0 39/0 29/1 27/1 هكول ٍ فؼال٘ت

 581/0 36/0 41/0 23/1 22/1 فؼال٘ت

 000/1 19/0 29/0 24/1 24/1 هكول

 001/1 19/0 49/0 25/1 30/1 كٌتزل

>P 05/0*   تٖ ّوثغتِ ** 
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هقاٗغٔ ه٘اًگ٘ي تغ٘٘ز عطح كلغ٘تًَ٘ي، پاراتَرهَى ٍ كلغ٘ن ًَٗ٘شُ در چْار گزٍُ اس سًاى ٗائغٔ  – 3جذٍل  

 غ٘زٍرسشكار در هزحلٔ پظ آسهَى

 **آهارُ

 هتغ٘ز
 عطح هؼٌٖ دارٕ* ه٘اًگ٘ي هجذٍرات هجوَع هجذٍرات ٍارٗاًظ

كَهَل تز ه٘لٖ پ٘)پاراتَرهَى 

 (هَل

 001/0* 492/1163 475/3490 ت٘ي گزٍّٖ

 481/7 300/269 درٍى گزٍّٖ
 

  775/3759 هجوَع

تز ه٘لٖ  گزمپ٘كَ) كلغ٘تًَ٘ي

 (هَل

 001/0* 092/685 275/2055 ت٘ي گزٍّٖ

 292/2 500/82 درٍى گزٍّٖ
 

  775/2137 هجوَع

تز  ه٘لٖ هَل)كلغ٘ن ًَٗ٘شُ 

 (ل٘تز

 619/0 092/0 275/0 ت٘ي گزٍّٖ

 153/0 500/5 درٍى گزٍّٖ
 

  775/5 هجوَع

 >P 05/0 *  تحل٘ل ٍارٗاًظ ٗكطزفِ   **

ثز رٍٕ  3ّبٕ َّسإ تحول ٍسى ثب ؽذت هتَعظ ٍ هصزف هنول اهگب در پضٍّؼ حبضز، تأث٘ز فؼبل٘ت

داد مِ  ًتبٗح تحق٘ق ًؾبى. ٘زٍرسؽنبر ثزرعٖ ؽذٍعبس ملغ٘ن در سًبى ٗبئغٔ غ مٌٌذٓ عَخت ّبٕ تٌظ٘ن َّرهَى

ثب . دارٕ ًذاؽت آسهَى ًغجت ثِ حبلت پبِٗ تغ٘٘ز هؼٌٖ ّب در پظ عغَح عزهٖ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ در توبهٖ گزٍُ

ّبٕ هنول ٍ فؼبل٘ت،  ٍخَد اٗي در اًتْبٕ ّفتٔ ؽبًشدّن ًغجت ثِ حبلت پبٗٔ عغَح عزهٖ ملغ٘تًَ٘ي در گزٍُ
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آسهَى ًغجت ثِ حبلت  عزهٖ پبراتَرهَى در پظ ّوچٌ٘ي عغَح. دارٕ افشاٗؼ ٗبفت عَر هؼٌٖ فؼبل٘ت ٍ هنول ثِ

ؽذُ در  ثب اٗي حبل مبّؼ هؾبّذُ. دارٕ مبّؼ ٗبفت َر هؼٌٖع ّبٕ هنول ٍ فؼبل٘ت ٍ فؼبل٘ت  ثِ پبِٗ در گزٍُ

ًؾبى دادُ ؽذُ اعت مِ افشاٗؼ عغَح . دار ًجَد هقبدٗز عزهٖ پبراتَرهَى در گزٍُ هنول اس لحبػ آهبرٕ هؼٌٖ

ّبٕ ثذًٖ هوني اعت ثِ مبّؼ عزػت اس  شهبى ثب مبّؼ هقبدٗز پبراتَرهَى هتؼبقت فؼبل٘تعزهٖ ملغ٘تًَ٘ي ّو

ثِ عَرٕ مِ ارتجبط (. 9)دعت دادى ثبفت اعتخَاى ٍ در ًْبٗت حفؼ ٗب افشاٗؼ تزامن اهلاح اعتخَاى هٌدز ؽَد 

دار ث٘ي  بط هثجت ٍ هؼٌٖدار ث٘ي مبّؼ عغَح عزهٖ پبراتَرهَى ٍ افشاٗؼ تزامن اهلاح اعتخَاى ٍ ً٘ش ارتج هؼٌٖ

ّبٕ ثذًٖ ؽبٗذ دل٘لٖ ثز اٗي ادػب ثبؽذ  هقبدٗز ملغ٘تًَ٘ي ٍ تزامن اعتخَاًٖ عتَى فقزات هتؼبقت ثزًبهٔ فؼبل٘ت

رعذ مِ ؽزمت  مٌٌذٓ عَخت ٍ عبس ملغ٘ن، ثِ ًظز هٖ ّبٕ تٌظ٘ن ثبتَخِ ثِ تأث٘ز فؼبل٘ت ثذًٖ ثز َّرهَى(. 9)

ثب اٗي حبل (. 10)ؽَد  دل هثجت ملغ٘ن هَخت افشاٗؼ تَدٓ اعتخَاًٖ هّٖبٕ ثذًٖ ثب اٗدبد تؼب در فؼبل٘ت

عَرٕ مِ آلئَ ٍ  ثِ(. 20، 17، 16، 12، 1)اًذ  هغبلؼبت هَخَد در اٗي سهٌِ٘ ًتبٗح ضذ ٍ ًق٘ضٖ ارائِ دادُ

دارٕ  تحزك، افشاٗؼ هؼٌٖ ّبٕ آثٖ در سًبى ٗبئغٔ ثٖ ّبٕ َّرهًَٖ ثِ فؼبل٘ت ثب ثزرعٖ پبعخ( 2003)ّونبراى 

ًؾبى داد مِ ٗل خلغِ ( 1997)تَرعي (. 1)در هقبدٗز عزهٖ ملغ٘تًَ٘ي گشارػ مزدًذ ( درصذٕ 45)

ً٘ش ( 2005)ل٘ي ٍ ّونبراى (. 20)دارٕ ثز هقبدٗز ملغ٘تًَ٘ي در سًبى ٗبئغِ ًذاؽتِ اعت  رٍٕ تأث٘ز هؼٌٖ پ٘بدُ

قذرتٖ در سًبى ه٘بًغبل گشارػ مزدًذ  ّبٕ اعتقبهتٖ ٍ دارٕ در عغَح ملغ٘تًَ٘ي هتؼبقت فؼبل٘ت افشاٗؼ هؼٌٖ

دارٕ در هقبدٗز ملغ٘تًَ٘ي عزهٖ هتؼبقت ؽزمت در ثزًبهٔ  در هقبثل هغبلؼبت دٗگزٕ، تغ٘٘ز هؼٌٖ(. 12)

ػذم ّوخَاًٖ ًتبٗح اٗي پضٍّؼ ثب دٗگز تحق٘قبت ؽبٗذ ثِ ًَع ٍ (. 17، 16)ّبٕ ثذًٖ گشارػ ًنزدًذ  فؼبل٘ت

هتأعفبًِ ثِ دل٘ل فقذاى هذارك ػلوٖ ٍ . ر اٗي تحق٘ق ًغجت دادُ ؽَدؽذُ د ؽذت ثزًبهٔ توزٌٖٗ اعتفبدُ

ثب اٗي حبل ثِ . هغتٌذ در اٗي سهٌِ٘ تبمٌَى ّ٘چ عبس ٍ مبرٕ ثزإ تَخِ٘ ًتبٗح تحق٘ق حبضز گشارػ ًؾذُ اعت

 تَاًذ ثب افشاٗؼ عغَح ّبٕ ثذًٖ هٖ ّوشهبى ثب ؽزمت در ثزًبهٔ فؼبل٘ت 3رعذ مِ هصزف هنول اهگب ًظز هٖ

ّب را مبّؼ دّذ ٍ ثِ اٗدبد  پلاعوبٖٗ ملغ٘تًَ٘ي در سًبى ٗبئغِ، خذة اعتخَاًٖ ًبؽٖ اس فؼبل٘ت اعتئَملاعت

 .تؼبدل هثجت اعتخَاًٖ مول مٌذ

ّبٕ تحق٘ق حبضز هجٌٖ ثز مبّؼ هقبدٗز عزهٖ پبراتَرهَى هتؼبقت ؽزمت در ثزًبهٔ توزٌٖٗ تب  ٗبفتِ

ّبٕ  ؽذُ مِ ؽزمت در ثزًبهٔ فؼبل٘ت ًؾبى دادُ. اٗي سهٌِ٘ هغبٗز اعتگزفتِ در  حذٍدٕ ثب ًتبٗح تحق٘قبت اًدبم



  ...كٌٌذٓ هتاتَل٘غن كلغ٘ن در  ّإ تٌظ٘ن هَىّإ َّاسٕ رٍٕ َّر ٍ شزكت در فؼال٘ت 3 –هظزف اهگا ز ث٘أت

 

31 

. عغَح پبراتَرهَى ؽَد( 20)ٗب ػذم تغ٘٘ز ( 25، 10، 1)، مبّؼ (26، 17، 14، 5، 4)ثذًٖ هوني اعت افشاٗؼ 

ثب اٗي حبل در . عَر گغتزدُ ثزرعٖ ؽذُ اعت ّبٕ ثذًٖ ثِ در تحق٘قبت سٗبدٕ پبعخ پبراتَرهَى ثِ فؼبل٘ت

مٌٌذٓ عَخت  ّبٕ تٌظ٘ن تَاى تحق٘قٖ ٗبفت مِ پبعخ َّرهَى ًذرت هٖ پ٘ؾٌ٘ٔ تحق٘قبت هَخَد در اٗي سهٌِ٘ ثِ

در اٗي تحق٘ق فؼبل٘ت . ٍٗضُ در سًبى ٗبئغِ را هَرد ثزرعٖ قزار دادُ ثبؽذ هذت ثِ ٍ عبس ملغ٘ن ثِ توزٌٗبت عَلاًٖ

هَخت مبّؼ هقبدٗز پبراتَرهَى در سًبى  3هگبٍ ثذٍى هصزف ا 3ثذًٖ ثب ؽذت هتَعظ ّوشهبى ثب هصزف اهگب

ّبٕ آثٖ  ًؾبى دادًذ مِ ؽزمت در فؼبل٘ت( 2003)ّوغَ ثب ًتبٗح تحق٘ق حبضز، آلئَ ٍ ّونبراى . ٗبئغِ ؽذ

اَٗاهَتَ ٍ (. 1)تحزك اٗدبد مٌذ  دارٕ در عغَح عزهٖ پبراتَرهَى سًبى ٗبئغِ ثٖ هوني اعت مبّؼ هؼٌٖ

مٌٌذٓ  ّبٕ تٌظ٘ن إ ثز عغَح َّرهَى ّفتِ 11تب  7ٖ تأث٘ز ثزًبهٔ توزٌٗبت ً٘ش ثب ثزرع( 2004) 1ّونبراى

ّبٕ خَاى، هقبدٗز پبراتَرهَى موتزٕ را ثزإ گزٍُ فؼبل٘ت در هقبٗغِ ثب گزٍُ مٌتزل گشارػ دادًذ  ملغ٘ن در رت

پبعخ (. 26 ،17، 14، 13)إ گشارػ ؽذُ اعت  افشاٗؼ در عغَح پبراتَرهَى ً٘ش در تحق٘قبت خذاگبًِ(. 10)

تَاى ثِ ًَع ٍ ؽذت ثزًبهٔ توزٌٖٗ  هتفبٍت پبراتَرهَى ثِ فؼبل٘ت ثذًٖ را در هقبٗغِ ثب تحق٘قبت دٗگز هٖ

ّب اغلت ؽذٗذ ٍ حبد  ثزًبهِ ّبٕ توزٌٖٗ هَرد اعتفبدُ در اٗي پضٍّؼ. ؽذُ در اٗي تحق٘قبت ًغجت داد اعتفبدُ

 16حبضز اس ثزًبهٔ توزٌٖٗ ثب ؽذت هتَعظ ٍ ثِ هذت اٗي در حبلٖ اعت مِ در تحق٘ق . ثَدًذ( إ ٗل خلغِ)

در حبل حبضز عبس ٍ مبرٕ مِ مبّؼ هقبدٗز عزهٖ پبراتَرهَى در پبعخ ثِ فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ . ّفتِ اعتفبدُ ؽذ

ثب اٗي حبل ثبثت ؽذُ اعت مِ تزؽح . را تَخِ٘ مٌذ، ثِ درعتٖ ؽٌبختِ ًؾذُ اعت 3هصزف اع٘ذّبٕ چزة اهگب

٘ز هقبدٗز ملغ٘ن خبرج علَلٖ قزار دارد ٍ افشاٗؼ عغَح ملغ٘ن ًَٗ٘شُ اس افشاٗؼ هقبدٗز پبراتَرهَى تحت تأث

آسهَى ًغجت ثِ حبلت  در اٗي تحق٘ق، عغَح ملغ٘ن ًَٗ٘شُ در پظ(. 17)مٌذ  عزهٖ پبراتَرهَى خلَگ٘زٕ هٖ

غجت ثِ حبلت پبِٗ ثِ ثب اٗي حبل هقبدٗز عزهٖ پبراتَرهَى در اًتْبٕ ّفتٔ ؽبًشدّن ً. پبِٗ تغ٘٘زٕ ًؾبى ًذاد

در تحق٘ق حبضز ثب تَخِ ثِ اٌٗنِ عغَح ملغ٘ن ًَٗ٘شُ تغ٘٘ز . ّب مبّؼ ٗبفت اعتثٌبٕ گزٍُ مٌتزل در دٗگز گزٍُ

دارٕ ًذاؽتِ اعت ٍ اس عَٕ دٗگز ثب تَخِ ثِ ؽذت پبٗ٘ي ثزًبهٔ توزٌٖٗ مِ احتوبل دخبلت ػَاهلٖ هبًٌذ  هؼٌٖ

ًظز  ثِ. عبسد پبعخ پبراتَرهَى ثِ ثزًبهٔ توزٌٖٗ هَخَد را ثغ٘بر ضؼ٘ف هّٖب در  ثزٍس اع٘ذٍس ٍ تزؽح مبتنَلاه٘ي

ًؾبى دادُ ؽذُ . در ثزٍس چٌ٘ي پبعخٖ ًقؼ اعبعٖ داؽتِ ثبؽٌذ 3رعذ مِ فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ هصزف هنول اهگب هٖ

                                                           
1 - Iwamoto J 
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ٌذٓ مٌ مِ فؼبل٘ت ثذًٖ ثغتِ ثِ ًَع، ؽذت ٍ هذت سهبى اًدبم آى هوني اعت ثِ ػٌَاى ٗنٖ اس ػَاهل تؼذٗل

 (.5، 4، 3)عغَح پبراتَرهَى هغزح ثبؽذ 

ثب اٗي حبل (. 26، 20)ثبثت ؽذُ مِ فؼبل٘ت ثذًٖ هوني اعت عغَح عزهٖ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ را تغ٘٘ز دّذ 

ثِ تٌْبٖٗ رٍٕ عغَح عزهٖ ملغ٘ن  3ٍ فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ حتٖ هصزف اهگب 3تأث٘ز هصزف ّوشهبى هنول اهگب

دّذ مِ عغَح  هقبدٗز عزهٖ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ در تحق٘ق حبضز ًؾبى هٖ ػذم تغ٘٘ز در. ًَٗ٘شُ ثزرعٖ ًؾذُ اعت

ّوغَ ثب ًتبٗح . قزار ًگزفتِ اعت 3عزهٖ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ در سًبى ٗبئغِ تحت تأث٘ز فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ هصزف اهگب

دارٕ در هقبدٗز عزهٖ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ هتؼبقت ؽزمت در  تغ٘٘ز هؼٌٖ( 1997)تحق٘ق حبضز، تَرعي ٍ ّونبراى 

ّبٕ دٗگز ًؾبى دادُ ؽذُ  ثب اٗي حبل، در پضٍّؼ(. 20)ّبٕ ؽذت هتَعظ در سًبى ٗبئغِ گشارػ ًنزدًذ  ٘تفؼبل

ػذم تغ٘٘ز هقبدٗز (. 26، 17، 13، 9)ٗبثذ  اعت مِ در پبعخ ثِ فؼبل٘ت ثذًٖ عغَح عزهٖ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ تغ٘٘ز هٖ

ًؾبى دادُ . ؽذُ هزثَط اعت اعتفبدُعزهٖ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ در تحق٘ق حبضز ؽبٗذ ثِ ؽذت من ثزًبهٔ توزٌٖٗ 

 pHّبٕ ثذًٖ ؽذٗذ ثِ تغ٘٘زات  ؽذُ مِ ثخؾٖ اس تغ٘٘زات اٗدبدؽذُ در هقبدٗز ملغ٘ن ًَٗ٘شُ هتؼبقت فؼبل٘ت

ّبٕ توزٌٖٗ ثب ؽذت ثبثت  ؽذُ در اٗي سهٌِ٘، اخزإ ثزًبهِ ثزاعبط ًتبٗح تحق٘قبت اًدبم(. 13)خَى هزثَط اعت 

تحزٗل ع٘غتن (. 13)ت٘ل تأث٘زٕ ثز عغَح ملغ٘ن ًَٗ٘شُ ًذاؽتِ اعت ثذٍى افشاٗؼ عغَح اع٘ذ لام

ؽَد ً٘ش هوني اعت رٍٕ عغَح عزهٖ ملغ٘ن  آدرًزصٗل مِ در پبعخ ثِ فؼبل٘ت ّبٕ ثذًٖ ؽذٗذ اٗدبد هٖ

ثٌبثزاٗي ػذم تغ٘٘ز عغَح عزهٖ ملغ٘ن ًَٗ٘شُ در تحق٘ق حبضز تب حذٍدٕ ً٘ش (. 26)ًَٗ٘شُ تأث٘ز ثگذارد 

. ؽذُ ثبؽذ بٗذ ثِ دل٘ل ػذم تحزٗل ع٘غتن آدرًزصٗل تحت تأث٘ز ؽذت من ثزًبهٔ توزٌٖٗ اعتفبدُتَاًذ ؽ هٖ

ًتبٗح تحق٘ق حبضز ًؾبى داد مِ ه٘بًگ٘ي تغ٘٘زات ملغ٘تًَ٘ي ٍ پبراتَرهَى در گزٍُ هنول ٍ فؼبل٘ت ث٘ؾتز اس 

بدٗز ملغ٘تًَ٘ي ٍ ً٘ش مبّؼ دار در هق رعذ مِ افشاٗؼ هؼٌٖ ًظز هٖ ثِ. ّبٕ فؼبل٘ت ٍ هنول ثَدُ اعت گزٍُ

ٍ توزٌٗبت ثذًٖ ثَدُ مِ اٗي تغ٘٘زات هوني  3دار در عغَح پبراتَرهَى تحت تأث٘ز هصزف ّوشهبى اهگب هؼٌٖ

ّوچٌ٘ي ثزرعٖ ه٘بًگ٘ي تغ٘٘زات ملغ٘تًَ٘ي ٍ . دارٕ ثز علاهت اعتخَاى داؽتِ ثبؽذ اعت تأث٘ز هؼٌٖ

ًؾبى داد مِ اٗي تغ٘٘زات در گزٍُ فؼبل٘ت ث٘ؾتز اس گزٍُ هنول ّبٕ فؼبل٘ت، هنول ٍ مٌتزل  پبراتَرهَى در گزٍُ

 3دّذ مِ ّن فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ ّن اهگب ّب ًؾبى هٖ اٗي ٗبفتِ. ٍ در گزٍُ هنول ً٘ش ث٘ؾتز اس گزٍُ مٌتزل ثَدُ اعت



  ...كٌٌذٓ هتاتَل٘غن كلغ٘ن در  ّإ تٌظ٘ن هَىّإ َّاسٕ رٍٕ َّر ٍ شزكت در فؼال٘ت 3 –هظزف اهگا ز ث٘أت

 

33 

 دارٕ عَر هؼٌٖ هوني اعت هقبدٗز ملغ٘تًَ٘ي ٍ پبراتَرهَى را مِ ًقؼ اعبعٖ در علاهت اعتخَاى دارًذ، ثِ

 .تغ٘٘ز دٌّذ

ٍ علاهت ثبفت اعتخَاى  3دارٕ ث٘ي هصزف اهگب ّبٕ اخ٘ز ًؾبى دادًذ مِ ارتجبط هثجت ٍ هؼٌٖ ًتبٗح پضٍّؼ

در هْبر  3دل٘ل ًقؾٖ اعت مِ اع٘ذّبٕ چزة خبًَادٓ اهگب اٗي هغئلِ ؽبٗذ ثِ(. 22، 15، 8، 6)ٍخَد دارد 

اعلاػبت هَخَد در اٗي سهٌِ٘ (. 23)ّب دارًذ  َپلاعتّب ٍ ً٘ش تحزٗل ٍ افشاٗؼ فؼبل٘ت اعتئ فؼبل٘ت اعتئَملاعت

دّذ مِ تبمٌَى اٗي گزٍُ اس اع٘ذّبٕ چزة موتز ثزإ هقبثلِ ثب مبّؼ تزامن اعتخَاًٖ در اًغبى هَرد  ًؾبى هٖ

اًذ ٍ اعلاػبت اًذمٖ در اٗي سهٌِ٘ ٍ ثَٗضُ درثبرٓ تأث٘ز اٗي گزٍُ اس اع٘ذّبٕ چزة ثز ثبفت  تَخِ قزار گزفتِ

ّفتِ  12دّذ مِ  ثب اٗي حبل اعلاػبت هَخَد در اٗي سهٌِ٘ ًؾبى هٖ(. 19)اًٖ در سًبى ٗبئغِ ٍخَد دارد اعتخَ

دارٕ در تزامن اهلاح اعتخَاًٖ سًبى ٗبئغِ اٗدبد  افشاٗؼ هؼٌٖ( EPA)هصزف هنول اٗنَساپٌتبئٌَئ٘ل اع٘ذ 

ؽبى ثِ اًذاسٓ مبفٖ اس  در ثزًبهٔ غذاٖٗ إ مِ ّوچٌ٘ي تزامن اعتخَاًٖ ثبلاٖٗ ثزإ سًبى ٗبئغِ(. 19)مزدُ اعت 

مزدًذ، در هقبٗغِ ثب گزٍُ مٌتزل هؾبّذُ ؽذُ اعت  اعتفبدُ هٖ( 3تزٗي هٌجغ اهگب ػٌَاى غٌٖ ثِ)رٍغي هبّٖ 

ثِ اع٘ذ چزة  6دارٕ ث٘ي ًغجت اع٘ذ چزة اهگب  در تحق٘ق دٗگزٕ، ارتجبط هؼنَط ٍ هؼٌٖ(. 23، 19، 15)

عَرٕ مِ ثب افشاٗؼ  ٍ تزامن اعتخَاًٖ در اعتخَاى راى گشارػ ؽذُ، ثِ( n6/n3)هَخَد در رصٗن غذاٖٗ  3اهگب

دارٕ مبّؼ داؽتِ اعت  عَر هؼٌٖ در ثزًبهٔ غذاٖٗ، تزامن اعتخَاًٖ در اٗي افزاد ثِ 6عْن اع٘ذ چزة اهگب

تخَاًٖ ثز رٍٕ تزامن اع 3اٗي در حبلٖ اعت مِ در ثزخٖ تحق٘قبت تأث٘زات عَدهٌذ اع٘ذّبٕ چزة اهگب(. 21)

گزفتِ ثز رٍٕ هَخَدات  هغبلؼبت اًدبم(. 21، 7، 2)در سًبى در دٍرٓ قجل ٍ ثؼذ اس عي ٗبئغگٖ هؾبّذُ ًؾذ 

(. 22)مٌٌذ  ثز تزامن اهلاح اعتخَاًٖ را تأٗ٘ذ هٖ 3آسهبٗؾگبّٖ ً٘ش تأث٘زات عَدهٌذ هصزف اع٘ذّبٕ چزة اهگب

ّبٕ  غذاٖٗ عزؽبر اس رٍغي هبّٖ در هقبٗغِ ثب رصٗن ًؾبى دادًذ مِ اعتفبدُ اس ثزًبهٔ( 2003)عبى ٍ ّونبراى 

إ مِ تخوذاى آًْب خبرج  ّبٕ هبدُ دارٕ اس مبّؼ تزامن اهلاح اعتخَاى در هَػ عَر هؼٌٖ ثِ 6غذاٖٗ حبٍٕ اهگب

رعذ مِ اعتفبدُ اس غذاّبٕ عزؽبر اس اع٘ذّبٕ چزة  ًظز هٖ در هدوَع ثِ(. 15)ؽذُ ثَد خلَگ٘زٕ مزد 

هتأعفبًِ تبمٌَى . دارٕ ثز علاهتٖ ثبفت اعتخَاًٖ در اًغبى دارد تأث٘ز هؼٌٖ 3ٍٗضُ اهگب ٍ ثِ غ٘زاؽجبع چٌذگبًِ

رعذ مِ تغ٘٘زات  ًظز هٖ ثب اٗي حبل ثِ. عبس ٍ مبرٕ ثزإ تَخِ٘ ًتبٗح چٌ٘ي تحق٘قبتٖ گشارػ ًؾذُ اعت

ّب،  ّب ٍ اعتَملاعت لاعتّب، خذة ملغ٘ن ٍ فؼبل٘ت اعتئَپ ّب، امغ٘ذاعَ٘ى چزثٖ اٗدبدؽذُ در پزٍعتبگلٌذٗي



 1389 تْار ، 4ٍرسشٖ، شوارٓ ػلَم سٗغتٖ ٗٔ ًشز                                                                                   

 

34 

ثب مبّؼ ًغجت  3ًؾبى دادُ ؽذُ مِ هصزف اع٘ذ چزة اهگب(. 15، 8)هغئَل ثخؾٖ اس اٗي عبس ٍ مبر ثبؽذ 

تزٗي  را مِ هْن E2، تَل٘ذ پزٍعتبگلٌذٗي (AA/EPA)اراؽ٘ذًٍ٘ل اع٘ذ ثِ اٗنَساپٌتبئٌَئ٘ل اع٘ذ 

دّذ ٍ اس اٗي عزٗق هَخت تحزٗل فزاٌٗذّبٕ ٖ زٍعتبگلٌذٗي درگ٘ز در عَخت ٍ عبس اعتخَاى اعت، مبّؼ هپ

اس عَٕ دٗگز، افشاٗؼ تزامن (. 8)ؽَد  عبسٕ ٍ در ًت٘دِ افشاٗؼ تزامن اهلاح اعتخَاًٖ هٖ درگ٘ز در اعتخَاى

ّب ٗب افشاٗؼ ٗب  دل٘ل مبّؼ ٗب هْبر فؼبل٘ت اعتئَملاعت هوني اعت ثِ 3اهلاح اعتخَاًٖ ّوشهبى ثب هصزف اهگب

اٗي تغ٘٘زات ؽبٗذ تب حذٍدٕ ثب تغ٘٘زات اٗدبدؽذُ در . ّب در ثبفت اعتخَاًٖ ثبؽذ ئَثلاعتتحزٗل فؼبل٘ت اعت

 .مٌٌذٓ عَخت ٍ عبس ملغ٘ن ارتجبط داؽتِ ثبؽذ ّبٕ تٌظ٘ن َّرهَى

، 3ّفتِ توزٌٗبت َّاسٕ ثب ؽذت هتَعظ ٍ هصزف اهگب 16دّذ مِ هتؼبقت  ًتبٗح تحق٘ق حبضز ًؾبى هٖ

دارٕ را ًؾبى  ٗبثذ ٍ غلظت پبراتَرهَى مبّؼ هؼٌٖ دارٕ افشاٗؼ هٖ هؼٌٖ عَر عغَح عزهٖ ملغ٘تًَ٘ي ثِ

اٗي ًتبٗح ثز تأث٘ز احتوبلٖ . دارٕ ًذاؽتِ اعت دّذ، اٗي در حبلٖ اعت مِ غلظت ملغ٘ن ًَٗ٘شُ تغ٘٘ز هؼٌٖ هٖ

ًبى ٗبئغِ عبسٕ در س ّبٕ ثذًٖ َّاسٕ رٍٕ فزاٌٗذ اعتخَاى ٍ اًدبم فؼبل٘ت 3هصزف اع٘ذّبٕ چزة خبًَادٓ اهگب

  .ثب ٍخَد اٗي، عبس ٍ مبر اٗي فزاٌٗذ ّوچٌبى هجْن اعت ٍ ً٘بس ثِ تحق٘قبت ث٘ؾتزٕ دارد. تأم٘ذ دارد
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