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 1اس ًؾز هبلٌ٘ب ٍ وبهٌ٘گ. ٍرسػ ٍ فقبل٘ت جغوبًٖ تأث٘زات ثغ٘بر عَزهٌسٕ ثزإ ًَجَاًبى ٍ جَاًبى زارز

تٖ هٌؾن، ٘رؽس ٍ ثلَك، افشاٗؼ آهبزگٖ جغوبًٖ ًبؽٖ اس فقبلهثجت ، ٍرسػ فَاٗسٕ ّوچَى تأث٘زات (2033)

رٍ ثبٗس ؽزاٗظ هٌبعت ثزإ اٗي لؾز  اس اٗي(. 24)وبفٖ ٍ ثْجَز اذلاق زرثززارز ارسػ ؽرصٖ، ؽبٗغتگٖ اجت

هقتمس اعت هزث٘گزٕ  2زر اٗي سهٌِ٘، هبرتٌ٘ش. فزاّن ؽَز وِ ٗىٖ اس اٗي ؽزاٗظ، ٍجَز هزث٘بى تَاًوٌس اعت

هتفبٍتٖ ً٘بس ّبٕ  ثزاًگ٘ش ٍ زؽَار اعت ٍ ثِ هْبرت اٗي ؽغل، ؽغلٖ تَلـ. ؽغلٖ هتفبٍت اس زٗگز هؾبغل اعت

هزث٘گزٕ ٗقٌٖ هبِٗ گذاؽتي اس ذَز، . رٍز وِ هزثٖ افزاز ًج٘ت ٍ ذَثٖ ثِ جبهقِ تحَٗل زّس اًتؾبر هٖ. زارز

ثِ ًؾز ٍٕ، زاًؼ ٍرسؽٖ، ؽٌبذت فلَم ٍرسؽٖ، اًگ٘شُ، آؽٌبٖٗ ثب (. 3)ّب  ّب ٍ هقزفت هْبرت  اًزصٕ، زاًؼ،

ّبٕ ٗه  رٗشٕ، اس جولِ ٍٗضگٖ براى، عبسهبًسّٖ ٍ ثزًبهِّبٕ ارتجبعٖ، ارسؽ٘بثٖ اس وبر ذَز ٍ ٍرسؽى هْبرت

ّبٕ فززٕ، لبثل٘ت وٌتزل فَاهل ّ٘جبًٖ هَثز ثز  هقتمس اعت زاًؼ ٍ آگب3ّٖوبى. رًٍس هزثٖ ثِ ؽوبر هٖ

 (. 11)ٍرسؽىبر ٍ زاؽتي ارتجبط هؤثز ثب ٍرسؽىبراى، هوىي اعت هَجت هَفم٘ت ٗب ؽىغت هزث٘بى ؽَز 

ّبٕ آًْب چ٘غت،  هزث٘بى ثبٗس ثساًٌس وِ لصس اًجبم چِ وبرٕ را زارًس، اٍلَٗت ،(2007) 4ثِ ًؾز زَٗٗس

وٌٌس، چگًَِ  ّبٕ هزث٘گزٕ آًْب چ٘غت، هَفم٘ت را چگًَِ تقزٗف هٖ ّبٕ آًْب چ٘غت، رٍػ هغئَل٘ت

ؽًَس، همزرات ٍ پ٘بهسّبٕ ت٘وٖ چ٘غت ٍ چگًَِ ثب فلغفٔ ذَز ارتجبط  ّب عبسهبًسّٖ هٖ توزٌٗبت ٍ ثبسٕ

 ؟ (27)وٌٌس  زار هٖثزل

هزثٖ ثبٗس زارإ صجز ٍ حَصلِ، اًضجبط، اًصبف، تقْس، تَاًبٖٗ ّساٗت اس عزٗك ارائٔ  5اس ًؾز اعتَ٘

ثِ 6عبثَن(. 28)ّب ٍ ثزًبهٔ توزٌٖٗ ثبؽس  هصبزٗك، لصس ٗبزگ٘زٕ، تَجِ ثِ ّؤ ؽبگززاى، اجزإ هْبرت

ّبٕ ارتجبعٖ، رفتبرٕ ٍ ارسؽ٘بثٖ اؽبرُ وززُ اعت  رٗشٕ، زاًؼ هْبرت ّبٖٗ هبًٌس عبسهبًسّٖ، ثزًبهِ ٍٗضگٖ
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ّبٕ ٍرسؽٖ، زرن فولىزز، اٗجبز  ّبٕ هزثٖ هَفك ٍ وبراهس را آگبّٖ اس فٌَى ٍ رٍػ ٍٗضگٖ 1لارعَى(. 2)

ّبٕ ثبسٗىٌبى، آؽٌبٖٗ  ّبٕ ثسى، تجشِٗ ٍ تحل٘ل هْبرت اًگ٘شُ، راٌّوبٖٗ ٍ ّساٗت ثبسٗىٌبى، آگبّٖ اس حزوت

 2اس ًؾز اعت٘غٖ(. 11)زاًس  ّبٕ توزٗي ٍ عبسهبًسّٖ هٖ ٍرسؽٖ، ازارُ وززى جلغِ ّبٕ رؽتٔ ثب آع٘ت

اس . ارتجبط زر اٗجبز اًگ٘شُ ٍ آهَسػ ثبسٗىٌبى ٍ ثْجَز فولىزز آًْب زر ثبسٕ ٍ هغبثمِ ثغ٘بر هْن اعت( 3007)

وچَى لصس ارتجبط، سهبى ّبٖٗ ّ ثبؽٌس وِ زارإ هؤلفِثزذَرزار عزح ٍ ثزًبهٔ ارتجبعٖ اس رٍ هزث٘بى ثبٗس  اٗي

فلاٍُ ثز اٗي، زاًؼ ٍ (. 23)ثبؽس هٖ ارتجبط، ارعبل پ٘بم ٍٗضُ، چگًَگٖ ارتجبط ٍ فٌبصز هؤثز ارتجبط 

ؽٌبذتٖ ارتجبط اس هق٘برّبٕ ارسٗبثٖ هزث٘بى فٌَاى  ّبٕ رٍاى رّجزٕ ٍ هْبرت ّبٕ فٌٖ، هسٗزٗتٖ  تَاًبٖٗ

 (.1)ؽسُ اعت 

 3ًتبٗج تحم٘ك آهَرٍعٖ ٍ َّرى. ّبٕ هزث٘بى اًجبم ؽسُ اعت بل٘تتحم٘مبت هرتلفٖ ً٘ش زر سهٌ٘ٔ فق

رٍ زر صَرتٖ وِ رضبٗت  اس اٗي. گذارز ًؾبى زاز، رفتبر هزث٘بى ثز اًگ٘شػ زرًٍٖ ٍرسؽىبراى تأث٘ز هٖ( 2011)

 4جبٍات(. 18)اًسروبراى ثبؽس، ًمؼ ٍ فولىززهزثٖ ثبٗس ارسٗبثٖ ؽَز  اس ثزًبهٔ هق٘بر هْوٖ ثزإ زعت

ثب ٍجَز اٗي، . زٌّس ٍگَٕ ٍالقٖ تزج٘ح هٖ زرٗبفت وِ ثزذٖ هزث٘بى ارتجبط ٗىغزفِ را ًغجت ثِ گفت( 2006)

تز،  توزٌٗبت ث٘ؼاًجبم . تز ثبؽس تب ٍرسؽىبراى هزز ٍگَّبٕ ٍالقٖ هوىي اعت ثزإ ٍرسؽىبراى سى هْن گفت

ًتبٗج تحم٘ك ثَرتَلٖ ٍ (. 26) وٌس تز ٍرسؽىبراى ثب هزث٘بى فزاّن هٖ ٍگَٕ ث٘ؼ چٌ٘ي فزصتٖ را ثزإ گفت

تأو٘س رٍٕ پ٘ؾزفت هزث٘گزٕ، . ًؾبى زاز ٍرسؽىبراى جَاى اغلت ثِ زًجبل هزثٖ ثْتزًس( 1995)5ّوىبراى

 (.19)وٌس  ثزلزارٕ راثغٔ هثجت ث٘ي هزثٖ ٍ ٍرسؽىبر را تضو٘ي هٖ

ثِ ًؾزّب ٍ  تَجِ)اس تحم٘ك ذَز زرٗبفتٌس رفتبرّبٕ زهَوزات٘ه هزثٖ ( 1996)6عبلوٌ٘ي ٍ وًَي

چگًَگٖ تَجِ هزثٖ ثِ ًؾزّب ٍ احغبعبت . ّبٕ هزثٖ زارز راثغٔ ثْتزٕ ثب ارسٗبثٖ( احغبعبت ٍرسؽىبراى

زرٗبفتٌس ثبسذَرزّبٕ ( 1998) 7ي ٍ َّلآ(. 99)ٍرسؽىبراى، ثْتزٗي ؽبذص ثزإ راثغٔ هزثٖ ٍ ٍرسؽىبر اعت 
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ًتبٗج (. 17)وٌٌس  اى فزاّن هٖثبسذَرزّبٕ هثجت هؤثزتزًس ٍ زرن ثْتزٕ اس افتوبز ثِ ًفظ ثزإ ٍرسؽىبر

زهَوزات٘ه، حوبٗت   ّبٕ رفتبر آهَسؽٖ، تز اس عجه ً٘ش ًؾبى زاز هزث٘بًٖ وِ ث٘ؼ( 3383)تحم٘ك هزازٕ 

تزٕ  تز ٍ زر ًْبٗت هَفك ّبٕ هٌغجن وٌٌس، ت٘ن تز اس عجه آهزاًِ اعتفبزُ هٖ اجتوبفٖ، ثبسذَرز هثجت ٍ ون

 (.33)زارًس 

زرصس ٍرسؽىبراى جَاى زر عَل ٗه فصل ٍرسؽٖ زعت ون ثب  48رٗبفتٌس ز( 2005) 1گَلس ٍ ّوىبراى

ّب، ؽزاٗظ   فسم ارائٔ اعلافبت زرثبرٓ آع٘ت2اس ًؾز ه٘ؾلٖ ٍ ّوىبراى. اًس ٗه آع٘ت ٍرسؽٖ هَاجِ ثَزُ

ًبهٌبعت ثبسٕ ٍ توزٗي، توزٌٗبت اؽتجبُ ٍ آهَسػ ًبوبفٖ، تجْ٘شات ٍ ٍعبٗل ًبهٌبعت، تغذٗٔ ًبهٌبعت ٍ 

( 1999) 3ًتبٗج تحم٘ك هبرت٘ي ٍ ّوىبراى(. 20)ّب ّغتٌس  تزٗي فلل آع٘ت هبزگٖ جغوبًٖ اس هْنوبّؼ آ

زّس ذَزؽبى تصو٘ن ثگ٘زًس تب ٍالسٗي  پغٌسًس وِ ثِ آًْب اجبسُ هٖ ًؾبى زاز ٍرسؽىبراى رفتبرٕ را اس هزثٖ هٖ

فزسًساى ذَز زر ٍرسػ تٌ٘ظ  زرصس ٍالسٗي ثِ پ٘ؾزفت 36زرٗبفتٌس وِ ( 2004)گَلس ٍ ّوىبراى (. 55)آًْب 

سًٌس، تأو٘س ث٘ؼ اس حس رٍٕ پ٘زٍسٕ، زاؽتي اًتؾبرّبٕ ًبهقمَل، هساذلِ زر هزث٘گزٕ، اًتمبز اس  لغوِ هٖ

ثب ٍجَز اٗي، . تزٗي هؾىلات ًبؽٖ اس تقبهل ٍالس فزسًس زر ٍرسػ اعت پزٍرزگٖ فزسًساى، اس هْن فزسًساى ٍ ًبس

( 1997)4َّٗل ٍ لف(. 21)اًس  پ٘ؾزفت تٌ٘ظ فزسًساى ذَز زاؽتِزرصس ٍالسٗي تأث٘زات هثجتٖ رٍٕ  99

چٌ٘ي لذت ٍ تجزثٔ ٍرسؽىبراى جَاى را  ًت٘جِ گزفتٌس وِ حوبٗت لَٕ ٍالسٗي، هؾبروت آًْب زر ٍرسػ ٍ ّن

اثقبز هزث٘گزٕ را اس لحبػ ( 1386)ٍ ؽف٘قٖ ( 3381)، تجزٗشٕ (3381)زل  وْي(. 22)زّس  افشاٗؼ هٖ

ترصصٖ، ٍرسؽٖ، عَاثك  اًغبًٖ، هسٗزٗتٖ، فلوٖ  ازراوٖ، اجتوبفٖ، فبعفٖ  ٖ ّبٕ ؽرص٘ت ٍٗضگٖ

، 2)ثٌسٕ وززًس  ّب، آًْب را اس ًؾز ه٘شاى اّو٘ت اٍلَٗت وبرٕ ٍ ؽرصٖ ثزرعٖ وززًس ٍ ضوي تأٗ٘س اٗي ٍٗضگٖ

9 ،11.) 

لحبػ ؽرص٘تٖ  ّبٕ هثجت سٗبزٕ اس ؽَز، هزث٘گزٕ ؽغلٖ زؽَار اعت وِ ٍٗضگٖ ّوبًگًَِ وِ هلاحؾِ هٖ

تَاى ثِ  اس اٗي رٍ، اگز هزث٘بى ذَز را ثِ اثشارّبٕ لاسم ثزإ اٗي حزفِ هجْش عبسًس هٖ. علجس ٍ فٌٖ را هٖ

افشاٗؼ و٘ف٘ت وبر ٍ هَفم٘ت آًْب ٍ زر ًت٘جِ ووه ثِ تَعقِ علاهتٖ ٍ تٌسرعتٖ زر جبهقِ ٍ ّوچٌ٘ي 

                                                           
1   - Gould et al 

2  - Micheli et al 

3  - Martin and et al 

4  - Hoyle and Leff 
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سف اس اٗي پضٍّؼ ثزرعٖ ّ ثزاٗي اعبط،. ثَز ّبٕ هرتلف ٍرسؽٖ اه٘سٍار پزٍرػ ٍرسؽىبراى هغتقس زر رؽتِ

. ّبٕ ؽرصٖ هزث٘بى ٍرسؽٖ ًَجَاًبى ٍ جَاًبى اران ثَز ّبٕ هزث٘گزٕ ٍ ارتجبط آًْب ثب ثزذٖ ٍٗضگٖ فقبل٘ت

ّبٕ هزث٘گزٕ چگًَِ اعت؟ ٍ  ، عؤالات اصلٖ تحم٘ك فجبرت ثَز اس اٌٗىِ فولىزز هزث٘بى اس لحبػ فقبل٘تلذا

 ّبٕ ؽرصٖ هزث٘بى ٍجَز زارز؟ ّب ٍ ثزذٖ ٍٗضگٖ ل٘تچِ ارتجبعٖ ث٘ي اٗي فقب

جبهقٔ آهبرٕ تحم٘ك، ول٘ٔ هزث٘بى ٍرسػ ًَجَاًبى ٍ . اٗي پضٍّؼ اس ًَؿ تحم٘مبت تَص٘فٖ تحل٘لٖ اعت

( ًفز 000)ّبٕ ٍرسؽٖ ٍ ازارٓ ول تزث٘ت ثسًٖ اعتبى لزارزاز زاؽتٌس  جَاًبى ؽْزعتبى اران ثَز وِ ثب ّ٘أت

فٌَاى  إ ثِ ًفز ثِ صَرت تصبزفٖ عجمِ 86اس ث٘ي آًْب  1تفبزُ اس جسٍل ثزآٍرز حجن ًؤًَ هَرگبىوِ ثب اع

ّبٕ هزث٘گزٕ هجتٌٖ ثز  ّب اس پزعؾٌبهٔ ذَزارسٗبثٖ فقبل٘ت ثزإ گززآٍرٕ زازُ. ًؤًَ آهبرٕ اًتربة ؽسًس

 .اعتفبزُ ؽس 2هسل ثزاٍى

ّبٕ هزث٘گزٕ ارسٗبثٖ  زز ذَز را اس ح٘ث فقبل٘تزر اٗي پزعؾٌبهِ، هزث٘بى ثِ ؽىل ذَزارسٗبثٖ فولى

ّب، اٗفبٕ ًمؼ هزث٘گزٕ،  آهَسػ، عبسهبًسّٖ فقبل٘ت: اٗي پزعؾٌبهِ ع٘شزُ هحَر زارز وِ فجبرتٌس اس. وٌٌس هٖ

اًگ٘شُ زر آهبزگٖ جغوبًٖ، زاًؼ فٌٖ ٍرسػ هزثَعِ، اٗجبزارتجبط ثب ثبسٗىٌبى، ارتجبط ثب ٍالسٗي، زاًؼ

ٖ ثبسٗىٌبى، اٗوٌٖ توزٌٗبت، ؽٌبذت ٍؽبٗف لبًًَٖ، هزالجت اس صسهبت، ًَتَاًٖ ٍ ثبستَاًٖ ثبسٗىٌبى، ارسٗبث

 (.16)صسهبت 

عؤال  50عؤال ؽبهل  99زر ثرؼ اٍل پزعؾٌبهِ، عؤالات هزثَط ثِ اعلافبت ؽرصٖ ٍ زر ثرؼ زٍم 

ٖ آى اس عزٗك ٗپظ اس تأٗ٘س رٍاٖٗ هحتَاٖٗ، ضزٗت پبٗب. عؤال وٌتزلٖ عزح ؽس 9زر هحَرّبٕ هذوَر ٍ 

ّبٕ هزث٘بى، اس هم٘بط پٌج ارسؽٖ ل٘ىزت  ثزإ ووّٖ وززى پبعد. هحبعجِ ؽس( α=  8844/0)آلفبٕ وزًٍجبخ 

ًؾزٕ ًسارم، هَافمن   ّبٕ وبهلاً هربلفن، هربلفن، ثِ تزت٘ت ثزإ پبعد 5ٍ  4، 3، 2، 1ّبٕ  اعتفبزُ ؽس ٍ ًوزُ

                                                           
1 - Morgan 

2  - Brown 
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چٌ٘ي اس ضزاٗت ّوجغتگٖ  ّب اس ًوَزارّب ٍ جساٍل ٍ ّن زازُ ثزإ تجشِٗ ٍ تحل٘ل. ٍ وبهلاً هَافمن هٌؾَر ؽس

فلاٍُ ثز اٗي، ٍضق٘ت ولٖ فَاهل هزثَط ثِ . اعتفبزُ ؽس spss11.5افشار  اعپ٘زهي ٍ پ٘زعَى زر ثغتٔ ًزم

 .ّبٕ هزث٘بى زر عِ عجمٔ ضق٘ف، هتَعظ ٍ ذَة تق٘٘ي ؽس فقبل٘ت

 

 َب تًغٕف ٔبفتٍ( الف

فلاٍُ ثز . زٌّس ّبٕ ؽرصٖ آًْب ًؾبى هٖ ّب را اس لحبػ ثزذٖ ٍٗضگٖ ٍضق٘ت آسهَزًٖ 9تب  1ّبٕ  ؽىل

ّبٕ ٍرسؽٖ ؽْزعتبى اران را ثِ عَر ذلاصِ ًؾبى  ّبٕ هزث٘گزٕ هزث٘بى رؽتِ ٍضق٘ت فقبل٘ت 1اٗي جسٍل 

 .زّس هٖ

 (n=  61)َبْ مرثٕگرْ مرثٕبن  يضعٕت فعبلٕت.  1جذيل 

 ردٔف
 ْ ضبخع َبْ آمبر

 فعبلٕت َبْ مرثٕگرْ

حذاقل 

 ومرٌ

حذاكثر 

 ومرٌ
 مٕبوگٕه

اوحراف 

 استبوذارد
 يضعٕت

 خًة 22/3 13/32 39 26 آمًزش 1

 خًة 27/3 56/27 35 22 سبزمبوذَٓ فعبلٕت َب 2

 خًة 69/2 57/25 30 19 أفبْ وقص مرثٕگرْ  3

 خًة 55/2 33/20 25 14 ارتجبط ثب ثبزٔكىبن  4

 متًسظ 74/4 31/17 25 5 ارتجبط ثب يالذٔه 5

 خًة 15/2 82/12 15 4 داوص آمبدگٓ جسمبوٓ 6

 خًة 54/1 21/12 15 8 داوص فىٓ يرزش مرثًعٍ 7

 خًة 59/1 87/88 15 7 أجبد اوگٕسٌ در ثبزٔكىبن  8

 خًة 97/1 5/11 15 7 ارزٔبثٓ ثبزٔكىبن 9

 خًة 65/1 5/8 10 2 أمىٓ تمرٔىبت 10

 خًة 4/1 21/8 10 5 ضىبخت يظبٔف قبوًوٓ 11

 متًسظ 7/1 03/7 10 2 مراقجت از غذمبت 12

 متًسظ 07/1 28/3 5 1 وًتًاوٓ ي ثبزتًاوٓ غذمبت 13
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 َب تحلٕل ٔبفتٍ( ة

تب  1ؽىل ّبٕ )ّبٕ ؽرصٖ هزث٘بى  ٍ ثزذٖ ٍٗضگٖ( 1جسٍل )ّبٕ هزث٘گزٕ  تزر سهٌ٘ٔ راثغٔ ث٘ي فقبل٘

، ث٘ي اٗفبٕ ًمؼ ( P =011/0)، ًتبٗج تحم٘ك ًؾبى زاز وِ ث٘ي اٗفبٕ ًمؼ هزث٘گزٕ ٍ زرجٔ هزث٘گزٕ (9

، ث٘ي (P= 066/0)، ث٘ي زاًؼ فٌٖ رؽتٔ ٍرسؽٖ هزثَعِ ٍ عي ( P = 020/0)هزث٘گزٕ ٍ عبثمٔ هزث٘گزٕ 

، ث٘ي (P= 024/0)، ث٘ي زاًؼ آهبزگٖ جغوبًٖ ٍ رؽتٔ تحص٘لٖ ( P = 016/0)آهَسػ ٍ عبثمٔ ثبسٗگزٕ 

آهبرٕ   راثغٔ( P=  333/0)ٍ ث٘ي ارتجبط ثب ثبسٗىٌبى ٍ عي ( P=040/0)زاًؼ آهبزگٖ جغوبًٖ ٍ عي 

 (.2جسٍل ) زارٕ هؾبّسُ ًؾس ث٘ي زٗگز هتغ٘زّب راثغٔ آهبرٕ هقٌٖ. زارٕ ثزلزار اعت هقٌٖ

زرصس هزث٘بى هَرز ثزرعٖ زارإ هسرن تحص٘لٖ زٗپلن ٍ  7/37زر ثرؼ تَص٘فٖ، ًتبٗج ًؾبى زاز 

زرصس هزث٘بى  8/50زرصس هزث٘بى زارإ هسرن تحص٘لٖ غ٘ز اس رؽتٔ تزث٘ت ثسًٖ،  7/60تز اس آى،  پبٗ٘ي

تب  11زرصس زارإ  7/37عبل عبثمٔ هزث٘گزٕ،  00تب  2زرصس زارإ  9/55، 3زارإ هسرن هزث٘گزٕ زرجِ 

زرصس  7/19زرصس آًْب هزز ٍ  3/80عبل،  00تب  21زرصس زارإ عٌ٘ي ث٘ي  3/39عبل عبثمٔ ثبسٗگزٕ،  20

ثِ فجبرتٖ هزث٘بى هَرز ثزرعٖ . الشحؤ هزث٘گزٕ رضبٗت ًسارًس زرصس هزث٘بى اس حك 7/96آًْب سى ّغتٌس ٍ 

. حص٘لات زر غ٘ز اس رؽتٔ تزث٘ت ثسًٖ ٍ زرجبت پبٗ٘ي هزث٘گزٕ زاؽتٌسهسرن تحص٘لٖ ًغجتبً پبٗ٘ي، ت

ٗىٖ اس ( 1383) 1ثِ فم٘سٓ جىغَى. الشحؤ زرٗبفتٖ ًبراضٖ ثَزًس تز آًْب جَاى ثَزًس ٍ اس حك چٌ٘ي ث٘ؼ ّن

 تزث٘ت ثسًٖ ٗب تجزث٘بت فزاٍاى زر ٍرسػ اعت  ؽزاٗظ زٍاعلجبى هزث٘گزٕ، تزج٘حبً زاؽتي تحص٘لات زر رؽتٔ

اس ًؾز هسرن ( 5)ٍ رهضبًٖ ًضاز ( 15)ًتبٗج حبصلِ زر اٗي سهٌِ٘ ثب ًتبٗج تحم٘مبت ٍافؼ هَعَٕ (. 4)

اس ًؾز زرجٔ ( 15)ثب ًتبٗج ٍافؼ هَعَٕ  ،اس ًؾز رؽتٔ تحص٘لٖ( 5)ًضاز  ثب ًتبٗج تحم٘ك رهضبًٖ ،تحص٘لٖ

شحؤ زرٗبفتٖ تَعظ هزث٘بى ال اس لحبػ ًبرضبٗتٖ اس همسار حك( 00)هزث٘گزٕ ٍ ثب ًت٘جٔ تحم٘ك وززٕ 

ٍٗضُ اس لحبػ جذة هزث٘بى ثب  ثٌبثزاٗي تلاػ ثزإ ثْجَز ٍضق٘ت ولٖ هزث٘بى ؽْزعتبى اران ثِ. هغبثمت زارز

                                                           

1- Jackson Roger 
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تزث٘ت ثسًٖ، ارتمبٕ زرجٔ هزث٘گزٕ هزث٘بى،   آهَذتگبى رؽتٔ زارإ هسارن تحص٘لٖ ثبلاتز، جذة زاًؼ

 .رعس ًؾز هٖ لشحؤ پززاذتٖ ثِ هزث٘بى ضزرٍٕ ثِا افشاٗؼ تقساز هزث٘بى سى ٍ افشاٗؼ ه٘شاى حك

ّب، اٗفبٕ ًمؼ هزث٘گزٕ، ارتجبط  ّبٕ هزث٘بى اس لحبػ آهَسػ، عبسهبًسّٖ فقبل٘ت ًتبٗج ًؾبى زاز فقبل٘ت

ثب ثبسٗىٌبى، زاًؼ آهبزگٖ جغوبًٖ، زاًؼ فٌٖ ٍرسػ هزثَط، اٗجبز اًگ٘شُ زر ثبسٗىٌبى، ارسٗبثٖ ثبسٗىٌبى، 

بذت ٍؽبٗف لبًًَٖ، زر حس ذَة ٍ اس لحبػ ارتجبط ثب ٍالسٗي، هزالجت اس صسهبت ٍ اٗوٌٖ توزٌٗبت ٍ ؽٌ

ثزاعبط هسل ثزاٍى ثزإ ثْجَز فولىزز هزث٘بى، زاؽتي . ًَتَاًٖ ٍ ثبستَاًٖ صسهبت زر حس هتَعظ اعت

 ًتبٗج اٗي تحم٘ك هوىي اعت ثِ تأو٘س رٍٕ. ضزٍرٕ اعت (16)ّبٕ  هذوَر فقبل٘ت اثزثرؼ زر توبهٖ ح٘غِ

تَاى زر  اٗي هَارز را هٖ. اًس، هٌجز ؽَز ٍ هَجت ارتمبٕ زاًؼ هزث٘بى ؽَز هَارزٕ وِ هتَعظ افلام ؽسُ

 .ّبٕ تَجْٖ٘ هس ًؾز لزار زاز ّبٕ ثبسآهَسٕ ٍ ولاط ّب ٍ زٍرُ عزفصل

چٌ٘ي ث٘ي اٗفبٕ ًمؼ هزث٘گزٕ  ًتبٗج تحم٘ك ًؾبى زاز ث٘ي اٗفبٕ ًمؼ هزث٘گزٕ ٍ زرجٔ هزث٘گزٕ ٍ ّن

ثِ فجبرت زٗگز، هزث٘بى ثب زرجٔ هزث٘گزٕ ثبلاتز ٍ . زارٕ ٍجَز زارز ٔ هزث٘گزٕ هزث٘بى راثغٔ هقٌٍٖ عبثم

اٗفبٕ ًمؼ هزث٘گزٕ . اًس اس فْسٓ ًمؼ هزث٘گزٕ ذَز ثزآٌٗس تز، ثْتز تَاًغتِ چٌ٘ي عبثمٔ وبرٕ ث٘ؼ ّن

ؽٖ، ووه ثِ رؽس ٍ تىبهل ّبٕ آهَس هَارزٕ ّوچَى فلغفٔ هزث٘گزٕ، ًحَٓ ثزذَرز ثب ٍرسؽىبراى زر ثزًبهِ

تز اس لحبػ  رعس ارتمبٕ آگبّٖ هزث٘بى جَاى ًؾز هٖ ثٌبثزاٗي ثِ(. 8)ؽَز  جغوبًٖ ٍ رٍاًٖ ٍرسؽىبر را ؽبهل هٖ

 .اٗفبٕ ًمؼ هزث٘گزٕ زر ثْجَز فولىزز آًْب هؤثز اعت

زٗگز، هزث٘بى ثِ فجبرت . زارٕ ٍجَز زارز ًتبٗج تحم٘ك ًؾبى زاز ث٘ي زاًؼ فٌٖ ٍ عي هزث٘بى راثغٔ هقٌٖ

فم٘سُ ثز اٗي اعت وِ ّ٘چ . ّبٕ ٍرسؽٖ ذَز را ثِ ؽبگززاى هٌتمل وٌٌس اًس رؽتِ ثب عٌ٘ي ثبلاتز ثْتز تَاًغتِ

تَاى جبٗگشٗي زاًؼ هزثٖ زر سهٌ٘ٔ فٌَى، لَاً٘ي ٍ همزرات ٍ راّجززّبٕ ٗه رؽتٔ ٍرسؽٖ  إ را ًوٖ گشٌِٗ

زر هَرز فٌَى، لَاً٘ي ٍ همزرات، راّجززّبٕ رؽتٔ ٍرسؽٖ ٍ تز  ثٌبثزاٗي، ارتمبٕ زاًؼ هزث٘بى جَاى(. 6)وزز 

 .رعس ًؾز هٖ ّبٕ اًتمبل آًْب ثِ ٍرسؽىبراى ضزٍرٕ ثِ رٍػ

زارٕ ٍجَز  ًتبٗج تحم٘ك ًؾبى زاز ث٘ي آهَسػ ارائِ ؽسُ تَعظ هزث٘بى ٍ عبثمٔ ثبسٗگزٕ آًْب راثغٔ هقٌٖ

اًس هغبلت هزثَط را ثِ ؽبگززاى ذَز  ثْتز تَاًغتِتز،  ثِ فجبرت زٗگز، هزث٘بى ثب عبثمٔ ثبسٗگزٕ ث٘ؼ. زارز

 (.7)هغبثمت زارز ( 3380)اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗج تحم٘ك عجبزٕ . هٌتمل وٌٌس
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ثرؼ اعت ٍ ٍرسؽىبراى را لبزر عبسز  ّسف اس آهَسػ، زاؽتي توزٌٗبت ثب عبسهبًسّٖ ذَة، اٗوٌٖ ٍ لذت

تز زر هَرز  ثٌبثزاٗي افشاٗؼ زاًؼ هزث٘بى جَاى(. 6)ؽَز را ثِ ذَثٖ فزاثگ٘زًس  تب آًچِ وِ آهَسػ زازُ هٖ

 .رعس ًؾزهٖ ّبٕ آهَسػ هؤثز، ضزٍرٕ ثِ ؽَُ٘

چٌ٘ي ث٘ي زاًؼ  ًتبٗج تحم٘ك ًؾبى زاز ث٘ي زاًؼ آهبزگٖ جغوبًٖ ٍ رؽتٔ تحص٘لٖ هزث٘بى ٍ ّن

 ص٘لٖ تزث٘تثِ فجبرت زٗگز، هزث٘بى ثب هسرن تح. زارٕ ٍجَز زارز آهبزگٖ جغوبًٖ ٍ عي آًْب راثغٔ هقٌٖ

آهبزگٖ . اًس زاًؼ آهبزگٖ جغوبًٖ را زر فول پ٘بزُ وٌٌس ثْتز تَاًغتِهغي تز  چٌ٘ي هزث٘بى  ثسًٖ ٍ ّن

زاًؼ آهبزگٖ جغوبًٖ ؽبهل آگبّٖ اس . ً٘بس فولىزز ذَة اعت جغوبًٖ هٌبعت، زر توبم عغَح ٍرسػ، پ٘ؼ

ثٌبثزاٗي (. 14)َل توزٗي ٍ تغذِٗ اعت ّبٕ اًزصٕ، ً٘بسّبٕ جغوبًٖ ّز ٍرسػ، اص ّبٕ ثسى، ع٘غتن زعتگبُ

چٌ٘ي هزث٘بى ثب تحص٘لات غ٘ز اس رؽتٔ تزث٘ت ثسًٖ زر هَرز  تز ٍ ّن ارتمبٕ زاًؼ ٍ اعلافبت هزث٘بى جَاى

 .رعس ًؾز هٖ زاًؼ آهبزگٖ جغوبًٖ ضزٍرٕ ثِ

ِ فجبرت زٗگز، ث. زارٕ ٍجَز زارز ًتبٗج تحم٘ك ًؾبى زاز ث٘ي ارتجبط ثب ثبسٗىٌبى ٍ عي هزث٘بى راثغٔ هقٌٖ

ًتبٗج اٗي تحم٘ك ثب ًتبٗج تحم٘ك ٍالتز . اًس ثب ثبسٗىٌبى ذَز ارتجبط ثزلزار وٌٌس تز ثْتز تَاًغتِ هزث٘بى هغي

هَفم٘ت ٗه فزز زر همبم هزثٖ تب . هغبٗزت زارز( 3)ٍ ثب ًتبٗج تحم٘ك ججبرٕ ( 12)ّورَاًٖ ( 3380)وزٍل 

ثٌبثزاٗي آهَسػ (. 6)ّبٕ ث٘ؾوبر ثغتگٖ زارز  ثز زر هَلق٘تحس سٗبزٕ ثِ تَاًبٖٗ ٍٕ زر ثزلزارٕ ارتجبط هؤ

 .رعس ًؾز هٖ ّبٕ ثزلزارٕ ارتجبعبت هؤثزتز ثب ٍرسؽىبراى ضزٍرٕ ثِ هزث٘بى جَاى اس لحبػ ؽَُ٘

ّبٕ هتقسزٕ ً٘ش ثزإ آى فٌَاى ؽسُ ٍ  فلت حغبع٘ت ٍ زؽَارٕ حزفٔ هزث٘گزٕ، ٍٗضگٖ عَر ولٖ، ثِ ثِ

اس . ّبٖٗ ثزذَرزار ثبؽٌس هٌساى اٗي حزفِ اس چٌ٘ي ٍٗضگٖ ثز اٗي اعت وِ فلالِ اًسروبراى توبهٖ تلاػ زعت

فلاٍُ ثز اٗي، ًتبٗج تحم٘مبت حبوٖ اس ٍجَز . ّب ّغتٌس زًجبل ؽٌبعبٖٗ ٍ ثْجَز اٗي تَاًبٖٗ رٍ، آًْب ثِ اٗي

پضٍّؼ، تَجِ ثِ ّبٕ  ثز اٗي اعبط ٍ ثب تَجِ ثِ ٗبفتِ. هتغ٘زّبٕ فزاٍاى اثزگذار ثز فولىزز هزث٘بى اعت

آهَذتگبى رؽتٔ تزث٘ت ثسًٖ ٍ  هَارزٕ ّوچَى جذة زاٍعلجبى زارإ هسرن تحص٘لٖ ثبلاتز، جذة زاًؼ

هٌس ثِ حزفٔ  هٌس ثِ حزفٔ هزث٘گزٕ، ارتمبٕ زرجٔ هزث٘گزٕ هزث٘بى، جذة سًبى فلالِ ٍرسؽىبراى فلالِ

الشحؤ  تجسٗسًؾز زر پززاذت حك ٍٗضُ زر عغَح پبٗٔ ٍرسػ، هزث٘گزٕ ٍ ارتمبٕ زرجٔ هزث٘گزٕ آًْب ثِ

فلاٍُ ثز اٗي، ارتمبٕ زاًؼ ول٘ٔ هزث٘بى . هزث٘گزٕ هزث٘بى ثزإ ثْجَز ٍضق٘ت هزث٘بى اعتبى ضزٍرٕ اعت
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