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هـايي در جهـت بـالا        ها و روش    بررسي تكنيك  ،شناسي ورزشي  يكي از رويكردهاي مهم روان    

 ايجـاد    و افزايش اعتماد بـه نفـس      هاي رواني،  مهارت افزايش آمادگي  بردن عملكرد ورزشي و   

هاي رواني بازيكنـان      مهارت ة توصيف و مقايس   ، حاضر ةهدف از مطالع  . باشد ميافراد   ه در انگيز

.هاي دسته يك ايران بود ليبال ايستاده و نشسته در سطح ليگوا  

 حاضر در مسابقات ليگ     ة نفر از بازيكنان مرد واليبال ايستاده و نشست        180به اين منظور    

. انتخاب شدند1385دسته يك ايران در سال   از ،هاي رواني بازيكنان براي بررسي مهارت 

(يتوي ورزشي استرالياي جنوبي  سؤالي خودسنجي انست60 ة استانداردپرسشنام Psych  
SASI روائي اين ابزار به صورت محتوايي و صوري و پايايي آن با استفاده              . استفاده شد ) 

هاي آمار توصيفي مانند     ن شاخص يپس از تعي  .  محاسبه شد  95/0از آزمون آلفاي كرونباخ     

 ـ   ،ميانگين و انحراف استاندارد   ،  فراواني ر بـين دو گـروه از        متغيرهـا د   ة براي بررسي رابط

ها در دو گروه از آزمون  ميانگينةضريب همبستگي پيرسون و براي مقايس t استفاده شد  .

هـاي روانـي در بازيكنـان واليبـال ايـستاده و             نتايج بيانگر آن بود كه بين سن و مهارت        

<05/0(نشسته همبستگي معنادار وجود ندارد       p  ،15/0 = r هـاي    بين ميـانگين مهـارت     ).

 گزينـي  هـدف   و  قبيل انگيزش، تمركز، اعتماد به نفـس، تـصوير سـازي ذهنـي             رواني از 

>05/0(بازيكنان واليبال ايستاده و نشسته اختلاف معناداري       p    ،29/2= t . مـشاهده گرديـد   ) 

تنها در مورد ميانگين كنترل انرژي روانـي بازيكنـان واليبـال ايـستاده و نشـسته اخـتلاف                   

معنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاداري
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) 05/0> p  ،466/0 = t هاي تحقيق نشان داد كه تفـاوت در           يافته ،به طور كلي  . هده نشد مشا) 

املي غير  وهاي رواني در دو گروه بازيكنان واليبال ايستاده و نشسته مربوط به ع             سطح مهارت 

باشـد ولـي     هاي رواني در هر دو گروه بالا مي        همچنين سطح مهارت  . شود از سن بازيكنان مي   

هاي تصوير سازي ذهني، انگيزش، اعتماد به نفس، تمركز و           بازيكنان واليبال ايستاده از مهارت    

. مند بودند بازيكنان واليبال نشسته بهرهنسبت به  يهدف گزيني بيشتر  

 

.هاي رواني واليباليست، بازيكنان واليبال نشسته، مهارت: فارسيواژهاي كليد  

 مقدمه 

م بـراي حفـظ سـلامتي        شاهد افزايش آگاهي مردم نسبت به تمرينـات مـنظ          ،هاي اخير   در سال 

 بر اساس نظر روان پزشكان و گروه كارشناسان موسـسه بـين المللـي بهداشـت                 .ايم  مطلوب بوده 

 امـروزه دانـش     ).1(ي روانـي وجـود دارد     هـا   مثبتي بين فعاليت جسماني و ويژگـي       ة رابط ،رواني

. ردگي ـ  هاي گوناگوني مورد بررسي قرار مـي        ورزش، پيشرفت چشمگيري داشته است و در زمينه       

كـه بـه    اسـت   ي فردي   ها  مهارت  و ، داشتن آمادگي جسماني   يك ورزشكار خصوصيات لازم براي    

ي روان شناختي را نيز بايد افزود تا ورزشكاران با دستيابي ها آنها خصوصيات شخصيتي و مهارت

، شاهد موفقيت وها به آنها و افزايش آن مهارت .)2( توفيق خود باشند   

همـه جـا بـه       ي ورزشي و همـاهنگي گروهـي و تـاكتيكي در          ها ارت آمادگي جسماني، مه   ةدربار

ي هـا   روان شناسي ورزشـي و مهـارت  ،آنچه كمتر به آن پرداخته شده     تفضيل بحث شده است و    

 كارشناسان، صاحب نظران، محققان و مربيان به اهميـت تـك            ةهم .)3(است  رواني ورزشكاران   

واقـع   در. نـد ا استعدادهايش واقـف   ها و   بليتهاي رواني در رسيدن ورزشكار به اوج قا         تك مهارت 

 درك ضرورت و اهميـت      ،يكي از وظايف مهم بازيكنان    . باشد  آمادگي رواني به عنوان يك نياز مي      

 بـه طـوري     ، بزرگ است  سازي رواني خود براي ميادين رقابتي       هاي رواني و اقدام به آماده       مهارت

آمادگي رواني در هاي رواني و كه مهارت تواند به عنوان يك فن پنهان و يك  ات ميزمان مسابق 

. تكنيك كارساز و به قول معروف به عنوان دست سومي براي ورزشكار باشد  

2، وينبرگ1999 1يو لكاكس و 3گزها    و2002  1نسگارد، پ2000  اي را   مطالعات گسترده2003 

ج ي نتا ،ن تحقيقات در تمامي اي  . هاي رواني انجام دادند     در رابطه با مشخص كردن تأثيرات مهارت      

).4،5،6،7(هاي رواني روي اجراهاي ورزشي بوده است ثير مثبت مهارتأبيانگر ت  

                                                 
1. Cox & liu 
2 . Weinberg 
3 . Hughes 
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هـاي روانـي را روي ورزشـكاران     هـاي تمـرين مهـارت    مفيد بودن برنامه   ،1999  در سال  2فولهام

نتايج اين طرح تحقيقي نشانگر اين بود كه انجام تصويرسازي ذهني و هدف چيني              . بررسي كرد 

هـاي    نـسبت بـه برنامـه   آنانها و نگرش   هكنند ثربخشي كار مربيان، اعتماد به نفس شركت      روي ا 

.)8 (داري دارد  اثر مهم و معني،تمريني  

 انورزشـكار همچنـين    روي ورزشكاران معلول فيناليست و       ي تحقيق ،2004 سال    در 3فو فونگ و 

مسابقات تانگزهان كـشور    ي ملي افراد معلول شركت كننده در        ها غير فيناليست در دومين بازي    

ي روانـي بـالاتر     هـا   به اين نتيجه رسيد كه ورزشكاران ويلچري از نظـر ويژگـي             و چين انجام داد  

.)9( بودند ولي نسبت به ورزشكاران غير فيناليست تفاوت زيادي نداشتند  

 رواني بين ورزشكاران سـالم بـا ورزشـكاران معلـول            اي مقايسه ،1999 در سال    4فرنج  و هووارت

 ورزشـكاران   .اين تحقيق نيمرخ رواني را بين ورزشكاران سالم و معلول مقايسه كرد           . جام دادند ان

هـاي خلـق و        و نيمرخ حالـت    شدندمورد پژوهش از لحاظ سن و سابقه بازي با هم تطبيق داده             

 نشان داد كه نيمرخ در هر دو گروه ورزشكار سالم و معلـول               اين تحقيق  نتايج. خوي را پر كردند   

 ورزشكاران معلول در امتياز بالاتري قـرار        نسبت به  و ورزشكاران سالم     بوده از حد متوسط     بيشتر

).10 (اند داشته  

ي رواني ورزشكاران ويلچـري     ها  بين نيمرخ  ة با موضوع مقايس   تحقيقي كه در  ) 2004 (5جاكوبس

 سـالم   و غيرورزشكار ويلچري و ورزشكاران سالم انجام داد به اين نتيجه رسـيد كـه ورزشـكاران                

 ورزشكاران ويلچري نسبت به   همچنين   و   نسبت به ورزشكاران ويلچري داراي نيمرخ رواني بهتر       

).11(هستند  يورزشكار داراي نيم رخ رواني بهتر  غيرافراد  

 در تحقيقي نيمرخ رواني بسكتباليست ويلچري مرد را با غيـر ورزشـكار              ،2005 در سال    6پالسن

ي ورزشـي داراي ارزش     هـا  نشان داد كه شـركت در فعاليـت       نتايج تحقيق   . ويلچري مقايسه كرد  

استويژه اي در سلامت رواني افراد معلول   )12 .(  

شناسـان   ي مختلـف ورزشـي و بـين روان        ها ي آمادگي رواني در رشته    ها هر چند محتواي برنامه   

( 7 بر اساس اظهارات ويلي    اما ،ورزشي متفاوت است   ي آمـادگي روانـي      هـا  تمامي برنامه ) 1988

                                                                                                                   
1. Pensgard  
2. Fulgham  
3. Fung & Fu 
4. Hovart & French  
5. Jacobs  
6. Paulsen  
7. Vealy  
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 افزايش اعتمـاد    ، انگيزش ،ي تمركز ها توان به مهارت   مي كه از جمله     اند  مشترك موضوعاتاراي  د

).13( هدف چيني و اعتماد به نفس اشاره كرد،سازي ذهني  تصوير،به نفس  

1ي رواني از نظر لوهرها مهارت   ) 1996( ، بلكه تركيبي از چنـدين متغييـر   نيستتنها يك عامل  

).3( قيت ورزشكار مي باشدرواني است كه متضمن موف  

 ،تواننـد در موفقيـت ورزشـكاران نقـش عمـده اي ايفـا نماينـد                از جمله متغيرهاي رواني كه مي     

دسـتيابي بـه انگيـزش مطلـوب و          ، اعتماد به نفـس    ، تمركز و توجه به هدف گزيني      :اند از  عبارت

.سازي ذهنيتصوير  

ي روي ورزشـكاران و انـدك بـودن         شـناخت   روان هـاي   پـژوهش   انجام بنابراين با توجه به اهميت    

ي روانـي   هـا  ي نشسته تـصميم گرفتـه شـد تـا نيمـرخ مهـارت             ها تحقيقات در مورد واليباليست   

واند  تا بت   ،  مورد مقايسه قرار گيرد    ،ي دسته يك  ها  ليگ هاي نشسته و ايستادة    واليبالورزشكاران  

ه باشـد و بـا لحـاظ        نقش مؤثري در روشن شدن نقاط ضعف موجود در آمادگي رواني آنان داشت            

 اوج اجراهـاي   نقطـة يابي بـه  مربيان و ورزشكاران را دردست   ،هاي آينده   ريزي   در برنامه  آننمودن  

اي بين ورزشكاران سالم و معلول صـورت   با توجه به اينكه تا به حال مقايسه     . ورزشي ياري نمايد  

ورد آمادگي رواني اين    اي در م    كند تا تحقيقات گسترده     بنابراين ضرورت ايجاب مي    ،نگرفته است 

 كمـك بـه ورزشـكاران        عـلاوه بـر    تواند  بررسي اين موضوع مي   . دو گروه از بازيكنان صورت گيرد     

 ، تا با شناسائي نقاط ضعف ورزشكاران در جهت اصلاح آن          ، كند  نيز كمك   مربيان آنان  ، به معلول

هاي سالم و نشسته  باليستاي بين والي  مقايسهدتوان علاوه بر اين مي. جام دهنداقدامات لازم را ان

هـاي روانـي تاثيرگـذار        تواند روي مهـارت      آيا نقص جسمي مي    شود كه  تا مشخص    ،صورت گيرد 

  يا اينكه هيچ تفاوتي بين ورزشكاران سالم و معلول وجود ندارد؟،باشد

پژوهشروش   

قق با  است و مح  ) اي مقايسه -يعلّ(  تحقيق از نوع پس رويدادي     ة شيو ،با توجه به ماهيت تحقيق    

.پردازد ميتوجه به متغيرهاي وابسته به بررسي علل وقوع آن   

 نفر از بازيكنـان واليبـال ايـستاده و          100 آماري و شامل     ة آماري برابر با تعداد جامع     ةتعداد نمون 

 بـا  ، در مسابقات ليـگ دسـته يـك كـشور    1385 نفر از بازيكنان واليبال نشسته كه در سال     80

در پـژوهش حاضـر     .  بـود  ، داشتند شركتي در تمرينات و مسابقات       سال باز  چهار حداقل   ةسابق

 ورزشـي اسـترالياي جنـوبي        انـستيتو   اسـتاندارد  ةبراي ارزيابي و سنجش متغيرهـا از پرسـشنام        

                                                 
1. Loher  
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)SASI Psych  نـشان داد كـه ايـن آزمـون توانـايي      1ي وينتر و مارتينها يافته. استفاده شد) 

Gشناخت ورزشكاران را در خصوص متغيرهاي عمد         ، اعتمـاد بـه نفـس      ، رواني ماننـد انگيـزش     

 سـؤال  60آزمون فوق داراي  .  تصويرسازي ذهني و هدف گزيني دارد      ، كنترل انرژي رواني   ،تمركز

 پرسـش منظـور     10 ها براي سنجش هر يك از مهارت     . سنجد مياست كه شش مهارت رواني را       

ي پـنج ارزشـي     هـا  مقياست در قالب    سؤالا به   ها لازم به ذكر است كه پاسخ آزمودني      . شده است 

 ، خـوب  40-31 ، عالي 50-41 نمره   ، دامنة در ارزيابي اين آزمون   . گذاري شده است   ليكرت نمره 

 فـرم مشخـصات     ، فـوق  همـراه پرسـشنامة،   . شود مي ضعيف محسوب    20 متوسط و زير     20-30

روايي پرسشنامه به صورت صوري و محتوايي       . نيز قرار داشت  )  سن ،شامل سابقه فعاليت  (فردي  

.  تربيت بدني به دست آمداستادانبا استفاده از نظر متخصصان و   

 آزمون   ، آمادگي رواني ورزشكاران   ةبراي تعيين پايايي و روايي پرسشنام     ) 1379(واعظ موسوي   

Psych SASI ي آن   هـا   ورزشكار نخبه انجام داد و نتيجـه گرفـت بـين پرسـش             337را روي    

 30 اجرا و پايايي درونـي آن روي          محقق مجدداً  آزمون توسط ). 14(هماهنگي دروني وجود دارد   

 بـه  95/0نفر از بازيكنان واليبال مورد بررسي قرار گرفت و ضريب آلفاي كرونباخ كلـي برابـر بـا               

 ميانگين و انحراف    ة و محاسب  ها  از آمار توصيفي براي توصيف داده      ،در پژوهش حاضر  . دست آمد 

ي تحقيـق آزمـون     هـا  يـين توزيـع طبيعـي داده      بـراي تع  . استاندارد و رسم نمودار استفاده شـد      

05/0 اسميرنف مورد استفاده قرار گرفت كه سطح معناداري          –كولموگروف   > P ،   به دست آمد   

 37/0 كه سطح معنـاداري  محاسبه شد  تجانس واريانس داده با استفاده از آزمون لوين          همچنين

 =P ست و تجانس واريانس بين     طبيعي ا  ها از اين رو مشخص شد كه توزيع داده       . گرديد حاصل   

 در دو گروه واليبال ايستاده و نشسته از         ها  ميانگين ةبنابراين به منظور مقايس   .  وجود دارد  ها داده

tآزمون آماري    ي رواني از ضريب همبستگي پيرسون و        ها  بين سن و مهارت    ة براي تعيين رابط   ،

zبراي مقايسه همبستگي از   با استفاده از ياد شدهي ها يلتمامي تجزيه و تحل. شد فيشراستفاده 

SPSSنرم افزار  . انجام گرفت  

هاي پژوهش يافته  

 آمـادگي  ة نتايج تجزيه و تحليل آمـاري و هنجارهـاي مربـوط بـه پرسـشنام               ،)2 و   1(جدول   در

)SASI PSYCH  ( جدول . شود ميدر دو گروه واليبال ايستاده و نشسته ارائه)ميانگين و  ،)2

. دهد  زيكنان واليبال ايستاده و واليبال نشسته بر حسب سال را نشان مي           انحراف استاندارد سن با   

                                                 
 1.Winter and martin 



پژوهش در علوم ورزشي شمارة 23، تابستان 1388                                                    

                  170 

 

 42/3بازيكنـان واليبـال   براي انحراف استاندارد سن و  شود، ميانگين     همان طور كه مشاهده مي    

± ± 89/4و براي بازيكنان واليبال نشسته  65/23  . است 93/27   

 

هاي آماري متغيرهاي تحقيق در دو گروه واليبال ايستاده و نشسته ويژگي. 1 جدول  

 آمار

ها گروه  

 ميانه ميانگين حداكثر حداقل متغيرها

انحراف 

 استاندارد

7/36 48 18 انگيزش  35 65/6  

62/33 48 10 تمركز  33 65/6  

07/33 50 10 اعتماد به نفس  36 18/8  

23/36 50 20 كنترل رواني  35 10/25  

تصوير سازي 

 ذهني

26 50 97/35  35 71/5  

ته
س

ش
ل ن

با
لي
وا
 

35/33 50 24 هدف گزيني  34 01/7  

32/214 280 135 كل  5/208  93/34  

07/39 50 26 انگيزش  38 99/4  

16/34 47 23 تمركز  5/34  79/5  

06/41 49 29 اعتماد به نفس  42 87/6  

68/35 50 21 كنترل رواني  36 50/5  

تصوير سازي 

 ذهني

25 50 29/38  39 21/6  

40/36 50 20 هدف گزيني  36 29/6  

ده
تا

س
 اي

ل
با

لي
وا
 

66/224 285 170 كل  5/285  56/25  

  ميانگين، انحراف استاندارد، ميانه، حداقل، حداكثرسن به سال .2لوجد

  و واليبال نشسته ايستادهدر بازيكنان واليبال

ها گروه  

 شاخص آماري
ليبالوا واليبال نشسته  

93/27 ميانگين  65/23  

89/4 انحراف استاندارد  42/3  
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5/38 ميانه  5/22  

 18 17 حداقل سن

 35 36 حداكثر سن

 

داري وجـود     هاي رواني بازيكنان واليبال ايستاده و نشـسته همبـستگي معنـي             ين سن و مهارت   ب

.ندارد  

 اساس نتايج بـه دسـت       بر. براي آزمون فرضيه فوق از ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد         

05/0(فقط بين سن و خرده مقياس هدف گزيني        ،)4(و  ) 3(آمده از جداول     p<  ، 201/0 r= ( 

داري مـشاهده    متغيرها ارتباط معنيةداري وجود دارد و بين بقي   معني ةدر بازيكنان واليبال رابط   

.نگرديده است  

،  )5(بر طبق جدول     Z Z در كـل از      ي روانـي و   هـا   محاسبه شده در تمامي مهـارت         05/0 آلفـا    

ي هـا  تر است؛ بنابراين اختلاف بين ضرايب همبستگي سن و مهارت           كوچك 96/1دوسويه برابربا   

.باشد ميرواني در دو گروه واليبال ايستاده و نشسته معنادار ن  

 

هاي آن  هاي رواني و همه خرده مقياس  همبستگي بين مهارت.3جدول  

  ايستادهو سن بازيكنان واليبال

هاي آماري خصشا  

 متغيرها

r p 

058/0 سن و انگيزش  566/0  

136/0 سن وتمركز  177/0  

082/0 سن و اعتماد به نفس  415/0  

142/0 سن و كنترل رواني  159/0  

048/0 سن و تصوير سازي ذهني  636/0  

201/0 سن و هدف گزيني  045/0  

هاي رواني سن و مهارت  150/0  137/0  

 

هاي آن   خرده مقياسةهاي رواني و هم ت همبستگي بين مهار.4جدول  

 و سن بازيكنان واليبال نشسته

هاي آماري شاخص  r p 
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  بازيكنانهاي رواني در  مقايسه همبستگي سن و مهارت. 5جدول 

 واليبال ايستاده و نشسته با يكديگر

هاي آماري شاخص  

 متغيرها

Z  
 فيشر

Z 
 بحراني

36/0  در دو گروه واليبال ايستاده و نشستهسن و انگيزش  96/1  

و گروه واليبال ايستاده و نشسته در دسن وتمركز  07/0  96/1  

 در دو گروه واليبال ايستاده و سن و اعتماد به نفس

 نشسته
19/0  96/1  

36/0 در دو گروه واليبال ايستاده و نشستهسن و كنترل رواني  96/1  

 در دو گروه واليبال ايستاده و سن و تصوير سازي ذهني

 نشسته
16/0  96/1  

84/0و گروه واليبال ايستاده و نشسته در دسن و هدف گزيني  96/1  

 در دو گروه واليبال ايستاده و هاي رواني سن و مهارت

 نشسته
19/0  96/1  

 

.ي رواني بازيكنان واليبال ايستاده با نشسته تفاوت معناداري وجود نداردها بين مهارت  

ل ايـستاده و نشـسته      هاي رواني بازيكنـان واليبـا       دهد كه بين مهارت     نشان مي  )6 (نتايج جدول 

05/0( داري تفاوت معني  ،p< 29/ 2 = t هـاي روانـي     مهـارت ،بـه عبـارتي ديگـر   . وجـود دارد   )

 متغيرها

114/0 سن و انگيزش  316/0  

104/0 سن وتمركز  358/0  

110/0 سن و اعتماد به نفس  329/0  

085/0 سن و كنترل رواني  452/0  

075/0 سن و تصوير سازي ذهني  511/0  

077/0 سن و هدف گزيني  498/0  

هاي رواني سن و مهارت  120/0  289/0  
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=M 66/224(  ايستاده بازيكنان واليبال  M = 32/214 (  بازيكنان واليبـال نشـسته     ازبالاتر  )  (  

.است  

 

 و ايستاده  هاي رواني بين بازيكنان واليبال  آزمايش اختلاف ميانگين مهارت. 6جدول

 نشسته

هاي آماري شاخص  

ها متغير  

 t p تعداد ميانگين

واليبال 

 ايستاده
660/224

هاي رواني بازيكنان مهارت  

واليبـــــــال 

 نشسته

320/214
180 290/2  023/0  

 

.داري وجود ندارد اده با نشسته تفاوت معنيتبين انگيزش بازيكنان واليبال ايس  

 و ليـگ     ايـستاده  بين انگيزش بازيكنان ليگ دسـته يـك واليبـال         دهد كه     نشان مي ) 7(نتايج جدول   

،05/0( داري دسته يك واليبال نشسته تفاوت معني  p< 447/3 = t  ،به عبـارتي ديگـر  . وجود دارد ) 

=M 07/39(  ايستاده انگيزش بازيكنان واليبال   ) =M 07/36   (از بازيكنان واليبـال نشـسته     بالاتر  ) 

.است  

 

 و  ايستادهبين بازيكنان واليبال مهارت انگيزش ميانگين  آزمايش اختلاف .7جدول

 نشسته

هاي آماري شاخص  

ها متغير  

 t p تعداد ميانگين

070/39 واليبال انگيزش  

075/36 واليبال نشسته بازيكنان  

180 447/3  001/0  

 
.نشسته تفاوت معني داري وجود نداردايستاده با بين تمركز بازيكنان واليبال   

دهد كه بين تمركز بازيكنان واليبال ايستاده و واليبال نشسته تفـاوت              نشان مي  )8(دول  نتايج ج 

05/0( داري  معني p<  ، 576/4= t  ايستاده    تمركز بازيكنان واليبال   ،به عبارتي ديگر  . وجود دارد ) 

)16/34 M= =M 62/33(بالاتر از بازيكنان واليبال نشسته)  . است)   
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 و  ايستادهين مهارت تمركز بين بازيكنان واليبالآزمايش اختلاف ميانگ. 8 جدول

 نشسته

هاي آماري شاخص  

ها متغير  
 t p تعداد ميانگين

واليبال 

 ايستاده
160/34  

تمركز 

واليبال  بازيكنان

 نشسته
625/33  

180 576/4  005/0  

 

.داري وجود ندارد بين اعتماد به نفس بازيكنان واليبال ايستاده با نشسته تفاوت معني  

نشان مي دهد كه بين اعتماد به نفس بازيكنان دسته واليبال ايستاده و واليبال  )9(نتايج جدول 

>p 05/0( داري  نشسته تفاوت معني    ، 52/4= t  اعتمـاد بـه نفـس        ،به عبارتي ديگر  . وجود دارد ) 

=M 06/41(  ايستادهبازيكنان واليبال =M 75/37( بالاتر از بازيكنان واليبال نشسته ) . است)   

.داري وجود ندارد  با نشسته تفاوت معني ايستادهبين كنترل انرژي رواني بازيكنان واليبال  

 

آزمايش اختلاف ميانگين مهارت اعتماد به نفس بين بازيكنان واليبال . 9جدول

 ايستاده و نشسته
هاي آماري شاخص  

ها متغير  
 t p تعداد ميانگين

060/41 واليبال ايستاده اعتماد به نفس  

075/37 واليبال نشسته بازيكنان  
180 052/4  001/0  

 

  ايـستاده  دهد كه بين كنترل رواني بازيكنان ليگ دسته يك واليبال           نشان مي  )10(نتايج جدول   

p < 05/0(و ليگ دسته يك واليبال نشسته تفاوت معني داري          ، 466/0= t بـه   . وجـود نـدارد   ) 

 و واليبـال نشـسته وجـود         ايـستاده  كنـان واليبـال    تفاوتي در كنترل انرژي رواني در بازي       ،عبارتي

. ندارد  
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آزمايش اختلاف ميانگين مهارت كنترل رواني بين بازيكنان واليبال ايستاده . 10جدول

 و نشسته
هاي آماري شاخص  

 

ها متغير  
 t p تعداد ميانگين

واليبال 
 ايستاده

680/35  
كنترل رواني 

واليبال  بازيكنان
 نشسته

238/36  

180 466/0  05/0  

 

.داري وجود ندارد  با نشسته تفاوت معني ايستادهبين تصويرسازي ذهني بازيكنان واليبال  

دهد كه بين تصويرسازي ذهني بازيكنان واليبال ايستاده و نشـسته             نشان مي  )11(نتايج جدول   

05/0(داري    تفاوت معني  p<  ، 574/2= t بـه عبـارتي ديگـر تـصويرسازي ذهنـي           . وجـود دارد  ) 

=M 29/38(  ايستادهكنان واليبالبازي =M 97/35( بازيكنان واليبال نشسته  از بالاتر) .است)   

 

آزمايش اختلاف ميانگين مهارت تصويرسازي ذهني بين بازيكنان واليبال . 11جدول

 ايستاده و نشسته
هاي آماري شاخص  

ها متغير  
 t p تعداد ميانگين

واليبال 

 ايستاده
290/38 تصويرسازي ذهني  

 بازيكنان
975/35 واليبال نشسته  

180 574/2  011/0  

 

.داري وجود ندارد تفاوت معني بين هدف گزيني بازيكنان واليبال ايستاده با نشسته  

 و واليبال نشسته  ايستادهدهد كه بين هدف گزيني بازيكنان واليبال        نشان مي  )12(نتايج جدول   

05/0( داري  تفاوت معني  p<  ، 69/3= t  هـدف گزينـي بازيكنـان        ،به عبارتي ديگـر   . وجود دارد ) 

=M 04/36( ايستاده واليبال =M 33/35( بالاتر از بازيكنان واليبال نشسته ) .است)   

 

آزمايش اختلاف ميانگين مهارت هدف گزيني بين بازيكنان واليبال  ايستاده . 12جدول

 و نشسته
هاي آماري شاخص  t p تعداد ميانگين 
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ها متغير  

واليبال 

 ايستاده
400/36  

گزيني  هدف

نبازيكنا واليبال  

 نشسته
338/35  

180 69/3  028/0  

 

گيري بحث و نتيجه  

ر بازيكنـان واليبـال     د روانـي    يهـا   بـين سـن و مهـارت        كه ه است حاضر نشان داد   يققنتايج تح 

05/0(گزيني  جز در مورد مهارت هدف ه بايستاده و نشسته  p<  ،201/0 r= كـه همبـستگي    ) 

بـه ايـن    . نشده است داري مشاهده     همبستگي معني  ها  خرده مقياس  ه، در بقية  شدمعنادار ديده   

مـرتبط  ي رواني بازيكنـان بـه سـن آنهـا           ها تفاوت در سطح مهارت   توان نتيجه گرفت      ترتيب مي 

ي هـا   همبـستگي بـين سـن و مهـارت         ة در مقايس  .باشد  مي گردد و مربوط به عوامل ديگري      مين

بنـابراين معلوليـت بـر    . ه اسـت  تفاوت معناداري مشاهده نشد،نانرواني در بين دو گروه از بازيك    

  .باشد ميي رواني بي اثر ها همبستگي بين سن و مهارت

05/0( و نشسته  ايستاده رواني بازيكنان واليبال هاي مهارت بين ميانگين  ، p< 29/2 = t تفاوت ) 

  ايـستاده  كنـان واليبـال   هـاي روانـي بازي       مهارت ،به عبارتي ديگر  . شده است  مشاهده   يدار  معني

)66/224 M= M = 32/214(ه  بازيكنان واليبال نشستازبالاتر )  .است  )  

 در  ،كند كه ورزشكاران سـالم نـسبت بـه ورزشـكاران معلـول               بيان مي  2004در سال    س جاكوب

. )11 ( رواني بـالاتري هـستند     يها  تمركز و انگيزش و اعتماد به نفس داراي سطح مهارت          ةزمين

 در تحقيقي به اين نتيجه رسيد كه ورزشكاران سالم نسبت بـه ورزشـكاران معلـول                  نيز 1برگمن

 تحقيقات انجام شده نشان داده اسـت        ،به طور كلي   .)15( اعتماد به نفس بالاتري هستند     داراي

ي رواني بهتـري هـستند      ها كه ورزشكاران سالم نسبت به ورزشكاران معلول داراي سطح مهارت         

 بين دو گروه، بازيكنـان      ةدر تحقيق حاضر از نظر مقايس      ). فانگ ، هنسچن كن، فرنچ و  ها راگلين،(

. انـد  بـرده  رواني بهره    ها  نسبت به بازيكنان واليبال نشسته بيشتر از سطح مهارت          ايستاده واليبال

گيـري از     شايد دليل اين تفاوت در آگاه نبودن مربيان و بازيكنان رشته واليبال نشـسته در بهـره                

.رواني و اهميت آن در نتيجه و عملكرد آنان باشد يها سطح مهارت  

                                                 
1. Bergman  
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 و واليبـال نشـسته تفـاوت         ايـستاده  هاي انگيزش بازيكنان ليگ دسته يك واليبـال         بين ميانگين 

،>/05(داري  معني  p 0447/3 = t  هووارت و : از جملهمحققان فوق با نتايج ةنتيج. وجود دارد ) 

 ورزشكاران سالم داراي انگيـزش بـالاتري        ،رنددا  كه بيان مي  ) 2000(، فرنچ و هنسچن     سجاكوب

 و دانـگ    )1995 (1نـد، همخـواني دارد ولـي بـا تحقيـق نـاك كـن              ا نسبت به ورزشكاران معلول   

 ورزشـكاران معلـول از انگيـزش بيـشتري نـسبت بـه افـراد سـالم                  ،كنـد   كه بيـان مـي    ) 1994(

ط ورزشـكاران و در  علـت ايـن تنـاقض را ابتـدا بايـد در شـراي             . )17( متناقض اسـت   ،برخوردارند

 موضوع انگيزش و ايجاد شرايط مناسب براي تـلاش          .هاي متفاوت دو جامعه بررسي كرد       فرهنگ

هـاي بعـدي      در جهت تحقق اهداف مورد نظر در ورزش نقـش مهمـي را در رابطـه بـا موفقيـت                   

  ورزشكار به شركت فعالانه و منظم در جلسات تمرين و مسابقات           كردنمند   هعلاق. ورزشكار دارد 

ايجاد انگيـزه   . آيد  ترين وظايف مربي به حساب مي      با ايجاد تمايل به يادگيري بيشتر يكي از مهم        

، زيـرا ايـن افـراد بـه دليـل           مـورد توجـه قـرار گيـرد       زه  ادر ورزشكاران معلول بايد بـيش از انـد        

 ةهر چـه ورزشـكار معلـول داراي انگيـز         .  كمتري نسبت به افراد سالم دارند      ة انگيز شان  معلوليت

 ةيشتر مي كند تا به موفقيـت در رشـت         بيند و تلاشش را ب       خود را كمتر مي    نقص ، باشد ييشترب

.خود برسد  

05/0(هاي تمركز     داري بين ميانگين    تفاوت معني  p<  ، 576/4= t  و    ايـستاده  بازيكنان واليبال  ) 

را ركـز   تم، كه ميـزان     )1996(گلين  انتايج اين تحقيق با نتايج ر     . واليبال نشسته مشاهده گرديد   

هاي   يكي از ويژگي  . داند، همخواني دارد    در بازيكنان سالم نسبت به ورزشكاران معلول بيشتر مي        

. اسـت هـاي ورزشـي       ثر در انجام مهـارت    ؤرواني مهم در ورزشكار ماهر و موفق، توجه و تمركز م          

 ـ. ورزشكار بايد بداند كه چه زماني تمركز را برقرار سازد و چه زماني آن را باز گيرد                 ا توجـه بـه     ب

ها به ويژه واليبال نشـسته بـه ايـن            ثيرگذاري آن در اجرا بايد مربيان تيم      أاهميت اين مهارت و ت    

.نكته بسيار توجه كنند  

>p 01/0( و واليبال نشسته تفاوت       ايستاده هاي اعتماد به نفس بازيكنان واليبال       بين ميانگين   ، 

057/4= t ،  )1995(، بـرگمن    )1999(ج فولهـام     فـوق بـا نتـاي      ةنتيج ـ. داردداري وجـود      معني) 

ــوورات و جــاكوب ــور، )2004 (سه ــالفس و تيل ــريفتن،)1994(ك ــل و ك ــو   گي ) 2007(و ملالي

در تمامي تحقيقات به اين نكته اشاره شده است كـه ورزشـكاران             . )8،11،18،19(همخواني دارد 

 ازاران غيرنخبه    ورزشك نسبت به همچنين ورزشكاران نخبه    . داراي اعتماد به نفس بالائي هستند     

 ميزان اعتماد به نفس در هـر دو گـروه بـالا             ،در اين تحقيق  . اعتماد به نفس بالاتري برخوردارند    

                                                 
1. Nak kan 
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 نسبت به بازيكنان واليال نشسته امتيـاز بـالاتري را بـه دسـت                ايستاده  بازيكنان واليبال  بود، اما 

. آوردند  

 با ليگ دسته يك  ايستادهواليبالهاي كنترل انرژي رواني بازيكنان ليگ دسته يك        بين ميانگين 

p <05/0 ( واليبال نشسته t =466/0  و گلين ااين با نتايج ر. داري مشاهده نگرديد تفاوت معني) 

هـاي روانـي      ورزشـكاران معلـول از مهـارت      نسبت به   كند ورزشكاران سالم      كه بيان مي  ) 1997(

واني را در ورزشكاران سـالم     هاي ر   كه مهارت ) 1996(برند و يا فرنچ و هنسچن          سود مي  يبيشتر

 يهـا  شايد علت اين نقض نوع سطح مهـارت       . بهتر از ورزشكاران معلول مي دانند، متناقض است       

.)20(رواني و به طور مختص كنترل انرژي رواني نباشد  

05/0(داري  تفاوت معني p<  ، 574/2= t  هاي تصويرسازي ذهني بازيكنان واليبال بين ميانگين) 

استفاده از ) 1994( و كمپل و جونز ) 1999(ل ها بار و. ل نشسته مشاهده گرديد و واليباايستاده

 مـورفي و    1990در سـال    . داننـد   تصويرسازي ذهني را در موفقيت ورزشكاران بـسيار مهـم مـي           

 درصـد   90 كه   اند داشته؛ بيان   دادندجودي با تحقيقي كه روي بازيكنان حاضر در المپيك انجام           

كنند با توجه بـه اهميـت ايـن مهـارت، مربيـان               سازي ذهني استفاده مي   از ورزشكاران از تصوير   

 و از آن در جهت موفقيـت ورزشـكاران          بدهندهاي واليبال نشسته بايد بهاي بيشتري به آن           تيم

.)3( خود بهره گيرند  

هاي دسته يـك   هاي هدف گزيني بازيكنان واليبال ايستاده با نشسته در سطح ليگ          بين ميانگين 

>p 05/0(دار      ف معني كشور اختلا   ،  69/3 t= كند كه     بيان مي ) 1999(تيس  . مشاهده گرديد ) 

  از تمركـز بيـشتر و اعتمـاد بـه نفـس بـالاتر و               ،كنند  ورزشكاراني كه از هدف چيني استفاده مي      

 در بالا بردن تمركز و عملكـرد بـسيار          ، اهداف ةچيدن ساد .  برخوردارند ي عملكرد بهتر  همچنين

 نشان دادنـد كـه بـين هـدف گزينـي و افـزايش               2007يت و ليندر در سال       س .)20( ثر است ؤم

ثيرگـذاري  أ ت  و همچنين   با توجه به اهميت    ، بنابراين . معناداري وجود دارد   ةعملكرد ورزشي رابط  

كـرد   انتخاب اهداف آشـنا      ةورزشكاران را با اين مهارت و نحو      هاي رواني بايد      آن در ساير مهارت   

)21(.  

تايج تحقيق حاضر نشان داد كـه بازيكنـان واليبـال ايـستاده و نشـسته در                  ن ،در جمعبندي كلي  

  نسبت به بازيكنان واليبال نشسته      بازيكنان واليبال ايستاده   اما ،وضعيت رواني مطلوبي قرار دارند    

ي ورزشـي در ايـن   هـا  بنابراين براي نيل به موفقيت. گيرند مي بهره يي رواني بيشتر  ها از مهارت 

شناسي براي حفظ و بالاتر بردن آمادگي رواني اين ورزشكاران            متخصصان روان   از توان ميرشته  

.بهره گرفت  
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