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ي فعال تدريس تربيت بدني از ها   اجراي روشتوصيف موانع شناسايي و

  شهر اهوازراهنمايي نواحي چهارگانه ديدگاه دبيران مرد و زن مدارس

  

، 3 دكتر غلامعلي پرهام،2نه شفيع نيا دكتر پروا،1دكتر عبدالرحمن مهدي پور  

4رحمت االله خانمحمدي
 

 

ستاديار دانشگاه شهيد چمران اهوازا.  3و2و1  

  كارشناس ارشد تربيت بدني .4

 

8/7/86: تاريخ دريافت مقاله 17/6/87: تاريخ پذيرش مقاله    

  چكيده

تربيت بـدني و مقايـسة      هاي فعال تدريس     شناسايي و توصيف موانع اجراي روش      هدف از اين تحقيق،     
پژوهش حاضر از نـوع     .  مي باشد   شهر اهواز  راهنمايي نواحي چهارگانه   ديدگاه دبيران مرد و زن مدارس     

دبيران تربيـت   جامعة آماري تحقيق شامل كلية      .  پيمايشي و به شكل ميداني اجرا شده است        -توصيفي
تعـداد  ز ايـن ميـان،      ز بودند كـه ا    نواحي چهارگانه آموزش و پرورش شهر اهوا      ) نفر213(بدني زن و مرد   

نفربراساس جدول نمونه گيري مورگان به صورت خوشه اي و تصادفي به عنوان نمونه آماري انتخاب                140
ابزار اندازه گيري در اين تحقيق، پرسشنامه محقق سـاخته بـوده و روايـي محتـوايي آن بـا                    ). 1(شدند

ة تحقيق مورد بررسي  واصـلاح قـرار گرفـت و            نفر از متخصصان و خبرگان حوز     40استفاده از اظهارنظر    
=89/0(  كرونباخآلفايپايايي پرسشنامه نيز با استفاده از ضريب . تأييد گرديد r  (   بـراي  . بـرآورد شـد

هـاي آنـاليز واريـانس يـك      آزمون(هاي آمار توصيفي و آمار استنبا طي     ها از روش   تجزيه و تحليل داده   
Testراهه، آزمون مجذوركا ، آزمون        – t نتـايج    برخـي از  . استفاده شـد  )  و ضريب همبستگي پيرسون    

دهد كه بين ديدگاه دبيران تربيت بدني نواحي چهارگانه شـهر اهـواز در ارتبـاط بـا                   ژوهش نشان مي      پ
همچنـين  . تفاوت معنادار وجود ندارد   ) α=05/0(هاي فعال تدريس در سطح         شناخت موانع اجراي روش   

كارگيري ايـن    هاي تدريس فعال براي دبيران تربيت بدني و به         دمت روش هاي ضمن خ   بين برگزاري دوره  
بـه عـلاوه بـين سـطح مـدرك          . مشاهده گرديـد  ) α=05/0(  مثبت و معناداري در سطح       ةها رابط  روش

هاي فعال تدريس، رابطة مثبـت و معنـاداري مـشاهده            كارگيري روش  تحصيلي دبيران تربيت بدني و به     
هاي  تحقيق حاكي از آن است كه بين سطوح سابقة تدريس و به كارگيري روش             شده است و نهايتاَ نتايج      

 منفي و معناداري وجود دارد و همچنـين بـين ديـدگاه دبيـران زن و مـرد نـواحي              ةفعال تدريس رابط  
.  شود  تفاوتي مشاهده نمي،هاي فعال تدريس چهارگانه آموزش و پرورش  در به كارگيري روش  
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 مقدمه

ي آموزشي وها نظام ي حاكم بر آن، با توجه به پيشرفت جوامـع، همـواره دسـتخوش    ها فعاليت 

. فنـاوري اسـت    علـوم و ، اجتماعيتحولاتتحول آموزشي، خود معلول  تغيير و تحول هستند و

ريع است كه هر چند سال يكبـار در سـاختار نظـام             چنان س  ي آموزشي آن  ها سرعت تحول نظام  

ي آموزشـي   هـا  كسب علوم و فنون پيچيده در ساية روش       . شود ميآموزشي دگرگوني كلي ايجاد     

 وظيفه و مسئوليت معلم، نسبت به گذشته سنگين          امروزه  به اين سبب   ،پذير است  پيچيده امكان 

.تر و پيچيده تر است جامعه وي سنتي، ها توان با روش ميديگر ن  افراد آن را به سوي يك تحول  

بخـش  جـزء  در دنياي امروز فعاليت در مدرسه و آمـوختن، خـود   . پيشرفته سوق داد پيچيده و

 طرز تلقي گذشته به شـاگرد و        براساستوان   مي ديگـــر ن  ها شده است؛   عظيمي از زندگي انسان   

پـرورش، استعدادهايـشان را    آموزش و حينكه اگر شاگردان بتوانند در  تربيت او نگريست، چرا

شكوفا سازند و پيوسته احساس موفقيت كنند و در مدرسه فرصـت بررسـي مـسائل شخـصي و                   

ي اجتماعي و فرهنگي شايستة خـود       ها توانند ارزش  ميشان را داشته باشند، به راحتي        اجتماعي

عملكـرد  دست آورند و از احساس بي كفـايتي و بيگـانگي اجتمـاعي كـه معمـولاَ ناشـي از                      هرا ب 

).3 ، 2( ناصحيح معلمان در مدرسه است، در امان باشند  

گردنـد،  مـي  ابزارهاي كار معلمان تلقي هاي فعال تدريس به منزلة روش تربيت، در روند تعليم و  

.  داشـت  م ابزارهـاي متعـددي را در اختيـارخواهي        ،ي متفاوت آشنا باشيم   ها هر اندازه كه با روش    

شـود و  مـي ي حرفه اي معلمان محسوب ها  مهارتجزءي فعال تدريس ها روش  در ،هنـر معلـم   

 هاي افراد متفـاوت اسـت، نحـوة    از آنجا كه اطلاعات و توانايي. ستاجراي آنها كيفيت انتخاب و

 بـه ايـن سـبب، معلمـان بايـد بـه       تفـاوت خواهـد داشـت،     يادگيري و چگونگي آموزش آنها نيز       

 اسـاس توانـايي فراگيـران خـود، تـدريس           ي گوناگون تدريس مجهز باشند تا بتوانند بـر        ها روش

.مطلوبي را ارائه دهند   

هـاي تـدريس و عـدم امكانـات آموزشـي بـا               نامتناسب بودن روش   ،يكي از عوامل افت تحصيلي    

هاي تحقيقات انجام شده، گواه ايـن مطلـب          هاي موجود و يافته    نظريه). 4(هاست   محتواي برنامه 

انـد، نـسبت بـه سـاير         يادگيري فعال آموزش ديده   -هياست كه دانش آموزاني كه با فرايند يادد       

هاي تربيـت بـدني بـه        امروزه برنامه  ). 8،  7،  6 ، 5(دانش آموزان پيشرفت تحصيلي بهتري دارند       

عنوان زير ساختار نظام تعليم و تربيت با كمك دسـتاوردهاي علـوم پزشـكي، زيـست شناسـي،                   

گرين دورفر  (ت جوامع ايفا كرده است      شناسي نقش اساسي در تأمين سلام      شناسي و روان   جامعه
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 جـسمي و    نقش تربيت بدني به عنوان يكي از عوامل تأمين كننده سـلامت           ). 9) (1،1978و لكو 

يك برنامه اصـولي تربيـت بـدني        بدين ترتيب كه    .  دانش آموزان امري بديهي است     رواني جامعة 

ي مساعد براي   ها د زمينه قادر است، ضمن تأمين سلامت جسماني و رواني دانش آموزان، با ايجا           

).  10) (1999،  2فـولان (  موجب توسعه و پويـايي كـشور شـود         ،پرورش استعدادهاي بالقوه آنان   

گونـه    ايـن ،ترين مشكلات اجراي درس تربيت بدني را به ترتيب اولويـت   مهم،كاشف و مجتهدي 

وامـل   فـضاي مناسـب، ع     نبـود كمبود امكانـات ورزشـي، كمبـود معلـم ورزش،           : اعلام مي كنند  

جغرافيايي، كمبود اطلاعات مربيـان ورزش، نبـود كتـاب درس تربيـت بـدني و عـدم همكـاري                    

ترين مشكلات اجرائـي درس تربيـت بـدني را  ناشـي               مهم ، رضايي دقيقة. )11( مديران مدارس 

ازكمبود امكانات ورزشي و معلم تربيت بدني وعدم آگاهي والدين نسبت به درس تربيت بدني و                

طوري كه والدين، تربيت بدني را مانعي جهت پيـشرفت تحـصيلي             ه است، ب  دهكرورزش گزارش   

مشكلات، راهكارهـا   « تحقيقي را با عنوان   ) 1997( 3مك كورمارك ). 12( دانند ميفرزندان خود   

ايـن تحقيـق، مـشكل      نتـايج   . ه اسـت  انجـام داد  » و عوامل اثرگذار بر اجراي درس تربيت بـدني        

عدم علاقـه بـه     (زن  نيز مشكل معلمان    و  ) 4از نوبت حرف زدن   خارج  (اغلب معلمان مرد    رفتاري  

. اسـت را جزء مشكلات رفتاري شايع بيان كرده        ) 6توجهي و عدم جذابيت    ، بي 5شركت در كلاس  

 و عــدم 7بــددهني(ي كلامــيهــا معلمــان زن كــم ســابقه و باســابقه، شــيوع ســوء اســتفاده در 

معلمان كم سـابقه و باسـابقه هـيچ اخـتلاف           البته بين   . اند  كردهرا بيشتر گزارش    ) 8فرمانبرداري

).13(ه است داري در زمينه مشكلات مديريتي مشاهده نشد معني  

 و بيشتر در زمينة ي فعال تدريس داشته باشندها دبيراني كه امكان آشنايي بيشتري با روش

به .  بودآموزان آنها از يادگيري بالاتري برخوردار خواهند ، دانشتدريس خود از آن استفاده كنند

آموزان،   دانش آموزش دادن بهبرايمورد نياز  كمبود ابزار و وسايل آموزشي ،عقيده دبيران

ي كمك آموزشي براي دبيران، بر تدريس ها  وسيلههمچنينو ) مكاني(كمبود فضاهاي فيزيكي 

 ةي كه سابقدارد، دبيران ميي موثر آموزشي باز ها  و آنها را از انجام فعاليتگذار خواهد بودآنها اثر

تدريس بيشتري دارند، دانش آموزان آنها از پيشرفت تحصيلي پاييني برخوردار هستند، چرا كه 

                                                 
1. Greendorfer &Lewko 
2 . Fullan 
3. Mc Cormark  
4. Talking out of turn  
5. Non Participation  
6. Disinterect / Inattentive  
7. Verbal abuse  
8. Disobedience 
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نمايند و بيشتر روش تدريس در  ميي نوين آموزشي در امر تدريس استفاده ها كمتر از شيوه

  ).13،14،15، 2(دانند كلاس را سليقه اي و به شيوه سنتي  مي

ي شاگردان و ها ي آموزش و پرورش، ويژگيها  اصول و مباني و هدف بنابراين اگر معلمان با

ي آموزشي آشنايي نداشته ها  و فنون تدريس و موانع آنها و نيز ساير مهارتها نيازهاي آنها روش

بنابراين .  شكوفايي استعداد شاگردانشان را فراهم سازندشند، هرگز قادر نخواهند بود زمينةبا

ي ياددهي و بازده آموزشي ها ه در فرايند تدريس روي فعاليتشناخت و بررسي عواملي ك

گذارند، از اهميت ويژه اي برخوردار هستند در اين راستا شناسايي مسائل و  ميمعلمان تأثير 

تدريس درس تربيت بدني ) فعال(ي نوينها موانعي كه فراروي معلمان تربيت بدني در ارائه روش

تر شدن اين  تواند به شفاف مياهكارهاي اصولي و زير بنايي در مدارس وجود دارد و نيز ارائه ر

).6(پديده مهم و انسان ساز در فرايند تعليم و تربيت كمك كند  

شناسي تحقيق روش  

 پيمايشي بوده كه در مدارس نواحي چهارگانه آموزشي شهر اهواز   -تحقيق حاضر از نوع توصيفي    

  . به اجرا در آمده استبين دبيران مرد و زن تربيت بدني مقطع راهنمايي

 جامعه و نمونه آماري

 ـ  ) نفـر 213(دبيران تربيت بـدني زن و مـرد        ةكلي شامل   ، جامعه آماري تحقيق    ةنـواحي چهارگان

 براسـاس جـدول نمونـه گيـري مورگـان و            ز ايـن ميـان     كه ا  است،آموزش و پرورش شهر اهواز      

.اي و تصادفي انتخاب شدندنفر به عنوان نمونه آماري و به صورت خوشه 140تعداد  گرجساي   

ها روش گردآوري داده  

 ،قـسمت اول پرسـشنامه    .  پرسـشنامه محقـق سـاخته اسـت        ،ابزار اندازه گيري در تحقيق حاضر     

 تحـصيلي،   ةسن، سابقه خدمت، محل خدمت، سطح تحـصيلات، رشـت         : شامل(ي فردي ها ويژگي

. كنـد  مـي را بررسـي    افراد نمونـه    ) ي ضمن خدمت  ها وضعيت استخدام و ميزان شركت در دوره      

 كـه بـه بررسـي و شناسـايي موانـع مختلـف              است سؤال 53قسمت دوم پرسشنامه، مشتمل بر      

 ـ          ها موجود در اجراي روش     شـهر   ةي فعال تدريس از ديدگاه دبيران تربيت بدني نـواحي چهارگان

ي نـوين تـدريس بـه چهـار       ها  كه براي اين منظور موانع موجود در اجراي روش         پردازد، مياهواز  

، موانع  سؤال هيجده سؤال، موانع مربوط به يادگيرنده چهارده      دهنده  موانع مربوط به ياد    (سمتق

) نه سؤال  و موانع مربوط به فضاي آموزشي و كمك آموزشي           سؤال  دوازده ريزي مربوط به برنامه  

سؤالات پرسشنامه از نوع بي نام و       .  نوشته شده است   مربوطهالات  ؤ س ، و براي هر قسمت    ،تقسيم

. گرديـده اسـت   باشد كه بر اساس مقياس پنج درجه اي ليكرت تنظيم            مياز نوع بسته پاسخ     آن  
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الات ؤ و در ادامـه س ـ     گرديده هدف از تحقيق و ارسال پرسشنامه ارا ئه          ، اول پرسشنامه  در صفحة 

روايـي محتـوايي    . شـده اسـت   در مورد شناسايي موانع موجـود در چهـار قـسمت بيـان               ميعمو

اسـتفاده ازاظهـار نظرچهـل نفـر از         با   متون تخصصي و نيز      ةمطالعاساس  برپرسشنامه مقدماتي   

سـط   تو هـا  پايـايي پرسـشنامه   . ه اسـت   و كارشناسان خبره تربيت بدني به دست آمد        متخصصان

نفـر از  50ي مقدماتي دربـين  ها  توزيع و جمع آوري پرسشنامه ضريب آلفاي كرونباخ و به وسيلة     

=r 89/0( مقدار ها آزمودني .شده است بر آورد)   

هاي آماري روش  

SPSS از نرم ا فزار      ها پس از جمع آوري اطلاعات و داده       جهـت تجزيـه و تحليـل        5/11 ة نسخ 

جهـت شناسـايي موانـع اجـراي روش تـدريس      .  استفاده شده استها توصيفي و استنباطي داده  

با توجـه بـه      و    مورد استفاده قرار گرفته     آمار توصيفي  ،نوين درس تربيت بدني از ديدگاه دبيران      

 ةي جامع ـ هـا   ميا نگين ديدگاه   ةمقايس ي آماري وابسته، به منظور    ها  و روش  ها ماهيت و نوع داده   

آزمـون  (پارامتريـك     ي  هـا   تحقيـق از آمـاره     ةآماري تحقيق و  با توجه بـه نرمـال بـودن  جامع ـ             

-t و ANOVAاستيودنت  تمام بر آوردهاي آماري در سـطح  در ضمن،. استفاده شده است)   

05/0= α . استگرفته صورت   

ي تحقيقها يافته  

ي تحقيق نشان مـي دهـد كـه از ديـدگاه دبيـران تربيـت بـدني نـواحي چهارگانـه                      ها يافته .1

در بين موانع    : موانع ذكر شده در پرسشنامه از اهميت بالايي برخوردار بودند          ة هم )1جدول(

يي بـا دانـش     مربوط به معلم ، مرتبط بودن مدرك تحـصيلي بـا درس تربيـت بـدني، آشـنا                 

ي هـا  ي ضمن خـدمت، آشـنايي بـا يافتـه         ها ي فعال تدريس، ميزان شركت در دوره      ها روش

  . مربوط به آموزش و يادگيري درس تربيت بدني از اهميت بالاتري برخوردار بودند
  

� �ز	�ن . ��١ول ��� t �� 	�ا��   در 	�رد 	���داري 	��������� �ه�# 	"��ط �  

  ���)از د
�'�& د��"ان %"���
 شاخص آماري

        متغير موانع
 حجم نمونه

درجه 

 آزادي

(سطح معناداري p( 

 

مربوط به معلمسؤالات   129 128 

مربوط به يادگيرندهسؤالات   129 128 

مربوط به برنامه ريزي آموزشيسؤالات   129 128 

مربوط به امكانات آموزشي و سؤالات 

 كمك آموزشي

129 128 

000/0  



 4پژوهش در علوم ورزشي شمارة 23، تابستان 1388                                                                       

  

 

علاقه مندي دانش آموزان بـه كـلاس درس تربيـت بـدني،             نع مربوط به دانش آموز،      در بين موا  

 كـافي در دانـش      ة انگيـز  وجـود اعتقاد دانش آموزان به نتايج مثبت كلاس درس تربيـت بـدني،             

آمـوزان از    آمـادگي روانـي و جـسماني در دانـش         همچنين وجود   آموزان براي يادگيري بيشتر و      

).1جدول(ند بوداهميت بالا تري برخوردار   

 عدم وجود دستور العمل مـشخص       همچونريزي آموزشي، موانعي     بين موانع مربوط به برنامه     در

 مقاطع تحصيلي درس تربيـت      هاي فعال تدريس در كلية     براي تدريس، عدم نهادينه شدن روش     

 تربيـت بـدني،     ةكارشناسان تربيت بدني نسبت به آموزش بهين ـ        و مسئولانبدني، عدم پيگيري    

 درسـي   هـاي  كتـاب ي فعال تـدريس تربيـت بـدني و عـدم وجـود              ها لزام استفاده از روش   عدم ا 

).1جدول(متناسب با اهداف تربيت بدني از اهميت بيشتري برخوردار بودند  

 كمبودهـاي مربـوط بـه     در بين موانع مربوط به امكانات آموزشي و كمك آموزشـي بـه ترتيـب،                

كمبود منابع آموزشي   همچنين  ، زمان تدريس و     آموزشاي آموزشي، وسايل مورد نياز در امر        فض

).1جدول(درس تربيت بدني از اهميت بالاتري برخوردار بودند  

 

  نتابج آزمون آناليز واريانس يك راهه درمورد شناخت موانع مربوط به معلمان. 2 جدول

 شاخص آماري

 منبع پراكندگي

ها ميانگين  درجه آزادي  f 
سطح معنا داري 

)P( 

ها بين گروه  3 260/0  036/1  

ها درون گروه  125 251/0   

 - - 128 مجموع

379/0  

 

ي تحقيق بيانگر آن است كه بين دبيران تربيت بدني نواحي چهارگانه شـهراهواز در               ها  يافته .2

 تفاوتي وجـود    ،ي فعال تدريس  ها  روش كارگيري بهارتباط با شناخت موانع مربوط به معلم و         

 ).2جدول(ندارد 
 

ايج آزمون آناليزواريانس يك راهه در مورد شناخت موانع مربوط به دانش آموزان نت. 3 جدول  

 شاخص آماري  

 fميانگين مجذورات درجه آزادي  منبع پراكندگي

(سطح معنا داري  P( 

ها بين گروه  3 210/0  516/0  

ها درون گروه  125 407/0   

 - - 128  مجموع

672/0  
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ران تربيت بدني نواحي چهارگانه شهر اهواز در ارتباط بـا           نتايج تحقيق نشان داد كه بين دبي       .3

 تفـاوتي وجـود     ،ي فعـال تـدريس    هـا  كارگيري روش  هآموز و ب   شناخت موانع مربوط به دانش    

  ). 3جدول(ندارد 

 

نتايج آزمون آناليزواريانس يك راهه در مورد شناخت موانع مربوط به برنامه ريزي آموزشي. 4 جدول  

 شاخص آماري

راكندگي    منبع پ  

 f ميانگين مجذورات  درجه آزادي
سطح معنا داري 

)P( 

ها بين گروه  3 946/0  025/2  

ها درون گروه  125 467/0   

 - - 128  مجموع

114/0  

 

 شهر اهواز در ارتباط بـا       ةنتايج تحقيق نشان داد كه بين دبيران تربيت بدني نواحي چهارگان           .4

تفاوتي ،ي فعـال تـدريس    ها كارگيري روش  هشي و ب  ريزي آموز  شناخت موانع مربوط به برنامه    

  ). 4جدول(وجود ندارد

 

نتايج آزمون آناليزواريانس يك راهه، شناخت موانع مربوط به امكانات آموزشي. 5 جدول  

 شاخص آماري

درجه آزادي  منبع پراكندگي
ميانگين 

 مجذورات

f  سطح معنا داري) P( 

ها بين گروه  3 124/0  225/0  

ها وهدرون گر  125 553/0   

 - - 128  مجموع

879/0  

 

 ةدهد كه بين دبيران تربيت بدني نواحي چهارگان        ميتحقيق نشان   ) 5( براساس نتايج جدول   .5

شهر اهواز در ارتباط با شـناخت موانـع مربـوط بـه امكانـات آموزشـي و كمـك آموزشـي و                       

 ). 5جدول( تفاوتي وجود ندارد،ي فعال تدريسها كارگيري روش هب
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نتايج آزمون مجذور كا  در مورد ميزان شركت در.  6 جدول هاي فعال تدريس كارگيري روش ها و به دوره   

                         شاخص آماري

 متغير 

(n درجه آزادي   حجم

(نمونه  

مقدار 

 آماره

سطح معنا 

 (p)داري

هاي ضمن خدمت و  تعداد دوره

هاي فعال تدريس  روشكارگيري به  

9                    129  

248/65  000/0  

 

 تحقيق حاكي از آن است كه بين ميزان شركت در دورهاي ضمن             ،)6( براساس نتايج جدول   . 6

 . معناداري وجود داردة رابطها كارگيري اين روش هي تدريس فعال و بها خدمت روش

 

دريسهاي فعال ت كارگيري روش ه مدرك تحصيلي و بةرابط،  نتايج آزمون مجذور كا. 7جدول   

                           شاخص آماري

 متغير

  درجه 

حجم نمونهآزادي             

مقدار 

 آماره

سطح معنا 

 (p)داري

كارگيري  همدرك تحصيلي و ب

هاي فعال روش  

9                 129  245/23  001/0  

 

ن و  دهـد كـه بـين مـدرك تحـصيلي دبيـرا            ميتحقيق نشان   ،  )7(ي جدول   ها براساس يافته  .7

  . معناداري وجود داردرابطة ، تدريس فعاليها كارگيري روش هميزان ب

 

هاي فعال تدريس كارگيري روش ه تدريس و بة سابقنتايج آزمون پيرسون، رابطة.  8 جدول  

                         شاخص آماري

 متغير

درجه آزادي           

 حجم      نمونه

مقدار 

 آماره

سطح معنا 

 (p)داري

بقه خدمت وسا كارگيري  به 

هاي فعال روش  

9                    

129 

505/51  000/0  

 

 

دهد كـه بـين سـطوح        ميآزمون ضريب همبستگي پيرسون نشان      ،  )8(براساس نتايج جدول   .8

 ـ        هـا   تدريس دبيران تربيـت بـدني آموزشـگاه        ةسابق كـارگيري   هي راهنمـايي شـهر اهـواز و ب

  . و منفي وجود دارد معنادارة رابط،ي فعال تدريسها روش
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t- نتايج آزمون . 9 جدول هاي كارگيري روش ه ميانگين باستيودنت، مقايسة  

  فعال تدريس دبيران مرد و زن

 شاخص آماري

 متغير

ها ميانگين فراواني  سطح معنا داري 

37/69 67 زن هاي فعال   روشكارگيري بهميزان  

47/63 62 مرد تدريس  

327/0  

 

ي هـا   روش كـارگيري  بـه  تحقيق بيانگر آن است كه در ميزان         هاي افته، ي )9(براساس جدول    .9

  .شود مي شهر اهواز تفاوتي مشاهده نن دبيران مرد و زن نواحي چهارگانةفعال تدريس در بي

گيري بحث و نتيجه  

ي تحقيق در بخش موانـع مربـوط بـه معلـم، مـواردي              ها  طبق يافته  ،گونه كه ملاحظه شد    همان

ي ضـمن   ها مدرك تحصيلي، مدرك تحصيلي پايين، عدم شركت در دوره        همچون مرتبط نبودن    

ي تـدريس فعـال از      هـا   خدمتي بالا و عـدم آشـنايي بـا دانـش اسـتفاده از روش               ةخدمت، سابق 

شدند كه ايـن نتـايج بـا          ميي تدريس فعال    ها كارگيري روش  هترين موانعي بودند كه مانع ب      مهم

، )1377(، نوروزي )1375(، تابش ) 1379( حسين پور  نتايج تحقيقات گسترده اي كه قبلاَ توسط      

). 19،21 ،2،6،14( همخواني دارد  است،انجام گرفته) 1381(، سالمي )1996(  تري  

آمـوز    دانش نبود علاقة : اند از  موز عبارت آ  مربوط به دانش  ترين موانع     مهم ،ي تحقيق ها طبق يافته 

ز براي يادگيري بيشتر، بـي احترامـي         دانش آمو  ةنسبت به كلاس درس تربيت بدني، عدم انگيز       

شود، اهميت قائل نشدن بـراي       ميدانش آموزان به آزادي عملي كه در كلاس درس به آنها داده             

درس ورزش نسبت به دروس ديگر و عدم آمادگي جسماني و رواني دانش آموزان، كه اين نتايج                 

، دقيقـه ي    )1381(ري تحقيقات انجام شـده در داخـل كـشور توسـط سـرمدي انـصا               ها با يافته 

).5،12،15(همخواني دارد ) 1370(،كريمي) 1371(رضايي  

 :عبـارت بودنـد از    ترين موانع مربوط به بخش برنامه ريزي آموزشي           مهم ،ي تحقيق ها طبق يافته 

ي فعـال تـدريس در      ها دستور العمل مشخص براي تدريس، عدم نهادينه شدن روش        عدم وجود   

 وكارشناسـان تربيـت بـدني       مـسئولان ني، عـدم پيگيـري       مقاطع تحصيلي درس تربيت بد     ةكلي

ي فعال تدريس تربيت بدني و      ها  تربيت بدني، عدم الزام استفاده از روش       ةنسبت به آموزش بهين   

 متناسب با اهداف آموزشي درس تربيت بدني، كـه نتـايج ايـن تحقيـق بـا         هاي كتابعدم وجود   

). 11،19،20( داردي تحقيقات انجام شده در اين خصوص همخوانيها يافته  
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تـرين   ي تحقيق مهـم   ها  طبق يافته  ،در بخش موانع مربوط به امكانات آموزشي و كمك آموزشي         

 فضاي آموزشي، وسايل مورد نيـاز در امـر آمـوزش،            هاي مربوط به   كمبود : از ندا اين موانع عبارت  

 بيـشتر   بـا نتـايج  هـا   ايـن يافتـه  .كمبود منابع آموزشـي درس تربيـت بـدني   نيز  زمان تدريس و    

 بدني در داخل كشور انجـام گرفتـه اسـت            مشكلات اجراي درس تربيت    ةتحقيقاتي كه در زمين   

 ، مجتهــدي)1370( ، كريمــي)1371( ، دقيقــه ي رضــايي) 1370( كاشــف،ميرمحمد: (ماننــد

). 16،18،21، 12،15، 11( ، همخواني دارد))1377(، نوروزي)2003( ، پارت من)1368(  

ايج تحقيق نشان مي دهد، بين ديدگاه دبيـران تربيـت بـدني نـواحي          طور كه نت   همچنين  همان  

ة ي نوين تدريس تربيت بـدني در چهـار زمين ـ         ها چهارگانه در مورد شناسايي موانع اجراي روش      

 موانـع مربـوط بـه امكانـات          همچنين ريزي آموزشي و   موانع مربوط به معلم، دانش آموز، برنامه      (

=05/0در سطح   ) آموزشي و كمك آموزشي    α در ارتبـاط بـا      . مـشاهده نگرديـد     تفاوت معنـادار   

طـور   ي فعال تدريس تربيت بدني، همان     ها كارگيري روش  هي ضمن خدمت و ب    ها شركت در دوره  

=05/0در سـطح  ) 6(كه نتايج تحقيق نشان داد و با توجه به نتايج جدول  α  معنـاداري  ةرابط ـ، 

ال تدريس و مدرك تحـصيلي دبيـران،        ي فع ها  روش كارگيري بهدر ارتباط با ميزان     . مشاهده شد 

=05/0در سطح ) 7( كه نتايج تحقيق نشان داد و با توجه به نتايج  جدولگونه  همان α اي  رابطه 

. مثبت و معناداري وجود دارد  

ي تـدريس   هـا   روش كـارگيري  بـه  تدريس و ميـزان      ةدر بحث مربوط به ارتباط بين سطوح سابق       

=05/0، در سطح )8(نشان داد و با توجه به نتايج جدولي تحقيق ها طور كه يافته فعال، همان α 

، يعنـي هرچـه سـنوات خـدمت         اسـت  معناداري وجود دارد و اين رابطه به صورت منفـي            رابطة

.يابد ي فعال تدريس كاهش ميها  روشكارگيري به ،شود تدريس بيشتر مي  

تـوان   ت مـرور شـده مـي   گيري مباحث و مقايسة نتايج اين تحقيق با تحقيقـا         در پايان، با نتيجه    

هاي علمـي تـدريس، مـواردي همچـون برگـزار            چنين  اظهار كرد كه، تجهيز معلمان به دانسته        

هـاي فعـال تـدريس و        كارگيري روش  هاي ضمن خدمت، انجام مطالعات در زمينة به        كردن دوره 

زش و  استخدام معلمان با مدرك تحصيلي بالا و مرتبط با رشتة تربيت بدني از سوي سازمان آمو               

تواند كمك شاياني به امر آمـوزش و در نتيجـه بهبـود كيفيـت آمـوزش در مـدارس                     پرورش مي 

ريـزي مناسـب از طـرف دسـت انـدركاران نظـام آموزشـي، بـه صـورت ارائـة             يك برنامـه  . نمايد

هاي درسي متناسب با اهداف آموزشي و نيازهـاي          هايي جهت تدريس، تدوين كتاب     دستورالعمل

كارگيري  هاي مكرر از عملكرد دبيران در طول سال تحصيلي مي تواند در به          يفراگيران و ارزشياب  

هاي فعال تدريس در امر آموزش، و در نهايت يادگيري بهتر دانش آمـوزان كمـك شـاياني               روش

لازم است كه دست اندركاران نظام آموزشي به ايـن نكتـه توجـه خـاص داشـته                  . توجهي بنمايد 
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وجه به ماهيت عملي بودن آن، بدون تجهيزات، زمـان و فـضاي             باشند كه درس تربيت بدني با ت      

هـاي فعـال تـدريس       كار بـردن روش    هآموزشي كافي نمي تواند به صورت موثر تدريس شود، و ب          

براي درس تربيت بدني نياز به امكانات، تجهيزات آموزشي و كمك آموزشي و زمـان تـدريس را                  

. كند بيشتر مي  
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