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هاي ادراك موفقيت  اعتبار و پايايي نسخه فارسي پرسشنامه  

 كودكان و بزرگسالان

 

،3، دكتر مهدي سهرابي2، دكتر عليرضا فارسي1دكتر جواد فولاديان  

4 دكتر سيد رضا عطارزاده حسيني
 

 

استاديار دانشگاه فردوسي مشهد.3،1،4  

انشگاه شهيد بهشتياستاديار د. 2  

 

19/3/87: تاريخ دريافت مقاله 23/9/87: تاريخ پذيرش مقاله    

 

 چكيده

ي ادراك  هـا   فارسـي پرسـشنامه    ة تعيين اعتبار و پايايي نـسخ      ،هدف از انجام پژوهش حاضر    

. ه است بود)  سال 15گروه سني بالاي    (و بزرگسالان   )  سال 15گروه سني زير    (موفقيت كودكان   

 600 سـال و     15 تـا    11 سـني    ة ورزشكار پسر و دختر در دامن      600( نفر 1200اد   تعد بدين منظور، 

 ـ هـا  داده. به صـورت تـصادفي انتخـاب شـدند        )  سال 30 تا   15ورزشكار مرد و زن       ةوسـيل  ه ب

. جمع آوري شد  ) 1998رابرتز و همكاران  ( ي ادراك موفقيت كودكان و بزرگسالان     ها پرسشنامه

ي اصلي، براي تعيين اعتيار     ها  از روش تحليل عاملي مؤلفه     براي تعيين اعتبار عاملي اكتشافي،    

 از  ها عاملي تأييدي از الگوي معادلات ساختاري و براي تعيين ثبات دروني و پايايي پرسشنامه             

 كه  دهد مينتايج نشان   .  آزمون مجدد استفاده شد    –ي ضريب آلفاي كرونباخ و آزمون       ها روش

ت كودكان و بزرگسالان ، با تعيين دو مؤلفه و عامل           ي ادراك موفقي  ها  فارسي پرسشنامه  ةنسخ

.  از اعتبار سازه، ثبات دروني و پايـايي مطلـوبي برخوردارنـد            گرايي اصلي خودگرايي و تكليف   

ي ادراك موفقيت كودكـان و      ها  فارسي پرسشنامه  ةگيري كرد كه نسخ    توان نتيجه  ميبنابراين  

 ـ  ادراك موفقيـت و هـدف      ةبزرگسالان جهت مطالع   ي دانـش آمـوران و ورزشـكاران در         گراي

.باشد ميي آموزشي و ورزشي داراي اعتبار و پايايي مناسبي ها محيط  
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.گرايي ، تكليفگرايي ، خودگرايي  پرسشنامه ادراك موفقيت، هدف:ي فارسيها كليدواژه  
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 مقدمه

تـوان   ميانگيزش را   . ي يادگيري انگيزش است     ها ي اصلي در بسياري از نظريه     ها يكي از شاخصه  

ي متعـددي از    هـا  شناسـان ورزشـي گونـه      روان. به عنوان شدت و جهت تلاش فرد تعريف كـرد         

 ة پيـشرفت، انگيـز    ة انگيـز  :اند از   كه عبارت  دهند ميانگيزش را با مفاهيم خاصي مورد توجه قرار         

 تـرين مباحـث حيطـه      از اين رو انگيزش، يكي از مهـم       ... .  بيروني و    ةانگيز/  دروني ة انگيز ،رقابت

شناسي ورزشي است   روان . ي مختلـف ورزشـي نـوع        هـا  هاي فردي و رشـته      زيرا بسته به تفاوت    

). 1( از اهميـت خاصـي برخـوردار اسـت        ) اهـداف ورزشـي   (انگيزش افراد در دستيابي به اهداف       

ي شناخت اجتماعي انگيزه بر اهميت نظريات ادراكي و مفهومي در موفقيـت             ها و مدل  رويكردها

، 1گرايـي  هـدف : ماننـد  عـواملي    گرايـي  در نظريـه هـدف     .موفق تأكيد دارنـد   ورزشي و رفتارهاي    

 20012كاواسانو و رابرتز  ). 1(ي ادراك شده و رفتار موفق از اهميت خاصي برخوردارند           ها توانايي

طلبـي بـراي رسـيدن بـه يـك           گرايي را به تمايل فرد به برخورداري از تسلط يا مبـارزه            پيشرفت

 به طور مستقيم به نوع هـدف        ها نظريهاز  اين تمايل بر اساس برخي      . موقعيت بهتر تعريف كردند   

 ي ورزشـي  هـا  پيـشرفت در رقابـت    . تعيين شده از سوي فـرد و نيـز سـطح هـدف بـستگي دارد               

 3گرايي هدف تكليف  گرايي مبتني بر   گرايي فرد وابسته است كه اين هدف       به هدف ) گرايي ورزش(

ي فـردي از ميـزان توانـايي متفـاوتي در           هـا  ه به تفاوت  افراد با توج  . باشد مييا هدف خودگرايي    

 ايـن   ،افراد تكليف گرا بيشتر خـود مرجـع هـستند         .  و خودگرايي برخوردارند   گرايي  تكليف مؤلفة

صـورتي كـه افـراد        در ،ي مبتني بر بهبود تكليف و عملكرد تمركز دارنـد         ها افراد بيشتر بر هدف   

ي هستند و بـر بهتـر عمـل كـردن نـسبت بـه               ي هنجار مرجع  ها خودگرا متمايل به تعيين هدف    

افـراد خـودگرا از شايـستگي ادراك شـده          . سايرين يا عملكرد برابر با تلاش كمتر تمركـز دارنـد          

يـشان  ها دهنـد و بيـشتر از خـود و ارزش          مـي كمتري برخوردارند، تلاش كمتري از خود نـشان         

 رويكـرد   ةدر زمين ـ ). 2( ندكن ميآميز دوري    ي چالشي و مخاطره   ها كنند و از فعاليت    ميحفاظت  

ي فـردي در    هـا   به بررسي نقـش تفـاوت      ، اول حيطة: ة مطالعاتي وجود دارد   گرايي دو حيط   هدف

 بـه نقـش محـيط يـا         ، دوم پردازد و حيطة   ميگرايي همراه با فرايندهاي انگيزشي متفاوت        هدف

العـات   از جملـه مط    .گرايـي مربـوط اسـت      ي جسماني و ورزشي مرتبط با هدف      ها شرايط فعاليت 

، 19955، رابرتـز و همكـاران     1995 4ي مـارش  هـا  توان بـه پـژوهش     ميانجام شده در اين زمينه      

                                                 
1. Goal Orientation 
2. Kavassanu &  Roberts 
3. Task Orientation 
4. Marsh 
5. Roberts et al. 
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پيفـر و  (در مطالعـات متعـدد ديگـري   ). 1،3،4( اشاره كرد2001، كاواسانو و رابرتز   1997 1چانگ

 5، رابرتـز و گلـين     2007 4، پانـاگوتيس و زاهـاراديس     2007 3، گراسپارد و همكاران   2007 2پات

 ، فـاكس و     2002 8، واكايامـا و همكـاران     2003 7، استوارت و همكاران   2006 6ن لاتا ، جا 2007

 ورزشـي، هـدف موفقيـت، انگيـزه         گرايـي  يي همچـون هـدف    هـا  ارتباط مؤلفه ) 1994 9همكاران

ي ها  با عواملي همچون گروه    گرايي  و تكليف  گرايي مشاركت ورزشي، ادراك موفقيت و هدف خود      

 بـه تفـاوت انگيـزة      كـه نتـايج آنهـا        ه اسـت   مطالعه قرار گرفت   سني، جنس و رشته ورزشي مورد     

 ي ورزشـي مختلـف تأكيـد دارنـد        هـا  ي سـني و رشـته     ها  و ادراك موفقيت در دوره     گرايي ورزش

)5،6،7،8،9،10،11،12 .(  

هاي  اخيراً، پژوهشگران فعال در حوزة چشم انداز هدف براي سنجش سوگيرهاي هدف به سياهه         

ــژه ــهاي وي ــشن: از جمل ــف در ورزش   پرس ــدف و تكلي ــوگيري ه ــز  ( 10امه س ؛ 1992، 11نيكل

 ، رابرتز و بالاجيو،     1989،1991 14رابرتز و بالاجيو   (13و پرسشنامه ادراك موفقيت   ) 12،1992دادا

هر دو پرسشنامه داراي اعتبار و پاياني مطلوبي هستند و ميزان سوگيري            . ندا هروي آورد ) 1998

نشأت گرفته و   ) 1985 (15 اين پرسشنامه  از مقياس نولن      .كنند ميخود و تكليف افراد را تعيين       

رابرتز گـين  ). 4(ي ورزش تهيه شده استها توسط جان نيكلز و جان دادا براي استفاده در زمينه    

مين يرخي از نيازهاي    نامه ادراك موفقيت را به منظور تأ       پرسش ،1989و بالاجيو گلوريا در سال      

. ي ورزشي تدوين كردند   ها ي سني و رشته   ها رواني گروه ي  ها يشناسايي نيازمند  شناختي و  روان

 در اولين اقدام براي بيان و ارزيـابي ادراك موفقيـت ورزشـكاران              1989رابرتز و بالاجيو در سال      

 كه  هيي بود ها  اين پرسشنامه حاوي گويه    ؛ نمونة اولية  اي را تدوين كردند     گويه 48اي  ه پرسشنامه

آنهـا در   . ه اسـت   مـورد تأكيـد نبـود       در آن  گرايي  و هدف  هبيشتر بر موفقيت ورزشي تأكيد داشت     

                                                 
1. Chung 
2. Peiffer & Pate   
3. Grossbard et al 
4. Panagiotis N. Zahariadis 
5. Roberts, Glyn  
6. John.Lata 
7. Stuart et al 
8.Wakayama et al 
9. Fox et al 
10. Task and Ego Orientation Sport Questionnaire (TEOSQ) 
11. Nichols 
12. Duda 
13. Perception of Success Questionnaire(POSQ ) 
14. Roberts, Glyn C. & Balague 
15. Nolen  
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 .تأكيد بيـشتري كردنـد    ) گرايي  و هدف تكليف   گرايي هدف خود ( گرايي اقدام بعدي خود بر هدف    

شناسـي،   ي روان هـا   متخصص در حيطه   يك گروه آنها براي طراحي پرسشنامه ادراك موفقيت از        

 گويـه  29كمك گرفتند و پرسـشنامه اي  شناسي ورزش و محققان حيطه انگيزش و تربيت       روان

 از جملـه    . اجراي آزمايشي اين پرسشنامه روي ورزشـكاران بـود         ،گام بعدي . كردنداي را تدوين    

پـس از اجـراي     . باشـد  مـي ي ورزشـكار    هـا  هاي اين پرسشنامه كاربرد آن تنها براي نمونه        ويژگي

 از جمله دشواريهاي پرسـشنامة . تياف گويه تقليل 26 به ها  تعداد گويه ها آزمايشي و تحليل داده   

 در گام بعدي آنهـا      ها  بود، لذا به منظور كوتاه سازي و رفع دشواري         ها مذكور شباهت برخي گويه   

 گويــه بــراي 6 و گرايــي  گويــه بــراي خــود6( گويــه اي پرســشنامه ادراك موفقيــت12نمونــه 

سني مختلـف در يافتنـد      هاي   آنها در طي مطالعات خود در گروه      . را تدوين كردند  ) گرايي تكليف

 لـذا   ؛دهند مي و پاسخ    كنند  مي  را درك  ها  متفاوتي گويه  ةهاي سني مختلف به گون     كه افراد گروه  

هـاي سـني كودكـان و        در اقدامي ديگر سـعي بـر جداسـازي و تـدوين پرسـشنامه ويـژه گـروه                 

 بـه بـالا      سـالگي  15 سـني    ةآنها در چند مطالعه دريافتند كه افـراد در دامن ـ         . بزرگسالان كردند 

طراحي پرسشنامه براي كودكـان     براي  رو    از اين  ، دارند ها ي مناسب و همساني از گويه     ها برداشت

 سال را مطالعه كردند اما نتايج نشان داد         15 تا   6آنها ابتدا در مطالعات خود افراد        . تلاش كردند 

) 1994( 1و  رابرتز   ترازور   . باشند ها  سال نتوانستند به خوبي پاسخگوي گويه      10كه كودكان زير    

 خود در بررسي اعتبار و روايي پرسشنامه ادراك موفقيت به ايـن نتيجـه رسـيدند             ةنيز در مطالع  

 ة دامن ـ هلـذا طراحـان پرسـشنام     .  سال كفايت لازم را ندارد     11كه اين پرسشنامه براي افراد زير       

قـراردادي بـراي     سال را بـه عنـوان مبنـا و           15 تا   11 سال با تأكيد بر دامنه سني        15سني زير   

 بـراي   سـال را بـه عنـوان مبنـا و قـرارداي            15 سـني بـالاي      ة و دامن  ، نسخه كودكان  ةپرسشنام

 سـاير    بـه  ي اين پرسشنامه نسبت   ها از جمله برتري  .  نسخه بزرگسالان در نظر گرفتند     ةپرسشنام

ي موجود در اين زمينه از جملـه پرسـشنامه سـوگيري خـود و تكليـف در ورزش،                   ها پرسشنامه

. اسـت  سـال    15 و بـالاي     15ي سـني زيـر      هـا   و تفكيك پرسشنامه بـراي گـروه       ها يل گويه تعد

 به عنوان ابزاري مناسب از جايگاه ويژه اي برخـوردار           1998 در سال    ، ادراك موفقيت  ةپرسشنام

 كودكان، بزرگسالان و ورزشكاران     ةروايي و پايايي پرسشنامه ادراك موفقيت براي استفاد       . گرديد

و گـروه   ) نـسخه كودكـان   ( سال 15 گروه سني زير     ةاين پرسشنامه در دو نسخ    . تتأييد شده اس  

 عبـارت   12هرپرسـشنامه شـامل     . تـدوين شـده اسـت     ) نسخه بزرگسالان ( سال   15سني بالاي   

 تـشكيل شـده     گرايـي   و هدف تكليف   گرايي پرسشي بوده كه از دو خرده مقياس كلي هدف خود         

موفقيت، حداكثر تلاش، دشـواري تكليـف ، انگيـزه          يي همچون   ها دراين پرسشنامه مؤلفه  . است  

                                                 
1. Treasure & Roberts 
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روايي و پايـايي ايـن پرسـشنامه در         ). 13،14 (گرفته است پيروزي و يادگيري مورد بررسي قرار       

 3، جـاكولا  2002 2، اينمـات كتـد    2007 1اسـكارتي ادواردو  ( از جملـه     تحقيقات متعدد ديگـري   

ورهاي مختلـف مطالعـه و تأييـد        در كش ) 1998 5 و دودا و وايتهد    1999 4، اسكو لسكنين  2001

).15،16،17،18،19(شده است  

 و  هـا  شناختي انـدكي بـراي آگـاهي و فهـم انگيـزش             ابزارهاي روان  ،متأسفانه تا كنون در كشور    

 بـه  ي ورزشي شناسايي و استفاده شده است و معمـولاً ها رويكرد هدف افراد در مشاركت فعاليت 

ساخته و در برخي مـوارد نـا مناسـب اسـتفاده شـده              ي محقق   ها اين منظور از ابزار و پرسشنامه     

 هـدف   ةي موجـود بـراي اسـتفاده در جامع ـ        هـا   بيشتر ابزارها و پرسـشنامه     ،از سويي ديگر  . است

بنابراين شناسايي و استفاده از ابزاري مناسب و معتبر كـه           . جوانان و بزرگسالان تهيه شده است     

. رسد مينظر   هفكيك مطالعه نمايد ضروري ب    ي سني مختلف و به ت     ها اهداف مورد نظر را در گروه     

ي سـني و جنـسي      هـا   در گـروه   گرايـي   ورزش ةهـاي انگيـز    با توجه به مطالب ياد شده و تفـاوت        

پيـشرفت و   ة   مشاركت ورزشي، انگيـز    ةمختلف، اهميت نقش خودپنداره، خود ادراك شده، انگيز       

پژوهش حاضـر تعيـين     ، هدف  اصلي     )گرايي  و هدف تكليف   گرايي هدف خود (مقياس كلي هدف    

نـسخه  ) 1998رابرتـز و همكـاران      (ي ادراك موفقيت    ها اعتبار و پايايي نسخه فارسي پرسشنامه     

تا در نهايت با تعيين روايـي و پايـايي پرسـشنامه مـذكور و بررسـي         . كودكان و بزرگسالان است   

 جهـت   عوامل مرتبط با آن ، از ايـن پرسـشنامه بتـوان بـه عنـوان ابـزاري مفيـد و سـودمند در                       

ي مختلـف،   هـا  ي مختلف سـني، در جنـسيت      ها ي رواني در دوره   ها شناسايي برخي از نيازمندي   

بـا  . ي مختلـف اسـتفاده نمـود      ها ي ورزشي سود برد و از اين ابزار در مطالعات و پژوهش           ها رشته

: شوند مي اصلي زير مطرح سؤالاتتوجه به مطالب ياد شده    

، كودكانة ادراك موفقيت ورزشي نسخةآيا پرسشنام براي سنجش ادراك موفقيت ورزشي گروه  

  سال از روايي و پايايي لازم برخوردار است ؟15سني زير 

 براي سنجش ادراك موفقيـت ورزشـي   ، بزرگسالانةنسخ آيا پرسشنامه ادراك موفقيت ورزشي

  سال از روايي و پايايي لازم برخوردار است ؟15گروه سني بالاي 

شناسي پژوهش روش  

                                                 
1. Escarti Eduardo 
2. Inmate Ketd 
3. Jaakkola 
4. Esko leskinen 
5. Duda, J.L. & Whitehead  
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ها كننده شركت   

 15نسخه گروه سني زيـر  ( ادراك موفقيت كودكان ة براي پرسشنام ،جامعه آماري تحقيق حاضر   

شهر مشهد  ) مقطع تحصيلي راهنمايي و متوسطه    ( آموزان ورزشكار   دانش :عبارت بودند از  ،  )سال

ي اسـتان   هـا   سال در هر دو جنس كه در مسابقات قهرماني آموزشـگاه           15 تا   11  سني ةدر دامن 

جامعه آماري بـراي پرسـشنامه ادراك موفقيـت         .  شركت داشتند  1386ان رضوي در سال     خراس

، شـامل دانـش آمـوزان ورزشـكار و ورزشـكاران            ) سـال  15نسخه گروه سني بـالاي      (بزرگسالان  

 سال در هر دو جـنس  بـود كـه    30 تا 15 سني ةي مختلف ورزشي شهر مشهد در دامن   ها رشته

 شـركت    1386ي استان خراسان رضـوي در سـال         ها  و باشگاه  ها در مسابقات قهرماني آموزشگاه   

ي مختلـف ورزشـي بـه روش نمونـه گيـري            ها ي آماري از بين ورزشكاران رشته     ها نمونه. كردند  

 در ايـن  هـا  تعداد كل آزمـودني . انتخاب شدند) به تفكيك سن ، جنس و رشته ورزشي  ( تصادفي

 و  33/13±64/1: پـسران ( سـال    15 ورزشكار دختـر و پـسر زيـر          600 نفر شامل  1200پژوهش  

 و 14/23±45/6: مردان( سال 15 ورزشكار مرد و زن بالاي      600و  )  سال 17/13±81/1:دختران

 ورزشـكار، در    560 كه از اين تعداد، در مرحله اول پـژوهش           اند بوده)  سال 38/22±38/5:  زنان

 15 و بـالاي     15 ير ورزشكار ز  180 ورزشكار و در مرحله سوم پژوهش        460مرحله دوم پژوهش    

. اند سال شركت داشته  

 ابزار پژوهش

 ادراك  ة كودكـان و پرسـشنام      دو پرسـشنامه ادرك موفقيـت نـسخة        ابزار پژوهش حاضر شـامل    

قبـل از بررسـي ابـزار بـه منظـور تأييـد اعتبـار صـوري                 . باشـد  مـي  بزرگـسالان    ةموفقيت نسخ 

 ها الات پرسشنامه و رسايي سؤ  چند متخصص در مورد صحت       نظرات و   ها ، از ديدگاه  ها پرسشنامه

.ه استاستفاده شد  

)نسخه كودكان( سال 15پرسشنامه ادراك موفقيت گروه سني زير ) الف  

 15بـراي  گـروه سـني زيـر     ) 1998( كودكان رابرتز و همكاران   ةپرسشنامه ادراك موفقيت نسخ   

ال با  ؤ س 12اين پرسشنامه شامل  .  سال طراحي شده است    15 تا   11سال با تأكيد بر دامنه سني       

) طبقـه (  خـرده مقيـاس      2اسـت و از     )  مخـالف   موافق تا كاملاً   كاملاً( سطحي   5مقياس ليكرت   

 به ،الؤ س6 است كه تعداد گرايي  و خودگرايي تشكيل شده است  كه شامل خرده مقياس تكليف     

).14( ي ذكر شده ارتباط داردها هر يك از خرده مقياس  

) بزرگسالانةنسخ( سال 15بالاي پرسشنامه ادراك موفقيت گروه سني ) ب  
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 سال  15 سني   ةبراي دامن ) 1998( بزرگسالان رابرتز و همكاران    ة ادراك موفقيت نسخ   ةپرسشنام

 كـاملاً ( سـطحي    5ال با مقيـاس ليكـرت        سؤ 12اين پرسشنامه شامل  .  شده است  به بالا طراحي  

  كه شـامل خـرده       تشكيل شده است  ) طبقه(  خرده مقياس    2است و از    )  مخالف موافق تا كاملاً  

ي ذكـر   هـا   به هر يك از خرده مقياس      ،الؤ س 6 است كه تعداد     گرايي  و خود  گرايي مقياس تكليف 

).14(شده ارتباط دارد   

  اجراي پژوهششيوة

 مكاتبـاتي بـا گـروه پژوهـشي سـازنده            انجـام  ، ابتدا طـي   به منظور اجرايي كردن پژوهش حاضر     

 ،اولين مرحله پـژوهش .  خريداري آن فراهم شد تهيه وة زمين، ادراك موفقيت ورزشي   ةپرسشنام

 پـس از ترجمـه و بررسـي اعتبـار     هـا  سازي پرسشنامه بود كـه  بـه ايـن منظورپرسـشنامه         آماده

 مقـدماتي در جامعـه اي كوچـك توزيـع و            ةدر يك مطالع   ،)با استفاده از نظر متخصصان    (صوري

ماتي و انجـام اصـلاحات، از       پس از اجراي مقـد    . گرديد لحاظ    در آن  تكميل و اصلاحات احتمالي   

 هدف  ةدر جامع ) ها توزيع و جمع آوري پرسشنامه    (گروه همكاران طرح براي يكسان سازي اجرا        

بـراي  . سـازي شـد    كيد در اجراي طرح مرور و يكسان      به عمل آمد و موارد مهم و مورد تأ        دعوت  

 مربوط اخـذ، و     نمسئولا از   ها عملياتي كردن پژوهش مجوزهاي لازم به منظور توزيع پرسشنامه        

 تكميـل و    ،ي آمـاري توزيـع    هـا  ميـان نمومـه   ) 1386تابستان( در مسابقات استاني     ها پرسشنامه

بنـدي و بـا      آوري توسط متخصص آمار دسته      پس از تكميل و جمع     ها پرسشنامه. آوري شد  جمع

د ي مناسب آماري براي محاسبه و ارزيابي اعتبار عـاملي اكتـشافي آنهـا مـور               ها استفاده از روش  

 ، بـود  هـا   دوم كه هدف آن بررسي اعتبار عاملي پرسشنامه        ةدر مرحل . تجزيه و تحليل قرار گرفت    

 ةدر مرحل ـ . آوري شـد    هدف توزيع، تكميل و جمع     ة بين ورزشكاران جامع   هاي مذكور  پرسشنامه

 و در در     شدند  انتخاب ها ، تعداد معيني از نمونه    ها  به منظور تعيين پايايي زماني پرسشنامه      ،سوم

.كردند را ها پرسشنامهاقدام به تكميل دو نوبت و با فاصله زماني سه هفته   

هاي آماري پژوهش روش  

. ي آمار توصيفي و استنباطي است     ها ي آماري مورد استفاده در اين پژوهش شامل روش        ها روش

 ، محاسـبه    هـا   ، رسـم نمودارهـا ، طبقـه بنـدي داده           هـا  از آمار توصيفي جهت محاسبه فراوانـي      

در آمـار   . شـود    مـي ي مركـزي و پراكنـدگي در مـورد متغيرهـاي پـژوهش اسـتفاده                ها شاخص

ي هـا  روش تحليـل مؤلفـه    ( براي بررسي اهداف ويژه از روش تحليل عاملي اكتـشافي          ،استنباطي

) كودكان و بزرگـسالان   (ترين عوامل ادراك موفقيت در جامعه مورد نظر        جهت تعيين مهم  ) اصلي

از روش تحليـل عـاملي      . وجـه بـه بـار عـاملي آنهـا اسـتفاده شـد              بـا ت   هـا  و دسته بندي گزينـه    
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ي ادراك موفقيـت    هـا  ي پرسشنامه ها براي تأييد خرده مقياس   ) مدل معادلات ساختاري  (تأييدي

 از روش ضـريب  همچنـين   وي شـاخص بـرازش  ها  كودكان و بزرگسالان با توجه به ملاك     ةنسخ

 و ثبات دروني خرده     ها ر يك از پرسشنامه   آلفاي كرونباخ براي تعيين ثبات دروني سوالات كل ه        

  از روش    هـا  براي تعيـين پايـايي پرسـشنامه      .  استفاده گرديد  ها ي هر يك از پرسشنامه    ها مقياس

 از هـا  براي تجزيه و تحليـل داده همچنين    و ) آزمون مجدد  –آزمون  (ضريب همبستگي پيرسون    

STATISTICA   و SPSS  ، LISRELنرم افزارهاي . استفاده شد  

هاي پژوهش نتايج و يافته  

 اعتبار سازة اكتشافي و تأييدي

 گرايـي  ي خودگرايي و تكليـف    ها نتايج تحليل عاملي و الگوي  ساختار ي عامل        ) 1( شكل شماره 

 ادراك موفقيت نـسخه     ةپرسشنام) خرده مقياس (  مربوط به هر عامل    سئوالاتشناسايي شده  و     

 درصد  52,03اين دو عامل در كل      . دهد ميل نشان   اؤكودكان را به همراه مقدار بار عاملي هر س        

 درصد 26,68 را به خود اختصاص داده اند به طوري كه سهم عامل خودگرايي           تالاؤواريانس س 

. بوده است درصد واريانس 25,35 گرايي واريانس و سهم عامل تكليف  

 كـه  ه اسـت   شـد   نشان داده  ها دهنده خرده مقياس   سؤالات تشكيل در بررسي دقيق تر بار عاملي       

 اين  ةاي كه دامن   هستند به گونه   .)5(  داراي مقادير بار عاملي بالاتر از حد پذيرش        سؤالاتتمامي  

ميانگين بار عاملي   . ه است متغير بود .) 81(تا  .) 66( مقادير بار عاملي در كل پرسشنامه در دامنه       

گرايي  ه مقياس تكليف   خرد سؤالاتو ميانگين بار عاملي     .) 73(گرايي    خرده مقياس خود   تالاؤس

 هاي ه اصلي و نسخ   ةال در هر خرده مقياس بين نسخ      ؤ به س  سؤالدر بررسي   . ه است بود.) 6/70(

 منتسب به هر خـرده مقيـاس ديـده نـشد در واقـع               سؤالاتفارسي پرسشنامه هيچ تفاوتي بين      

. دارنـد تي ن  با هم تفـاو    ها دهنده خرده مقياس    تشكيل سؤالاتنسخه فارسي و اصلي در ساختار و        

ال ؤ س ـ 6 كل پرسشنامه تعداد     سؤال 12 فارسي و اصلي از تعداد       هاي در هر دو نسخه پرسشنامه    

ــؤالات( ــود   ) 1،2،3،6،10،11 س ــاس خ ــرده مقي ــه خ ــوط ب ــي مرب ــ6 و گراي ــؤالات(ال ؤ س  س

.باشد مي گرايي مربوط به خرده مقياس تكليف) 4،5،7،8،9،12  
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گرايي شناسايي شده هاي خودگرايي و تكليف  نتايج تحليل عاملي و الگوي  ساختار ي عامل. 1شكل   

  كودكانة ادراك موفقيت نسخةدر پرسشنام) خرده مقياس( مربوط به هر عاملسؤالاتو 

 

شاخص  برازش الگوي تحليل عاملي      ( كه نتايج آزمون مجذور كاي     دهد ميهمچنين نتايج نشان    

(X2=392.49, P=0.001) دار  استمعني) تأييدي هـاي   دست آمده در تمامي شاخص همقادير ب. 

اي كه مقادير محاسبه شده در شاخص نيكـويي           به گونه  ،باشد برازش در حد قابل قبول و بالا مي       

در . در حد بسيار بالا و مطلوبي قرار دارنـد        .) 86(و شاخص نيكويي برازش تطبيقي      .) 91(برازش

 خود گرايي
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پرسـشنامة ادراك  ) اكتـشافي و تأييـدي  ( اعتبار سازه عاملي   دست آمد،  هتايج ب نهايت با توجه به ن    

.گيرد مي مورد تأييد قرار ، كودكانموفقيت نسخة  

 گرايـي  ي خـودگرايي و تكليـف     ها نتايج تحليل عاملي و الگوي  ساختاري عامل       ) 2(شكل شماره   

 ةراك موفقيـت نـسخ     اد ةپرسـشنام ) خرده مقياس (  مربوط به هر عامل    سؤالاتشناسايي شده و    

 53,57اين دو عامـل در كـل        . دهد ميال را نشان    ؤبزرگسالان را به همراه مقدار بار عاملي هر س        

 27,45اند به طوري كه سهم عامل خودگرايي            را به خود اختصاص داده     سؤالاتدرصد واريانس   

تر بـار    قيقبررسي د . بوده است  درصد واريانس    26,12 گرايي درصد واريانس و سهم عامل تكليف     

 داراي مقادير بـار     سؤالات كه تمامي    دهد مي نشان   ها دهنده خرده مقياس    تشكيل سؤالاتعاملي  

 ايـن مقـادير در كـل پرسـشنامه در           ةاي كه دامن   هستند به گونه   )5 (عاملي بالاتر از حد پذيرش    

و ) 6/75(گرايـي     خرده مقيـاس خـود     سؤالاتميانگين بار عاملي    . بود متغير) 84(تا  ) 66(ة  دامن

ال بـه   ؤدر بررسـي س ـ   . بـوده اسـت   ) 74(گرايي    خرده مقياس تكليف   سؤالاتميانگين بار عاملي    

 سـؤالات  اصـلي و فارسـي پرسـشنامه هـيچ تفـاوتي بـين               ةال در هر خرده مقياس بين نسخ      ؤس

 فارسـي و اصـلي در سـاختار و          ة در واقـع نـسخ     ه اسـت،  منتسب به هر خرده مقياس ديده نشد      

نامه فارسي و    پرسش ةدر هر دو نسخ   .  با هم تفاوتي ندارند    ها  خرده مقياس  ةدهند  تشكيل سؤالات

مربـوط بـه    ) 1،2،3،6،10،11 سـؤالات (ال  ؤ س ـ 6 تعداد   ه،ال كل پرسشنام   سؤ 12اصلي از تعداد    

مربــوط بــه خــرده مقيــاس ) 4،5،7،8،9،12 ســؤالات(ال ؤ ســ6 و گرايــي خــرده مقيــاس خــود

شاخص بـرازش الگـوي     ( كه نتايج آزمون مجذور كاي    هد  د نشان مي نتايج  . باشد مي گرايي تكليف

(X2=317.92, P=0.001) دار  اسـت  معنـي ) تحليل عاملي تأييدي  ـ .  دسـت آمـده در    همقـادير ب

 –بـه جـز شـاخص بـرازش جيمـز       ( باشـد  ميي برازش در حد قابل قبول و بالا         ها شاخص ميتما

 مقـادير محاسـبه شـده در        بـه گونـه اي كـه      ) ه است دست آمد  ه ب 65 برت كه در حد      -مولاك    

در حد بسيار بالا و مطلوبي      ) 82 (و شاخص نيكويي برازش تطبيقي    .) 86(شاخص نيكويي برازش  

) اكتـشافي و تأييـدي    (  عـاملي  ة اعتبار سـاز   ،دست آمده  هدر نهايت با توجه به نتايج ب      . قرار دارند 

.گيرد مي مورد تأييد قرار ، ادراك موفقيت نسخه بزرگسالانةپرسشنام  
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گرايي شناسايي شده هاي خودگرايي و تكليف  نتايج تحليل عاملي و الگوي  ساختاري عامل. 2شكل   

  بزرگسالانة ادراك موفقيت نسخةدر پرسشنام) خرده مقياس( مربوط به هر عاملسؤالاتو 
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كـل پرسـشنامه    ) ضـريب آلفـاي كرونبـاخ     (  ثبات درونـي    كه دهد مينتايج آلفاي كرونباخ نشان     

همچنين ثبـات درونـي     . باشد ميقابل قبول   ) بالا(و در حد  .) 82( كودكان   ةادراك موفقيت نسخ  

 كـه در حـد مطلـوب و         است) 80(گرايي   و خرده مقياس تكليف   .) 84 (گرايي خرده مقياس خود  

ضـريب آلفـاي    (  كـه ثبـات درونـي      هـد د مـي نتايج آلفاي كرونبـاخ نـشان       . قابل قبول قرار دارند   

قابـل  ) بالا( و در حد  ) 85(ة بزرگسالان    ادراك موفقيت نسخ   ةكل پرسشنامه پرسشنام  ) كرونباخ

و خـرده مقيـاس     .) 89 (گرايـي  همچنـين ثبـات درونـي خـرده مقيـاس خـود           . باشـد  مـي قبول  

ن ثبات دروني كل    بنابر اي . باشد كه در حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند          مي) 82(گرايي   تكليف

ي آن مورد تأييـد     ها و خرده مقياس  )  كودكان و بزرگسالان   هاي نسخه(پرسشنامه ادراك موفقيت  

. گيرد ميقرار    

 پايايي زماني

 ةكل پرسشنامه ادراك موفقيت نسخ    ) ضريب همبستگي پيرسون  ( كه پايايي  دهد مينتايج نشان   

و خـرده   .) 84 (گرايي ي خرده مقياس خود   پاياي. باشد ميقابل قبول   ) بالا(و در حد  ) 81(كودكان  

ضـريب  ( پايـايي . باشد كه در حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند          مي) 77(مقياس تكليف كرايي    

قابـل  ) بالا( و در حد  ) 83(ة بزرگسالان   كل پرسشنامه ادراك موفقيت نسخ    ) همبستگي پيرسون 

 گرايـي  خـرده مقيـاس تكليـف    و  ) 88(گرايـي    همچنين پايايي خرده مقياس خود    . باشد ميقبول  

بنابر اين پايايي زماني كـل پرسـشنامه   . باشد كه در حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند         مي) 81(

.شود ميي آن تأييد ها و خرده مقياس)  كودكان و بزرگسالانةنسخ( ادراك موفقيت  

 بحث و نتيجه گيري

: پرسشنامه ادراك موفقيت نسخة كودكان) الف  

 كه اين   دهد ميليل عاملي پرسشنامه ادراك موفقيت نسخه كودكان نتايج نشان          در ارتباط با تح   

باشد و پرسشنامه مذكور     مي  گرايي خودگرايي و تكليف  )عامل(پرسشنامه شامل دو خرده مقياس    

ي دارد   با نتايج تحقيقات متعددي همخـوان      ها از اعتبار و پايايي مطلوبي برخوردار است اين يافته        

در ) 2007(اسـكارتي ادواردو    . شـود  مـي كه در ادامه به آنهـا اشـاره         ) 2،13،14،15،17،18،19(

 ادارك موفقيت ورزشي  را به منظور تعيين اعتبار و پايايي و             ة كودكان پرسشنام  ةپژوهشي، نسخ 

در اولين مطالعه از شكل طـولاني       . داده است  مقياسي براي كشور اسپانيا مورد مطالعه قرار         ةتهي

 به طـور    ها داده.  سال شركت داشتند   10-17 ورزشكار در دامنه سني      77ن  استفاده شد كه در آ    

نتـايج ايـن تحقيـق نيـز اعتبـار و پايـايي نـسخه              .گرديدجداگانه براي دختران و پسران تحليل       



 پژوهش در علوم ورزشي                                                     شماره 23،. تابستان 1388،. صص 107-130

  

 ضـريب آلفـاي كرونبـاخ كـل         ،در اين تحقيق  . اسپانيايي پرسشنامه ادراك موفقيت را تأييد كرد      

دست آمـد    ه ب 83گرايي   و خرده مقياس تكليف   .) 88(خودگرايي، خرده مقياس    .) 85(پرسشنامه  

بـراي خـرده مقيـاس      ) 92( نيـز ضـريب آلفـاي كرونبـاخ       ) 2001(  جـاكولا  ةنتايج مطالع ). 15(

 اسـكو لـسكنين   ). 17(  نـشان داد   گرايـي  را براي خرده مقياس تكليف    ) 84(  و ضريب  گرايي خود

در ايـن   . دكـان مـورد بررسـي قـرار داد        پايايي و روايي پرسـشنامه ادراك موفقيـت كو        ) 1999(

 سال  14 فوتباليست و با ميانگين سني       ها شركت كننده .  نفر شركت داشتند   557 تعداد   ،مطالعه

بودند نتايج اين مطالعه پايايي و روايي پرسشنامه ادارك موفقيت را در وضعيت بـسيار مطلـوبي                 

 ضـرايب آلفـاي     گرايـي  يي و تكليف  ي خودگرا ها  او ضمن تأييد خرده مقياس     .دادمورد تأييد قرار    

پايايي زماني كـل پرسـشنامه را       و  ) 83(و  ) 92(هاي ياد شده را به ترتيب        كرونباخ خرده مقياس  

).18( گزارش كرد) 86(  

 گرايي  صدم براي تكليف   90و92همبستگي دروني به ترتيب     ) 1994(در پژوهش ترازور و رابرتز      

در مطالعـه خـود در بررسـي        ) 1998(و همكـاران  رابرتـز   ). 13( گزارش شده اسـت      گرايي و خود 

اعتبار و روايي پرسشنامه ادراك موفقيت به اين نتيجه رسيدند كه اين پرسشنامه براي افراد زير                

 پـسر و    156( سال   18 تا   9در دامنه سني    را   خود افرادي    ةآنها در مطالع  .  سال كفايت ندارد   11

 ادراك  رين دامنه سني براي پرسشنامة    عدي بهت  لذا در مطالعات ب    انتخاب كرده بودند؛  )  دختر 78

). 14( سال در نظر گرفته شد15 تا 11 دامنه سني ،كودكانةموفقيت نسخ  

يـايي پرسـشنامه ادراك موفقيـت        ي تحقيق حاضر به منظور بررسـي اعتبـار و پا          ها نتايج و يافته  

گونه اي كه ثبـات      كودكان در مطالعات متعدد ديگري نيز مورد تأييد قرار گرفته است به              نسخة

   به ترتيب در مطالعات رابرتز و همكاران        گرايي ي خودگرايي و تكليف   ها دروني اين خرده مقياس   

رابرتز و.) 8(و ) 80) (2001( ،كاواسانو و رابرتز)90(و ) 92) (1998( و ) 87) (1998( همكاران 

 كـه   دهـد  مـي نتايج تحليـل عـاملي در ايـن مطالعـات نـشان             ). 2،14(ه است   دست آمد  هب) 81(

 .شـود  مـي اشـباع   ) 5(ة و با بار عاملي بالاي        كودكان از دو مولف    ةپرسشنامه ادراك موفقيت نسخ   

 ها  خرده مقياس  ةدهند  تشكيل سؤالات كه بار عاملي     دهد همچنين نشان مي  نتايج تحقيق حاضر    

ج نشان  همچنين نتاي . هستند )5( داراي مقادير بار عاملي بالاتر از حد پذيرش        سؤالاتدر تمامي   

ي آن از ثبـات  درونـي مطلـوب و قابـل قبـولي               هـا   كه كل پرسشنامه و خرده مقياس      داده است 

، خــرده مقيــاس )82(اي كــه ضــريب آلفــاي كرونبــاخ كــل پرســشنامه  برخوردارنــد بــه گونــه

 كه تمامي اين ضرايب از حداقل      ه بدست آمد  )80(گرايي   و خرده مقياس تكليف   .) 84(خودگرايي

 و جـاكولا  ) 2007( ي اسـكارتي ادواردو   هـا  نتـايج پـژوهش   . اسـت بالاتر  ) 70( ضريب قابل قبول  

 دودا و وايتهـد   ). 15،17(كنـد  مييابي اين پرسشنامه نيز از اين نتايج حمايت          در اعتبار  )2001(
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 كودكان را در كشور انگليس مطالعه كردند و اعتبـار و     ةپرسشنامه ادراك موفقيت نسخ   ) 1998(

 گرايـي  ي خودگرايي و تكليفها  آنها ضمن تأييد خرده مقياس.قرار دادندتأييد  مورد  روايي آن را    

و پايايي زماني كـل     ) 87(و  ) 91(ي ياد شده را به ترتيب       ها ضرايب آلفاي كرونباخ خرده مقياس    

).19( گزارش كردند) 84(پرسشنامه را   

  بزرگسالانپرسشنامه ادراك موفقيت نسخة) ب

 كـه   دهد مي نتايج نشان    ، بزرگسالان مه ادراك موفقيت نسخة   عاملي پرسشنا در ارتباط با تحليل     

باشـد و پرسـشنامه      مي  گرايي و تكليف  خودگرايي)عامل( اين پرسشنامه شامل دو خرده مقياس     

ي تحقيـق حاضـر بـا نتـايج تحقيقـات           ها  يافته .مذكور از اعتبار و پايايي مطلوبي برخوردار است       

اعتبـار و پايـايي     ). 13،14،15،16،17(مخواني دارد متعددي كه در اين زمينه انجام شده است ه        

مورد بررسـي قـرار     ) 2007(  ادراك موفقيت در كشور اسپانيا توسط اسكارتي ادواردو        ةپرسشنام

پايايي دروني اين ابزار در مؤلفه      .  را تأييد كرد   گرايي  نتايج  دو مؤلفه خودگرايي و تكليف        و گرفت

 )2002( اينمـات كتـد   ). 15(ه است   گزارش شد ) 84( گرايي و در مؤلفه تكليف   ) 91(خودگرايي  

 ادراك موفقيـت، ضـمن شناسـايي و         ة خود به منظور تعيين روايي و پايايي پرسشنام        ر مطالعة د

  را  بـه ترتيـب      هـا   ثبات دروني خرده مقيـاس     گرايي،  و تكليف  گرايي تأييد دو خرده مقياس خود    

 تعيـين اعتبـار و پايـايي پرسـشنامه          در) 2001(جاكولا  ). 16(ه است   گزارش كرد ) 82(و  ) 89(

 ضـمن تأييـد روايـي سـازه پرسـشنامه، دو خـرده مقيـاس                ، بزرگـسالان  ةادراك موفقيت نـسخ   

، خـرده   )91(گرايـي    ثبات درونـي خـرده مقيـاس خـود         . را تأييد كرد   گرايي خودگرايي و تكليف  

در مطالعـه   ). 17(محاسـبه شـد     .) 88( و ثبات دروني كل پرسشنامه    ) 87(گرايي   مقياس تكليف 

 گرايـي   و تكليـف   گرايـي  ي خـود  هـا  ثبات دروني خرده مقياس   ) 1998( ديگري رابرتز و همكاران   

همچنـين ميـزان همبـستگي نمـرات        . گزارش كردند .) 82(و  .) 87( ادراك موفقيت را به تربيب    

 ةپرسـشنام ( ي هـدف خـود و هـدف تكليـف         هـا   با خرده مقيـاس    ها حاصله از اين خرده مقياس    

در پـژوهش تـرازور و رابرتـز        ). 14( دست آمـد   هب.) 80( و.) 71(به ترتيب )  ورزش گرايي در  هدف

 صـدم   87 و گرايـي   صدم براي تكليف   82 همبستگي دروني عبارات پرسشي پرسشنامه       ،)1994(

در تمامي تحقيقاتي كه به نتايج آن اشاره شد از جمله           ). 13(  گزارش شده است   گرايي براي خود 

 بزرگـسالان از دو عامـل       ةادند كه پرسشنامه ادراك موفقيـت نـسخ       تحقيق حاضر، يافته نشان د    

 و خـرده    سؤالات تشكيل شده است و بار عاملي          گرايي خودگرايي و تكليف  ) خرده مقياس (اصلي

اين در حالي است كه در تمامي تحقيقات انجـام          باشد و    مي.) 50( بالاتر از حد پذيرش    ها مقياس

همچنـين  .  بيـشتر بـوده اسـت   گرايـي   از مؤلفه تكليف  اييگر شده مقادير تبات دروني مؤلفه خود     

بيـشتر بـوده اسـت      .) 70( ي آن از  ها ثبات دروني و پايايي زماني  كل پرسشنامه و خرده مقياس          
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ي آن  هـا   ثبات دروني و پايايي زماني مطلوب پرسشنامه و خرده مقيـاس           ةدهند كه اين امر نشان   

 داد كه دو پرسشنامه ادراك موفقيت گروه سني  نتايج پژوهش حاضر نشان،طور كلي هب. باشد مي

از اعتبار و پايـايي     ) نسخه بزرگسالان (  سال 15و گروه سني بالاي     ) نسخه كودكان ( سال 15زير  

گرايـي و    توان از آنها به عنـوان ابـزاري مناسـب در جهـت مطالعـه هـدف                 ميلازم برخوردارند و    

در هريـك از ايـن   . ني و ورزشي سـود بـرد    ي بد ها ي مشاركت افراد در فعاليت    ها شناسايي انگيزه 

رو دو مؤلفه     وجود دارد و از اين     گرايي  در كل دو خرده مقياس خودگرايي و تكليف        ها، پرسشنامه

با توجه به تأييـد  اعتبـار و روايـي انجـام شـده، پرسـشنامه              . باشد ميگيري   انگيزشي قابل اندازه  

تواند بـه همـراه سـاير        مي و   استپژوهان   مذكور ابزاري  مفيد جهت استفاده دانشجويان و دانش        

تـوان بـا اسـتفاده از آن         مـي  همچنـين  ،ي پژوهشي بيشتر را فراهم سـازد      ها ابزارها بستر فعاليت  

ي مختلـف   هـا  ي سني ، جنسي و رشـته      ها شناختي ورزشكاران دوره   ي روان ها برخي از نيازمندي  

.تي لحاظ كردي آها  در برنامه ريزيو موارد مذكور را ،ورزشي را شناسايي  
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