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دوره فعالیت استقامتی بر سطوح  تأثیر یک
های  ابستاتین پلاسما و معدۀ موش

 نژاد ویستارصحرایی 

  *ت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکردأعضو هیاکرم جعفری؛  
 ت علمی دانشکده تربیت بدنی دانشگاه مازندرانأعضو هیعباس قنبری نیاکی؛  

 ت علمی دانشگاه شهرکردأعضو هی محمد رضا مرادی چالشتری؛ 
 اه مازندرانت علمی دانشکده تربیت بدنی دانشگأعضو هیرزیتا فتحی؛  

 نشده انجام آن روی زیادی تحقیقات و شد شناسایی 2005 سال در که است انرژی تعادل بر مؤثر پپتیدی ابستاتین  :چکیده

 در استقامتی تمرین دوره یک به پاسخ در معده و پلاسما ابستاتین سطوح بررسی حاضر تحقیق هدف .است

 گروه دو به تصادفی طور به )گرمی 250–235 ای، هفته14-12( موش 14 .است ویستار نژاد صحرایی های موش

 روی هفته 6 برای و هفته در روز 5 دقیقه، 60 مدت به دقیقه، در متر 25 سرعت با تجربی گروه .شدند تقسیم مساوی

 آنزیم روش به گلیکوژن و ،ATP ابستاتین، سطوح و شد جدا ها آن پلاسمای و کبد، معده، سپس .دویدند نوارگردان

 متغیرهای های میانگین تفاوت بررسی برای وابسته t و مستقل t های آزمون از .شد گیری اندازه ایمنواسی لینک

 معناداری طور به معده ابستاتین سطوح داد نشان نتایج .شد استفاده گروه هر در و کنترل و تجربی های گروه در وابسته

 ).P>05/0( بود بیشتر تجربی گروه در معناداری طور به کبد گلیکوژن .است کنترل گروه از کمتر تجربی گروه در

 کاهش باعث استقامتی تمرین داد نشان ها یافته .نداشت تفاوتی ها گروه بین معده ATP و پلاسما ابستاتین سطوح

 است ممکن ورزش .بود همراه تجربی گروه های موش در کبد گلیکوژن افزایش با امر این که شود می معده ابستاتین

    .باشد داشته نقش معده ابستاتین تعدیل در انرژی سطح بهبود قطری از

  های صحرایی نژاد ویستار ابستاتین، تمرین استقامتی، موش  :واژگان کلیدی

*  E.mail: sheler_J@yahoo.com 
  مقدمه
 از مترشحه پپتیدهای بررسی اخیر، های سال در

 توجه مورد ها آن کارکردهای و روده و معده

 جملۀ از ).2 ،1( است گرفته قرار محققان از بسیاری

 کرد اشاره 2ابستاتین و 1گرلین به توان می پپتیدها این

 آثار اما شوند، می کدگذاری یکسانی ژن با که

 و ای اسیدآمینه 28 پپتیدی گرلین ).2( دارند متفاوتی
                                                             
1. Ghrelin 
2. Obestatin 
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 را آن ما کوجی 1999 سال در که است اشتهاآور

 این که شد دهدی بعدی تحقیقات در ).1( کرد کشف

 افزایش ،)4 ،3( لیپولیز و چربی کاتابولیسم در پپتید

 غذا مصرف و اشتها تحریک ،)6 ،4 ،5( آدیپوژنز

 تحریک ،)3( چربی تجمع و وزن افزایش ،)1(

 اضطراب و حافظه و  ،)7( ای روده -معدی حرکات

 گرلین روی شده انجام مطالعات ).3( دارد نقش )8(

 ساخته دیگری پپتید آن ساز پیش ژن از داد نشان

 نهادند »ابستاتین« را پپتید این نام محققان .شود می

 این داد نشان ابستاتین روی شده انجام مطالعات ).2(

 حرکات بر تأثیر جمله از دارد، متفاوتی اعمال پپتید

 ترشح ،)5( گلوکز هموستاز ،)2( ای روده -معدی

 تشنگی آب، دریافت ،)10( اضطراب  ،)9( هورمون

   ).12 ،2( انرژی مصرف و بدن، وزن ،)11(
 ضد پپتیدی را پپتید این محققان اینکه به توجه با

 تحقیقاتی  دانستند، می انرژی تعادل در مؤثر و اشتها

 در .شد انجام چاق افراد در پپتید این بررسی منظور به

 به پلاسما ابستاتین سطوح که شد مشاهده مطالعات

 و عادی، افراد از کمتر چاق افراد در معناداری طور
 عادی افراد از کمتر چاق افراد در اشتها مهار میزان

 که دادند نشان تحقیقات همچنین، ).13( است

 و ،)14( گرسنگی و سیری با پلاسما ابستاتین سطوح
   .شود می تنظیم )15( چاقی و وزن کاهش
 بهبود باعث ورزشی تمرینات اینکه به توجه با

  گردد، می چاق افراد در وزن کاهش و سلامت
 مهم افراد سلامت بهبود بر ورزش تأثیر چگونگی

 در شده ایجاد تغییرات از یکی رسد می نظر به .است

 جمله از اشتها بر مؤثر پپتیدهای تغییرات ورزش، پی

 کرد مشاهده )2008( رینهر مثال برای .باشد ابستاتین

 همراه بدنی فعالیت -وزن کاهش برنامۀ سال یک که

 چاق کودکان در وزن کاهش باعث -غذایی ژیمر با

 پلاسمایی ابستاتین افزایش با موضوع این و شود می

 دارد وجود احتمال این ).12( است همراه ها آن در

 ابستاتین بر وزن کاهش طریق از ورزش که

 تبع به و ورزش رسد می نظر به .باشد مؤثر پلاسمایی

 منفی انرژی تعادل شرایط ایجاد با وزن، کاهش آن

 دیگر در .گردد می پلاسمایی ابستاتین افزایش باعث

 وزن کاهش از آن در که شده انجام تحقیقات

 ورزش هفته 8 که شد مشاهده بود، نشده استفاده

 هیپوتالاموس ابستاتین مقدار کاهش باعث استقامتی

 ).15( ندارد اثری پلاسمایی ابستاتین بر اما شود، می

 بر ورزش تأثیر ایدش که شد بیان تحقیق این در

 با که است ای گونه به پلاسمایی و بافتی ابستاتین

 تعادل بر مؤثر پپتیدهای از ای مجموعه تغییرات

   .است همراه )NPY گرلین، مانند( انرژی
 دربارۀ کمی بسیار تحقیقات اینکه به توجه با

 نکات هنوز شده، انجام پپتید این بر ورزش تأثیر

 امر این سازوکارهای یچگونگ دربارۀ زیادی مبهم

 معده اینکه به توجه با دیگر، طرف از .دارد وجود

 ،)2( است ابستاتین کنندۀ ترشح بافت ترین مهم
 این ترشحی ابستاتین میزان بر ورزش تأثیرات دربارۀ

 این انجام از هدف لذا، نشد؛ مشاهده تحقیقی بافت

 تمرین دوره یک تأثیر بررسی از است عبارت تحقیق

 که چرا معده، ابستاتین سطوح بر ای هفته 6 یاستقامت

 ایجاد باعث استقامتی تمرین هفته 6 شده دیده

 توجه با همچنین، ).18 ،17 ،16( گردد می سازگاری

 ابستاتین و دارد نقش انرژی تعادل بر ورزش اینکه به

  است، انرژی تعادل در مؤثر پپتیدهای از یکی هم
 تری دقیق تشناخ بدن انرژی تعادل وضعیت بررسی

 به .سازد می آشکار را پپتید این بر ورزش تأثیر از

 معده ATP سطوح حاضر، تحقیق در دلیل همین

 مقدار همچنین معده، انرژی سطح از بازتابی

 کل انرژی تعادل وضعیت از بازتابی کبد گلیکوژن

     .شدند بررسی بدن
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   شناسی روش
 از حمایت ویژۀ قوانین طبق حاضر تحقیق

 مورد که شد انجام علمی های آزمایش در حیوانات

 دانشگاه پزشکی دانشکدۀ اخلاقی کمیتۀ تأیید

 موش 14 از حاضر تحقیق در .است مدرس تربیت

 وزن با ای هفته 14-12 ویستار ژادـن یـصحرای

 .شد استفاده تحقیق نمونۀ عنوان به گرم 235-250
 در و شدند تهیه پاستور انستیتو از حیوانات این

 ها آن از مدرس تربیت دانشگاه حیوانات اهآزمایشگ

 صورت به ها موش نوری چرخۀ .شد می نگهداری

 و گردید تنظیم تاریکی و روشنایی ساعت 12:12
 فلورسنت لامپ دو از طبیعی روشنایی ایجاد برای

 گراد سانتی 22±4/1 حدود دما .شد استفاده )مهتابی(

 براساس .شد تنظیم درصد 6/55±4 حدود رطوبت و

 هواشناسی ایستگاه ترین نزدیک از مستند طلاعاتا

 شاخص به توجه با هوا های آلاینده وضعیت کشور،

 قرار سالم وضعیت در )PSI( 1ها آلاینده استاندارد

 و مخصوص غذای طریق از ها موش تغذیۀ .داشت
 با ییصحرا های موش معمولاً .شد می انجام آب

 به که دام خوراک تولید مراکز تولیدی غذاهای

 های موش .شوند می تغذیه است پلت صورت

 10 به بدن وزن گرم 100 هر ازای به روزانه ییصحرا

 شرکت تولید ها موش غذای .دارند نیاز پلت گرم

 با شده تعیین میزان همین .بود پارس دام خوراک

 ترازوی با( ها موش هفتگی کشی وزن به توجه

 داده قرار قفس هر در )ژاپن A&P کمپانی ساخت

 ازای به روزانه ییصحرا های موش ،همچنین .شد یم

 نیاز آب لیتر میلی 12 تا 10 به بدن وزن گرم 100 هر

 500 بطری در حیوان هر نیاز مورد آب .دارند

 اختیار در آزمایشگاهی حیوانات ۀویژ لیتری میلی

 دو به تصادفی صورت به ها موش .داشت قرار ها آن

   .شدند تقسیم )n =7( تجربی و )n =7( کنترل گروه

  تمرین پروتکل
 نوارگردان دستگاه با ها موش ساختن آشنا برای

 عباس دکتر توسط شده طراحی کاناله، 14 مدل(

 حداکثر با آرین صنعتی گروه ساخت نیاکی، قنبری

 ،)درجه درصد 15 شیب دقیقه، در متر 100 سرعت
 روی روز چهار متناوب صورت به ها موش

 در .شدند داده قرار جوندگان مخصوص نوارگردان

 در متر 15-10 شدت با ها موش ابتدا در مدت این

 راه نوارگردان روی دقیقه10 مدت به و دقیقه

 مدت و شدت هفته دو طی تدریج به .رفتند می

 آشنایی، مرحلۀ از بعد .یافت افزایش تمرین

 25 سرعت با هفته 6 مدت به تجربی گروه های موش

 نوارگردان روی دقیقه 60 مدت به دقیقه در متر

 مقدار این شده انجام تحقیقات به توجه با .دویدند

 اکسیژن حداکثر  درصد65 معادل حدوداً دویدن

 زمان مجموع از ضمناً ).16( هاست موش مصرفی

 برای دقیقه 10 و کردن گرم برای دقیقه 10 فعالیت،

 بدنی فعالیت .شد گرفته نظر در ها موش سردکردن

 به روی پیاده جلسه سه ای دو یا هفته نیز کنترل گروه

 دقیقه در متر 10 سرعت با و روز در دقیقه 10 مدت

 شرایط ایجاد کار این انجام از هدف ).18 ،15( بود

 برخی دریافت و کنترل و تمرین های گروه بین مشابه

 نوارگردان دستگاه الکتریکی شوک مانند عوامل

  1  .بود گروه دو هر برای

   خونی های نهنمو و ها بافت جداسازی
 ها موش کشتن از قبل ساعت 48 بدنی فعالیت

 تأثیر احتمال از پیشگیری برای همچنین، .شد قطع

 از پیش ساعت4 ابستاتین، سطوح بر غذا دریافت

 ).19( شد دور ها آن دسترس از غذا ها، موش کشتن

                                                             
1. Pollutant Standard Index (PSI) 
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 های گروه از متناوب طور به ها موش کشتن برای

 از ترکیبی با و بانتخا ها نمونه ،کنترل و تجربی

 از کیلوگرم هر ازای به گرم میلی 50-30( کتامین

 هر ازای به گرم میلی 5-3( زیلازین و )بدن وزن

 خون ،سپس .شدند  بیهوش )بدن وزن از کیلوگرم

 ودر کشیده سرنگ با قلب از مستقیماً ها موش

 های نمونه .شد ریخته EDTA حاوی های لوله

 سرعت با و دقیقه 10 مدت به سریعاً شده آوری جمع

 پلاسمای .شدند سانتریفیوژ دقیقه در دور 300

 گذاری شماره های میکروتیوب در آمده دست هب

 با فریزر در بعدی گیری اندازه برای و ریخته شده

  .شدند داشته نگه گراد سانتی ۀدرج -80 دمای
 باز موش شکم سریعاً خونی، گیری نمونه از پس

 کبد و )دوسفون( معده فوقانی قسمت و شد

 دو به و تمیز شده جدا های نمونه .شد جداسازی

 شستشو سالین محلول با سپس .شدند تقسیم قسمت

 که مخصوصی های میکروتیوپ درون و شدند

 یادداشت ها آن روی قبلاً نظر مورد بافت مشخصات

 ها میکروتیوپ سریعاً آن از بعد .قرارگرفتند بود شده

 درجه -80دمای با یزرفر به و منجمد مایع نیتروژن در

  .شدند نگهداری و منتقل گراد سانتی
 ها بافت ،بافتی ابستاتین غلظت گیری ازهدان برای

 سوپرناتانت و ندشد هموژن هموژنایزر دستگاه با

 شده کدگذاری های میکروتیوب درون و جدا

      .شد ریخته

  کبد گلیکوژن و معده ATP و ابستاتین غلظت
 کیت از استفاده با سماپلا و معده ابستاتین غلظت

 به و 1آمریکا کشور ساخت فونیکس شرکت از مخصوص

 اساس بر و )ELISA( ایمنواسی لینک آنزیم روش

 .گردید تعیین کیت سازندۀ کارخانۀ دستورالعمل
 ELISA- reader دستگاه با آزمایش نتایج

)Ststfax، قابل غلظت حداقل .شد بررسی 1)آمریکا 

 در نانوگرم 32/0 و 08/0 ینابستات کیت گیری اندازه

 برآورد حساسیت و پراکندگی ضریب و لیتر میلی

 و معده ATP غلظت .بود >%14 و >%5 روش این
 2مخصوص های کیت طریق از نیز کبد گلیکوژن

  .شد گیری اندازه

  آماری تحلیل و تجزیه
 صورت به نتایج حاضر پژوهش در

 شده بیان )SEM( استاندارد خطای متوسط±میانگین

 تفاوت گیری اندازه برای همچنین، .ستا

 از کنترل و تجربی های گروه در متغیرها های میانگین

 تفاوت گیری اندازه برای و مستقل، t آزمون

 وابسته t آزمون از گروه هر در متغیرها های میانگین

 در آماری های تحلیل و تجزیه همۀ .شد استفاده

 انجام 13SPSS افزار نرم با و >05/0P معناداری سطح

  .شد

  ها یافته
 در بدن وزن بین داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 معناداری تفاوت تجربی و کنترل گروه های موش

 استراحت ابستاتین سطوح ).1 جدول( ندارد وجود

 اما .بود مانده تغییر بدون گروه دو بین در نیز پلاسما

 در ابستاتین سطوح داد نشان آمده دست به اطلاعات

 معناداری طور به کرده تمرین یها موش معدۀ

)05/0P<( 383/0±024/0 به 427/0±02/0 از 
  ATP غلظت .است یافته کاهش لیتر میلی در نانوگرم

                                                             
1. Phonix pharamaseutical, Inc, 330, Beach Road. 

Burlingame, CA, USA  
2. Bioaffina Gmbh (Germany) ATP sensitive 

Bioluminescence kit & Glycogen Colorimetric 
kit, Nanjing Jiancheng Bioengineering Institute, 
Nanjing, China 
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 ).1 جدول( بود مانده تغییر بدون گروه دو بین معده

 مقابل در 6/4±22/0( گلیکوژن غلظت افزایش

 های موش کبد در )گرم در گرم میلی 37/0±13/5

 تمرین بدون های موش با مقایسه در کرده تمرین

 .شد دیده

  تجربی و کنترل های موش گلیکوژن و ابستاتین، ،ATP غلظت و وزن مقادیر .1 جدول
  n( P values=7( تجربی گروه )n=7( کنترل گروه  متغیرها

  60/0  3/251±5/6  5/247±6/9  )گرم( وزن
ATP 90/0  63/2±026/0  62/2±037/0  )گرم در میکرومول( معده  

  43/0  48/0±018/0  47/0±025/0  )لیتر میلی در نانوگرم( پلاسما ابستاتین
  01/0  383/0±024/0  427/0±022/0  )لیتر میلی در نانوگرم( معده ابستاتین

  00/0  13/5±37/0  6/4±22/0  )گرم در گرم میلی( کبد گلیکوژن
  

  بحث
 ابستاتین مقدار که شد مشاهده حاضر تحقیق در

 معناداری طور به تجربی، گروه های موش معدۀ

 که سازوکاری چه اگر .بود کنترل گروه از کمتر

 معده ابستاتین سطوح کاهش باعث تواند می ورزش

 داده نشان تحقیقات اما است، ناشناخته هنوز گردد،

 و ساختار به آسیب باعث استقامتی ورزش که
 مشاهدات .شود می روده و معده عملکرد

 افزایش التهاب، م،زخ ناحیه این در آندروسکوپی

 داد نشان را خونریزی افزایش و روده، نفوذپذیری

 استقامتی ورزش اثر بر ای روده -معدی ناحیۀ ).20(

 است ممکن و دهد می نشان سازگاری از علایمی

 خون جریان شدید، ورزش طی .ببیند هم آسیب

 این نفوذپذیری و یابد می کاهش احشایی ناحیۀ

 جذب و معدی تخلیۀ امر همین .رود می بالا ناحیه

 است ممکن ناحیه این و دهد می کاهش را ای روده

 عملکرد حالت این در .گردد اکسیژن کمبود دچار

 و ها بافت نکروز باعث و افتد می خطر به روده و معده
 سنتز کاهش باعث امر همین .شود می خونریزی

 دیگر یکی است ممکن .شود می ناحیه این پپتیدهای

 در معده ابستاتین سطوح کاهش در مؤثر عوامل از

 حاضر، تحقیق در کرده تمرین های موش

 در اختلال با که باشد نواحی این به وارده های آسیب

   .است بوده همراه ناحیه این پپتیدهای سنتز
 معدۀ بافت دیدگی آسیب که زمانی تا چه اگر

 با توان نمی نشود، ثابت تجربی گروه های موش

 معده ابستاتین کاهش دلیل را موضوع این قاطعیت

 و دانست احتمالات از یکی توان می اما دانست،
 .شود آشکارتر موضوع این آینده تحقیقات در شاید
 ابستاتین کاهش اگر که دارد وجود نیز احتمال این

 با باشد، داده رخ ناحیه این دیدگی آسیب اثر بر معده

 بافت تر، طولانی های زمان در بدنی فعالیت ادامۀ

 با و کند حاصل سازگاری تمرین شرایط با عدهم

 پپتیدهای سنتز کاهش دیده، آسیب سطوح ترمیم

 انجام .شود متوقف ابستاتین پپتید جمله از ناحیه، این

 بتواند شاید تمرین تر طولانی های دوره با تحقیقاتی

    .دهد نشان را امر این
 ابستاتین غلظت که شد مشاهده حاضر مطالعۀ در

 این گذشته مطالعات در که نکرد ییریتغ پلاسما

 و نیاکی قنبری  ).15 ،22 ،21( بود شده دیده نیز نتیجه
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 ابستاتین سطوح که کردند گزارش )23( همکاران

 با مقاومتی تمرین جلسه یک دنبال به پلاسما

 جلسه، یک .کند نمی تغییری متفاوت های شدت

 22 سرعت با استقامتی تمرین هفته هشت همچنین

 ابستاتین سطوح تغییر باعث نتوانست نیز دقیقه رد متر

 شد دیده حال این با ).15( شود ها موش در پلاسما

 وزن، کاهش ورزشی برنامۀ با همراه غذایی رژیم که

 دارای کودکان در را پلاسما ابستاتین سطوح

   ).12( دهد می افزایش وزن اضافه
 مرکز ترین اصلی که شده دیده تحقیقات در

 معده ابستاتین میزان و است معده تین،ابستا ترشح

 پلاسما درون به ابستاتین ترشح در ای عمده سهم

 به آن در که دیگری، تحقیق در علاوه، به ).2( دارد

 که شد دیده شد، پرداخته ها موش معدۀ جراحی

 کاهش با که یافت کاهش معده ابستاتین سطوح

 این نشانگر امر این .بود همراه پلاسما ابستاتین

 بر و است ابستاتین اصلی منبع معده که است وضوعم

 معده از ابستاتین ترشح میزان زخم و جراحت اثر

 پلاسما ابستاتین کاهش به و یابد می کاهش

   ).9( انجامد می
 های موش در که شد مشاهده حاضر تحقیق در

 یافت، کاهش معده ابستاتین سطوح تجربی، گروه

 نظر به .نکرد تغییری پلاسما ابستاتین میزان اما

 معده ابستاتین بین ارتباط ورزش، شرایط در رسد می

 داد نشان حاضر تحقیق نتایج .کند می تغییر پلاسما و

 ابستاتین تغییرات کنند، می ورزش که هایی موش در

 این و است معده ابستاتین تغییرات از مستقل پلاسما

 را پلاسما ابستاتین مقدار حفظ اهمیت شاید موضوع

   .هدد نشان
  احتمالاً گفت بتوان شاید امر این علت بررسی در

 از غیر ای کننده ترشح های اندام از ابستاتین ترشح یا

 برداشت یا یابد می افزایش پلاسما داخل به معده

 .است یافته کاهش ها اندام سایر در پلاسما ابستاتین
 سطوح تغییر عدم دلایل از یکی شاید موضوع این

 تحقیقات در .باشد تجربی گروه رد پلاسما ابستاتین

 رودۀ مانند هایی اندام در ابستاتین وجود نیز گذشته

 ،)2( مغز کورتکس و طحال  بزرگ، و کوچک
 مینتریک های سلول لانگرهانس، جزایر پانکراس،

 عصبی های نرون و بیضه، لیدیک های سلول شبکیه،

 قطع طور به چه اگر .بود شده دیده )24( مرکزی

 سنتز ها اندام این در ابستاتین که کرد ظهارا توان نمی

 هست، نیاز بیشتری تحقیقات به و شود می ترشح و

 واکنش باعث ورزش احتمالاً که گفت توان می

 غیر هایی بافت یا بافت در ابستاتین سنتز در فراجبرانی

 حد در را پلاسما ابستاتین سطوح تا شود می معده از

 احتمالاً که رسد یم نظر به .نماید حفظ کنترل گروه

 به و خاص شرایط در پلاسما ابستاتین تغییرات

    .دهد می رخ سختی
 ابستاتین تغییر عدم احتمالی دلایل از دیگر یکی

 دلیل به شاید تجربی، و کنترل های گروه بین پلاسما

 در زیرا باشد، گروه دو های موش وزن تغییر عدم

 سماپلا در ابستاتین تزریق که شده دیده تحقیقات

 شود می وزن کاهش و غذا مصرف کاهش باعث

 دریافت میزان و اشتها حاضر تحقیق در چه اگر ).2(

 عدم به توجه با اما نشد، گیری اندازه ها موش غذای

 توان می تجربی، و کنترل گروه های موش وزن تغییر

 از یکی پلاسما ابستاتین تغییر عدم احتمالاً که گفت

 تحقیقات در ضوعمو این .است امر این دلایل

 شده دیده .است شده مشاهده بارها گرلین به مربوط

 که افرادی در معمولاً پلاسمایی گرلین افزایش که

 این ).21( شود می مشاهده اند داشته وزن کاهش

 حلقۀ تنظیم در گرلین که کردند پیشنهاد محققان

 ۀکنند تنظیم حلقه این .دارد شرکت منفی بازخورد
 دلیلی بدن وزن کاهش قیقتح در .است بدن وزن
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 این و پلاسماست گرلین سطوح افزایش برای

 انرژی کمبود به نسبت ها سازگاری از بخشی افزایش

 افزایش احتمالاً که گفت توان می بنابراین، .است

 و وزن کاهش به جبرانی واکنشی پلاسمایی گرلین
   .است انرژی تعادل خوردن هم بر

 سال یک که شد دیده )2008( رینهر تحقیق در

 فعالیت و غذایی رژیم شامل - وزن کاهش برنامۀ

 پلاسما ابستاتین سطوح افزایش باعث -بدنی

 بین معنادار وزن کاهش با همراه امر این .شود می

 مشاهده نیز )2005( زانگ تحقیق در ).12( بود افراد

 و وزن کاهش باعث ابستاتین روز 7 مصرف که شد
 دلایل از یکی ایدش ).2( شود می غذا مصرف کاهش

 گرلین عملکرد مهار و پیشگیری ابستاتین، افزایش

 گرلین سطوح گفتیم که طور همان زیرا باشد،

 یابد می افزایش وزن کاهش پی در نیز پلاسمایی

 و ابستاتین بر علاوه که کرد فراموش نباید البته ).21(
 دیگر عوامل و اشتها بر مؤثر پپتیدهای سایر گرلین،

 و دارند بدن وزن بر مهمی های نقش احتمالاً نیز
 پیچیده قطعاً و مهم بسیار ها آن بین تعادل و تعامل

   .است
 ابستاتین سطوح تغییر احتمالی دلایل دیگر از

 دارد وجود احتمال این .هاست هورمون برخی آثار

 در تغییر باعث ورزش طی ها هورمون برخی تغییر که

 حقیقاتت در که چرا باشد، شده ابستاتین سطوح

 گرلین و ابستاتین سطوح که شده دیده گذشته

 هورمون مانند هورمون چندین در معده و پلاسما

 و ،)28( سوماتواستاتین ،)27( انسولین ،)26( رشد
 در اینکه به توجه با .شود می تنظیم )29( گلوکاگون

 نشد، بررسی ها هورمون این سطوح حاضر تحقیق

 تغییر در ها هورمون این تغییرات است ممکن

 موضوع این شدن تر روشن برای .باشند مؤثر ابستاتین

   .است تری جامع و بیشتر تحقیقات به نیاز

 سطوح که شد مشاهده حاضر تحقیق در

 افزایش تجربی گروه های موش در کبد گلیکوژن

 غذا، دریافت گذشته تحقیقات به توجه با .یافت

 شرایط و پرکربوهیدرات، رژیم گلوکز، مصرف

 در معده گرلین و ابستاتین منفی انرژی تعادل

 ).10( دهند می کاهش را حیوانی و انسانی های نمونه

 باعث استقامتی تمرین که شده دیده تحقیقات در

 بارگیری بدون یا با کبد و عضله گلیکوژن افزایش

 حیوانی و انسانی های نمونه در کربوهیدرات

   ).30( گردد می
 تمرین بین زمانی لۀفاص به توجه با رسد می نظر به

 ها موش معدۀ بافت و پلاسما برداری نمونه زمان و

 هنگام در ها موش بودن سیر همچنین و )ساعت 48(

 اثر بر شده ایجاد منفی تعادل شرایط برداری، نمونه

 گلیکوژن افزایش چراکه است؛ رفته بین از ورزش

 نشان را موضوع این معده ATP تغییر عدم و کبد

 دلایل از دیگر یکی شاید موضوع این و دهد می

 که شده دیده زیرا باشد، پلاسما ابستاتین تغییر عدم

 را پلاسما ابستاتین انرژی مثبت یا منفی تعادل شرایط

 ابستاتین سطوح کاهش به توجه با ).2( دهد می تغییر

 معده ابستاتین تغییر که گفت بتوان شاید معده،

 افزایش ایدش و ندارد معده انرژی تعادل در تأثیری

 باعث تجربی، گروه های موش گلیکوژن سطوح

 در و ورزش اثر بر شده ایجاد منفی تعادل جبران

 گروه های موش معدۀ ATP سطوح بازسازی نتیجه

    .است شده تجربی
 کنترل عدم تحقیق، این های محدودیت از یکی

 اشتها بین رابطۀ به توجه با .بود ها موش اشتهای میزان

 رسد می نظر به ابستاتین، پپتید و غذا تدریاف میزان و

 کشف در متغیرها این گیری اندازه احتمالاً که

 کننده کمک پپتید این دربارۀ جدیدتری های یافته

 ارتباط که شده گزارش تحقیقات در که چرا است،
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U ای تغذیه رفتارهای و ابستاتین مقدار بین شکلی 

 تینابستا مصرف مقدار رسد می نظر به .دارد وجود

 زیاد دوز و )nmol/kg3-01/0( کم دوز در

)nmol/kg3-1( ها موش ای تغذیه رفتارهای بر 

 دوز در ابستاتین مصرف اما است تأثیر بی

nmol/kg100-10 و غذا مصرف کاهش باعث 
 آینده در شاید امر این ).31( شود می وزن کاهش

 چاق افراد در اشتها ضد داروهای ساخت ساز زمینه

 یکی که دادند نشان تحقیقات دیگر، طرف از .گردد

 سن ای روده -معدی پپتیدهای بر مؤثر عوامل از

 کاهش باعث سن افزایش که شده دیده .است

 تولد اول روز از ها، رت در پانکراس ابستاتین سطوح

 دیگر تحقیقات ).32( شود می تولد از پس روز 21 تا

 سن افزایش با نیز معده گرلین سطوح دهند می نشان

 است ممکن رسد می نظر به ).33( یابد می هشکا

 نشان را تری دقیق نتایج تر طولانی زمان با تحقیقاتی

 جنس عامل تحقیقات، سایر نتایج به توجه با .دهند

 ای روده -معدی پپتیدهای بر مؤثری نقش احتمالاً

   ).32( ندارند
 به که است تحقیقاتی اولین جزء تحقیق این

 ابستاتین سطوح بر متیاستقا ورزش تأثیر بررسی

 احتمالاً آینده تحقیقات .پردازد می پلاسما و معده

 را پپتید این های نقش از تری روشن و بیشتر حقایق

 گیری اندازه همچنین، .ساخت خواهند آشکار

 زمانی های دوره در پلاسما و معده ابستاتین

 در سازگاری چگونگی به بتواند شاید تر طولانی

 طرفی، از .بدهد تری روشن ایه پاسخ مدت طولانی

 کنندۀ ترشح های بافت سایر ابستاتین گیری اندازه

 با همراه ورزشی های برنامه از استفاده نیز و ابستاتین

 تغییر بهتر شناسایی در تواند می نیز وزن کاهش

  .باشد راهگشا پلاسما ابستاتین
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