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ارتباط انگیزه مشارکت ورزشی با سوگیری   29
 ورزشی دانشجویان ورزشکار

  *استادیار دانشگاه فردوسی مشهددکترجواد فولادیان؛  
   استادیار دانشگاه فردوسی مشهددکترمهدی سهرابی؛ 

  شگاه فردوسی مشهداستادیار داندکترسید رضا عطارزاده حسینی؛  
  عضو هیأت علمی دانشگاه شهید بهشتی دکتر علیرضا فارسی؛ 

 دانشجویان ورزشی سوگیری با ورزشی مشارکت انگیزۀ ارتباط تعیین از است عبارت حاضر پژوهش از هدف  :چکیده

 و پسر دانشجوی 215( رایطش واجد دانشجوی 417 از بودند عبارت ها نمونه .مشهد فردوسی دانشگاه ورزشکار
 -86 تحصیلی سال دانشجویی ورزشی مسابقات در کننده شرکت پسر و دختر دانشجویان از )دختر دانشجوی 202

 جلسه دو و ورزشی سابقۀ سال یک حداقل دانشجویی، ورزشی مسابقات در حضور برای انتخاب ملاک .1385

 ای مقایسه –یعلّ نوع از تحقیق طرح و همبستگی و تجربی مهنی تحقیق روش .شد گرفته نظر در هفته در منظم تمرین

 پرسشنامۀ و )1983( همکاران و گیل )PMQ( ورزشی مشارکت انگیزۀ نامۀ پرسش با اطلاعات .بود )رویدادی پس(

 های گروه t آزمون از استفاده با ها داده تحلیل و تجزیه .شد آوری جمع )1988( دیتر و گیل )SOQ( ورزشی سوگیری

 به میل ،طلبی رقابت( ورزشی سوگیری های مؤلفه بین داد نشان نتایج .شد انجام پیرسون همبستگی ضریب و تقلمس

 همچنین، .دارد وجود معناداری و مستقیم ارتباط ورزشی مشارکت انگیزۀ های مؤلفه و )گرایی هدف و ،پیروزی

 ورزشکار دانشجویان و پسر و دختر رورزشکا دانشجویان ورزشی مشارکت انگیزۀ بین داد نشان تحقیق نتایج

 و )= 044/0P( پسر ورزشکاران که ای گونه به ،دارد وجود یدارامعن تفاوت گروهی و انفرادی ورزشی های رشته
 نتایج نهایت، در ).=011/0P( بودند برخوردار بیشتری ورزشی مشارکت انگیزۀ از گروهی های رشته ورزشکاران

 بدنی غیرتربیت و بدنی تربیت تحصیلی های رشته ورزشکار دانشجویان رزشیو مشارکت انگیزۀ بین داد نشان

 ).= 117/0P( داردن وجود دارامعن تفاوت

  انگیزه مشارکت ورزشی، دانشجویان ورزشکار، سوگیری ورزشی: واژگان کلیدی
*  E.mail: fooladianjavad@yahoo.com 

  مقدمه
 را انگیزش یادگیری های نظریه از بسیاری در

 بیان به انگیزش .اند برده نام یادگیری عامل ترین همم

 .)4( فرد تلاش شدت و جهت از است عبارت ساده
 چشم به انسانی های فعالیت تمامی در انگیزش

 شرایط به بسته آن نوع و میزان ولی خورد، می

 هم با نیز افراد انگیزش منابع همچنین، .است متفاوت

 افراد برخی چرا هاینک از آگاهی لذا، .دارند  تفاوت

 و دارند خود اهداف به دستیابی برای بالایی انگیزش
 خاصی اهمیت ندا انگیزش این فاقد دیگر برخی
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   .دارد
 از متعددی های گونه ورزشی شناسان روان

 از اند، کرده بررسی خاصی مفاهیم با را انگیزش

 /درونی انگیزۀ رقابت، انگیزۀ پیشرفت، انگیزۀ جمله
 از یکی انگیزش رو، این از ....و بیرونی، انگیزۀ

   .است ورزشی شناسی روان حیطۀ مباحث ترین مهم
 برای فردی های تفاوت به مشارکت انگیزۀ

 بسته زیرا پردازد، می ورزشی های فعالیت در شرکت

 ورزشی مختلف های رشته و فردی های تفاوت به

 اهداف( اهداف به دستیابی در افراد انگیزش نوع

 چرا اینکه از آگاهی .دارد خاصی اهمیت )ورزشی

 انگیزش خود اهداف به دستیابی برای افراد برخی

 ندا انگیزش این فاقد دیگر برخی و دارند بالایی

 و انگیزش موضوع .)3( دارد خاصی اهمیت
 و یادگیری با آن ۀرابط ویژه به ،برانگیختگی

 شناسان روان را ،ورزشی های مهارت عملکرد

 اکسنداین ،)1977( تنزرما مانند ورزشی معروف

 کراتی ،)1965( سینگر ،)1962( رابرت ،)1984(

 و شناسان جامعه برخی حتی و دیگران و ،)1970(
 مارتین مانند ورزش در اجتماعی شناسان روان

 )1957( اتکینسون و ،)1954( فستینگر ،)1975(
   .)3( اند کرده بررسی
 عملکرد در که شناسی روان مهم مباحث از یکی

 ورزشی گیریسو دارد ییبسزا ثیرأت کارانورزش

 به تمایل طلبی، رقابت مقیاس خرده سه از که است

 و گیل .است شده تشکیل گرایی هدف و ،پیروزی
 به تمایل و ،طلبی رقابت گرایی، هدف بین همکارش

 و پیروزی به تمایل ).4( شدند قائل تفاوت پیروزی
 فردی های پاسخ و ها انتخاب از بازتابی گزینی هدف

 ورزشی کنندگان شرکت .است ورزشی فعالیت طی

 از و شوند برنده دارند دوست پیروزی به تمایل با

 ها آن .کنند می دوری ورزش در شدن بازنده

 .کنند می ارزیابی دیگران به نسبت را موفقیت
 در شخصی اهداف بر یندگرا هدف که هایی آن

 خودشان به نسبت را موفقیت و دارند تمرکز ورزش

 اجرای به متمایل ها آن یدو هر .کنند می رزیابیا

 تمایل و هدفی گیری جهت با مقایسه در .اند خوب

 بر شدت به رقابتی گیری جهت شدن، برنده به

 ثیرأت رقابتی های ورزش در شرکت برای فرد انتخاب

 برای ندا طلب رقابت شدت هب که افرادی .گذارد می

 یختهبرانگ رقابتی ورزش به پیوستن و جستجو

  ).3( شوند می
 و مختلف، سنی های گروه بسیاری، مطالعات در

 ورزشی مختلف های رشته در مختلف های جنسیت

 سوگیری و ورزشی مشارکت انگیزۀ زمینۀ در

 در جمله، از .شدند بررسی )گرایی ورزش( ورزشی

 تانوپولس ،)1996( زوالتوسکی و گیل مطالعات
 جانسون ،)2002( واکایاما ،)2000( بیلی ،)2000(

 الیان ،)2006( نوربخش ،)2006( لاتا جان ،)2006(

 و پاناگوتیس و ،)2006( ماکای ،)2006( همکاران و
 در بسیاری های تفاوت که )2007( زاهارادیس

 مختلف های رشته ورزشکاران ورزشی سوگیری

 ،13 ،18 ،10 ،17 ،19 ،12( کردند مشاهده ورزشی
 )2000(انوپولست که طوری به ،)12 ،24 ،8 ،26 ،14

 ورزشکاران سوگیری بین معناداری تفاوت

 گزارش را ها رشته سایر با آبی ورزشی های رشته

  .کرد
 سوگیری تفاوت )2002( واکایاما دیگر سویی از

 هدف و خود هدف( گرایی هدف و ورزشی

 از ورزشی مختلف های رشته ورزشکاران )تکلیف

 او .کرد تأیید را گروهی و فردی های رشته جمله

 میل از انفرادی های رشته ورزشکاران که کرد اشاره

 در .برخوردارند بیشتری طلبی رقابت و پیروزی به

 دو بین ورزشی سوگیری های تفاوت مطالعه این
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   ).26،24( شد مشاهده نیز جنس
 مطالعات قبیل از متعددی مطالعات در همچنین،

 کولت ،)2003( استوارت ،)2007( پات و پیفر

 و گیل و ،)1999( جانسون نلی ،)2000(
 ورزشی مشارکت انگیزۀ ارتباط )1996(زوالتوسکی

 رشتۀ و جنس سنی، های گروه همچون عواملی با

 نتایج که شد بررسی بدنی فعالیت سطح و ورزشی،

 و سنی های دوره در مشارکت انگیزۀ تفاوت بر ها آن
 دارند تأکید مختلف ورزشی های رشته

)12،16،15،23،20.(   
 انگیزشی عوامل خود مطالعۀ در )2000( کولت

 بررسی را استرالیایی سالمندان بدنی فعالیت با مرتبط

 فعالیت سطح به توجه با افراد، داد نشان نتایج .کرد

 و بدنی فعالیت در شرکت برای مختلف، بدنی
 بین ها تفاوت این .دارند متفاوتی های انگیزه ورزشی

   ).15( نشد مشاهده جنس دو
 عوامل ای مطالعه در )2007( تپا و پیفر

 بدنی فعالیت مشارکت با مرتبط انگیزشی

 تحقیق های یافته .کردند بررسی را آموزان دانش

 مشارکت انگیزشی عوامل بین که داد نشان ها آن

 رابطۀ دختران بدنی فعالیت سطح و ورزشی

 این که بود حالی در این .نشد مشاهده معناداری

 دیگر، سوی از .بود رمعنادا پسران در ها تفاوت

 پسران با دختران ورزشی مشارکت انگیزشی عوامل

   ).20( داد نشان را معناداری تفاوت
 کرد گزارش خود مطالعۀ در )2006( نوربخش

 ورزشی مشارکت انگیزۀ مختلف های مؤلفه بین

 گرایی هدف با متوسطه مقطع آموزان دانش

 و مثبت رابطۀ آنان ورزشی )هدف سوگیری(
 که است حالی در این ).18( دارد وجود یمعنادار

 روابط بررسی در )2007( زاهارادیس و پاناگوتیس

 را متفاوتی نتایج هدف سوگیری و انگیزشی عوامل

 های مؤلفه بین که طوری به کردند، ذکر

 از(انرژی رهایی موقعیت، و مقام یابی، دوست

 های مؤلفه با )ورزشی مشارکت انگیزش های مؤلفه

 های مقیاس خرده از( گرایی هدف و وزیپیر به میل

 نکردند، مشاهده معناداری رابطۀ )ورزشی سوگیری

 مهارت، بهبود موفقیت، های مؤلفه بین ولی

 های مقیاس خرده با گروهی جو و آمادگی،

 معناداری و مثبت رابطۀ پیروزی به میل و طلبی رقابت

 ها آن مطالعات نتایج همچنین، .کردند مشاهده

 بین انگیزشی عوامل و هدف سوگیری های تفاوت

 داد نشان را مختلف ورزشی های رشته و جنس دو

)19.(   
 خصوص در خود مطالعات در )1980( سینگر

 این به ورزشی مشارکت به وابسته اجتماعی رشد

 افزایش سبب گروهی های فعالیت که رسید نتیجه

 های مهارت فردی، بین روابط اجتماعی، های مهارت

 از ).1( گردد می افراد اجتماعی رشد و مسئله، حل

 در عمده مجادلات و علایق از یکی که آنجا

 های نیمرخ به دستیابی و وجود امکان اخیر های سال

 ورزشکاران، غیر ورزشکاران، روانی و شخصیتی

 دو بین در و مختلف ورزشی های رشته ورزشکاران

 مطالعات نتایج به توجه با و )7( است بوده جنس

 با ارتباط در آمده دست به نتایج تنوع و دهش انجام

 و انگیزشی های مؤلفه میان روابط چگونگی
 ورزشی های رشته ورزشکاران بین هدف سوگیری

 حاضر پژوهش اصلی هدف جنس، دو در مختلف

 سوگیری با ورزشی مشارکت انگیزۀ ارتباط تعیین

 دانشگاه ورزشکار پسر و دختر دانشجویان ورزشی

 آنان ورزشی سوگیری با آن رابطۀ و مشهد فردوسی

   .است
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  شناسی روش
 تحقیق روش پژوهش، ماهیت به توجه با

 -علی تحقیق طرح و همبستگی، و تجربی نیمه
 دانشجویان تمامی آماری جامعۀ .است ای سهیمقا

 در ندهـکن رکتـش دـمشه ردوسیـف دانشگاه

 و دانشگاهی درون دانشجویی ورزشی مسابقات
 بودند 1385 -86 تحصیلی سال در دانشگاهی میان

 دانشجویی ورزشی مسابقات در حضور ).نفر 520(

 جلسه دو حداقل و ورزشی سابقۀ سال یک حداقل با

 دانشجوی( انتخاب ملاک هفته در منظم تمرین

 منظور این به ).10( شد گرفته نظر در )ورزشکار

 مسابقات کنندگان شرکت بین نامه پرسش 520

 که شد آوری جمع و تکمیل، توزیع، مختلف

 به شرایط واجد نامه پرسش 417 تعداد های داده

 215 مطالعه این در .شد استفاده تحقیق نمونۀ عنوان

 شرکت دختر دانشجوی 202 و پسر دانشجوی

 نامۀ پرسش از اطلاعات آوری جمع برای .داشتند

 همکاران و گیل PMQ(1( ورزشی مشارکت انگیزۀ

 SOQ(2( زشیور سوگیری نامۀ پرسش و )1983(

 انگیزۀ نامۀ پرسش .شد استفاده )1988( دیتر و گیل

 لیکرت مقیاس با سؤال 30 شامل ورزشی مشارکت

 این .است )اهمیت بدون تا مهم خیلی( سطحی 5

 گروهی جو موفقیت،( مقیاس خرده 8 از نامه پرسش

 عوامل انرژی، رهایی آمادگی، گرایی، گروه یا

 )تفریح و ابیی دوست موقعیتی، عوامل موقعیتی،
 نامۀ پرسش پایایی و روایی ).11( است شده تشکیل

 و زاده شفیع پژوهشی در را ورزشی مشارکت انگیزۀ
   ).2( کردند تأیید )1385( همکاران
 دیتر و گیل ورزشی سوگیری نامۀ پرسش

 5 لیکرت مقیاس با که است سؤال 25 حاوی )1988(
 ذاریگ نمره )مخالف کاملاً تا موافق کاملاً( سطحی

 سه از ورزشی سوگیری نامۀ پرسش .شود می

 و ی،پیروز به میل طلبی، رقابت مقیاس خرده
 همچنین، ).11( است شده تشکیل گرایی هدف

 اطلاعات ها، نامه پرسش تکمیل از قبل ها آزمودنی

 رشتۀ جنس، سن،( فردی مشخصات به مربوط

 را )قهرمانی وضعیت تحصیلی، وضعیت ورزشی،

 سوگیری نامۀ پرسش پایایی و اییرو .کردند تکمیل

 و ارزیابی )1382( زاده شفیع پژوهش در  ورزشی
 آمار بخش در تحقیق ماهیت به توجه با .شد تأیید

 جدول پراکندگی، های شاخص از توصیفی

 نمودارهای و ،معیار رافحان و میانگین -فراوانی

 از نیز استنباطی آمار بخش در و ؛ستونی و ای دایره

 همبستگی ضریب و مستقل های هگرو t آزمون

 از اطلاعات تحلیل منظور به .شد استفاده پیرسون

 سطح .شد استفادهSpss آماری افزاری نرم ۀبست

 نظر در دوسویه و >05/0P ها فرضیه تمامی معناداری

  12 .شد گرفته

  ها یافته
 شناسایی های مؤلفه توصیفی های یافته 1 جدول

 و ورزشی رکتمشا انگیزۀ های نامه پرسش در شده
 پسر و دختر ورزشکار دانشجویان ورزشی سوگیری

 دانشجویان که دهد می نشان نتایج .دهد می نشان را

 های مؤلفه در دختران با مقایسه در پسر ورزشکار

 و بهبود و موقعیتی، عوامل انرژی، رهایی موفقیت،
 بهتری نمرات PMQ های مؤلفه از ها مهارت توسعۀ

 دانشجویان که است لیحا در این .کردند کسب

 جو های مؤلفه در ترتیب به نیز دختر ورزشکار

 نمرات تفریح و یابی، دوست آمادگی، گروهی،

  .کردند کسب پسران به نسبت بهتری
                                                             
1. Participation motivation questionnaire 
2. Sport orientation questionnaire 
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 )SOQ(و سوگیری ورزشی ) PMQ(های انگیزۀ مشارکت ورزشی  نامه های پرسش های توصیفی مؤلفه یافته. 1جدول 
  سردانشجویان ورزشکار دختر و پ

  پسر  دختر  ورزشی های رشته

 انحراف  میانگین  آماری شاخص                                      متغیر

 انحراف میانگین  معیار

  معیار
  27/0  93/4  33/0  65/3  موفقیت

  47/0  06/4  21/0  88/4  گروهی جو
  29/0  31/4  43/0  56/4  آمادگی
  33/0  20/4  41/0  25/3  انرژی رهایی
  27/0  93/3  19/0  05/3  موقعیتی عوامل
  24/0  42/4  39/0  02/4  مهارت توسعۀ و بهبود

  19/0  27/4  41/0  91/4  یابی دوست

لفه
مؤ

 
ای
ه

 
یزۀ
انگ

 
کت

شار
م

 
شی

ورز
  27/0  31/4  30/0  37/4  سرگرمی و تفریح  

  19/0  33/4  34/0  82/3  طلبی رقابت
لفه  27/0  93/4  35/0  22/4  یپیروز به میل

مو
 

ای
ه

ری 
وگی

س
شی 

ورز
  26/0  11/4  19/0  98/3  گرایی هدف  

 
 بالاتر میانگین از حاکی نتایج مجموع ولی

 دانشجویان در ورزشی مشارکت انگیزۀ نمرات

 ورزشکار دانشجویان همچنین، .بود پسر ورزشکار

 میانگین دختر ورزشکار دانشجویان به نسبت پسر

 دست به ورزشی سوگیری در بالاتری نمرات

 طلبی، رقابت مؤلفۀ سه هر در که ای گونه به آوردند،

 نمرات میانگین گرایی هدف و پیروزی، به میل

 در نتدویاست t آزمون نتایج .داشتند بیشتری

 انگیزش بین را معناداری تفاوت مستقل های گروه

 پسر و دختر ورزشکار دانشجویان ورزشی مشارکت

 پسر ورزشکار دانشجویان که ای گونه به داد، نشان

 =044/0P( داشتند بیشتری ورزشی کتمشار انگیزۀ

 مشارکت انگیزۀ های تفاوت همچنین، ). =879/0t و

 ورزشی های رشته ورزشکار دانشجویان ورزشی

 که ای گونه به بود، معنادار نیز گروهی و انفرادی

 از گروهی ورزشی های رشته ورزشکار دانشجویان

 بودند برخوردار بیشتری ورزشی مشارکت انگیزۀ

)011/0P= 619/0 وt= .( که است حالی در این 

 دانشجویان ورزشی مشارکت انگیزۀ بین ها تفاوت

 غیر و بدنی تربیت تحصیلی رشتۀ ورزشکار

  ). =769/0t و =P 117/0( نبود معنادار بدنی تربیت
 های نامه پرسش های مؤلفه بین همبستگی روابط

  ورزشی سوگیری و  ورزشی مشارکت انگیزۀ

 2 های جدول در پسر و دختر ورزشکار دانشجویان
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 نشان 2 جدول همبستگی ضرایب .است آمده 3و

 مؤلفۀ بین دختر ورزشکار دانشجویان در دهند می

 انگیزۀ نامۀ پرسش های مؤلفه بیشتر با گرایی هدف

 وجود معناداری و مستقیم رابطۀ ورزشی مشارکت

 با را رابطه بیشترین مؤلفه این واقع، در .دارد

 با طلبی رقابت مؤلفۀ .داراست شیانگیز های مؤلفه

 بهبود و انرژی رهایی آمادگی، موفقیت، های مؤلفه

 های مؤلفه با پیروزی به تمایل مؤلفۀ و ها مهارت

 و مستقیم رابطۀ انرژی رهایی و آمادگی، موفقیت،
 .دارد معناداری

 در که دهد می نشان 3 جدول همبستگی ضرایب

 با گرایی فهد مؤلفۀ بین پسر ورزشکار دانشجویان

 مشارکت انگیزۀ نامۀ پرسش های مؤلفه تمامی

 و مثبت رابطۀ )انرژی رهایی مؤلفۀ جز به( ورزشی
 های مؤلفه با طلبی رقابت مؤلفۀ .دارد وجود معناداری

 و موقعیتی عوامل انرژی، رهایی آمادگی، موفقیت،
 با پیروزی به تمایل مؤلفۀ و ها، مهارت بهبود

 رهایی آمادگی، وهی،جوگر موفقیت، های مؤلفه

  .دارد مثبتی رابطۀ ها مهارت بهبود و انرژی،

  

و ) PMQ(های انگیزۀ مشارکت ورزشی  نامه های پرسش های بین مؤلفه رابطه. 2جدول 
  دانشجویان ورزشکار دختر) SOQ(سوگیری ورزشی 

)PMQ(  
)SOQ(  جو   موفقیت

رهایی   آمادگی  گروهی
  انرژی

عوامل 
  موقعیتی

  بهبود
تفریح و   یابی وستد  ها مهارت

  سرگرمی
  41/0  طلبی رقابت

000/0 P=  
012/0  

25/0 P=  
42/0  
000/0 P=  

39/0  
020/0 P=  

29/0  
090/0 P=  

36/0  
015/0 P=  

18/0-  
922/0 P=  

22/0  
071/0 P=  

  44/0  یبه پیروزمیل
000/0 P=  

19/0  
63/0 P=  

33/0  
038/0 P=  

31/0  
044/0 P=  

14/0  
931/0 P=  

29/0  
691/0 P=  

11/0  
751/0 P=  

09/0  
966/0 P=  

  23/0  گرایی هدف
031/0 P=  

42/0  
011/0 P=  

31/0  
028/0 P=  

19/0  
574/0 P=  

07/0  
793/0 P=  

41/0  
005/0 P=  

51/0  
000/0 P=  

48/0  
000/0 P=  

  
و ) PMQ(های انگیزۀ مشارکت ورزشی  نامه های پرسش های بین مؤلفه رابطه. 3جدول 

  یان ورزشکار پسردانشجو) SOQ(سوگیری ورزشی 
)PMQ(  

)SOQ(  جو   موفقیت
  گروهی

  
  آمادگی

رهایی 
  انرژی

عوامل 
  موقعیتی

  بهبود
تفریح و   یابی دوست ها مهارت

 سرگرمی
  47/0  طلبی رقابت

000/0 P=  
19/0  
051/0 P=  

33/0  
023/0 P=  

29/0  
042/0 P=  

31/0  
035/0 P=  

37/0  
017/0 P=  

11/0  
589/0 P=  

21/0-  
934/0 P=  

  51/0  یپیروزبهمیل
000/0 P=  

27/0  
041/0 P=  

39/0  
010/0 P=  

31/0  
032/0 P=  

15/0  
325/0 P=  

30/0  
033/0 P=  

010/0  
603/0 P=  

19/0  
061/0 P=  

  33/0  گرایی هدف
022/0 P=  

38/0  
015/0 P=  

39/0  
001/0 P=  

16/0  
263/0 P=  

26/0  
047/0 P=  

44/0  
000/0 P=  

28/0  
041/0 P=  

29/0  
048/0 P=  
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  گیری  بحث و نتیجه
 طور به توان می آمده، دست به نتایج به توجه با

 مشارکت انگیزش بین که کرد گیری نتیجه کلی

 تفاوت پسر و دختر ورزشکار دانشجویان ورزشی

 به توجه با پسران عبارتی به دارد؛ وجود معناداری

 انگیزۀ نامۀ پرسش از آمده دست به میانگین

 .اند بیشتری رکتمشا انگیزۀ دارای مشارکت
 و انفرادی های ورزش عامل دو بین همچنین،
 ای گونه به دارد وجود معناداری تفاوت نیز گروهی

 ورزشی های رشته ورزشکاران رسد می نظر به که

 های فعالیت در شرکت برای بیشتری انگیزۀ گروهی

 مشارکت انگیزۀ بین ولی .دارند ورزشی و بدنی

 بدنی تربیت صیلیتح های رشته دانشجویان ورزشی

  .نشد دیده معناداری تفاوت بدنی تربیت غیر و
 های مؤلفه تحلیل در تحقیق های داده بررسی

 دانشجویان که داد نشان ورزشی مشارکت انگیزۀ

 انرژی، رهایی موفقیت، های مؤلفه در پسر ورزشکار

 و ها مهارت توسعۀ و بهبود و موقعیتی، عوامل
 در ترتیب هب نیز دختر ورزشکار دانشجویان

 و یابی، دوست آمادگی، گروهی، جو های مؤلفه
 مجموع در .اند کرده کسب بهتری نمرات تفریح

 های انگیزه پسر ورزشکاران که داد نشان نتایج

 و ورزشی های فعالیت در مشارکت برای بیشتری
 پات و پیفر های پژوهش نتایج با یافته این .دارند بدنی

 )2007(ناگوتیسپا و ،)2006( نوربخش ،)2007(
 که بود آن بر مبنی نتایج ).19،5،20( دارد همخوانی

 سوگیری و گرایی هدف با مختلف انگیزشی عوامل

 و مهم عامل و است تعامل در افراد ورزشی
 مشارکت در جنسی های تفاوت بر تأثیرگذاری

 این .شود می محسوب پسران و دختران ورزشی

 همچنین ن،پسرا برای بهتر امکانات وجود از تفاوت

 انتظارات و اجتماعی، -فرهنگی محیطی، شرایط

 حضور بودن کم آشنایی، عدم و پسران اجتماعی

 تجهیزات و امکانات ورزشی، های سالن در بانوان

 اجتماعی –فرهنگی انتظارات و نامناسب، و اندک

   ).10( شود می ناشی دختران
 مشارکت انگیزۀ بین داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 و انفرادی ورزشی های رشته رزشکارانو ورزشی
 با نتایج این .دارد وجود داریامعن اختلاف گروهی

 و ،)2005( واکایاما ،)2004( تانوپولس های یافته
 با اما ).17،26،24( دارد همخوانی )2006( ماکای

 و ،)1996( زوالتوسکی و گیل تحقیق نتایج
 است تضاد در )1384( همکاران و نژاد رمضانی

 انگیزۀ در تفاوتی خود مطالعات در ها آن .)6،12(

 ورزشکاران ورزشی سوگیری و ورزشی مشارکت

   .نکردند گزارش گروهی و انفرادی های رشته
 در اختلاف بروز در مهم عوامل از یکی

 های رشته ورزشکاران ورزشی مشارکت و سوگیری

 مؤلفۀ و تلاش سطح و مهارت سطح ورزشی مختلف

 تا افراد فعالیت میزان ،واقع در .است آنان انگیزشی

 نتایج ۀدربار ها آن باور تأثیر تحت زیادی حد

 عبارت به .گیرد می قرار ها فعالیت این احتمالی

 ،دانند می دستیابی قابل را نتایج که افرادی ،دیگر
 باز ،باشد مشکل خیلی نتایج آن به دستیابی اگر حتی

 کار به بیشتری تلاش ها آن به رسیدن برای هم

 در تفاوت بروز تلاش میزان این و گیرند می

 نظر به .کند می توجیه را ها آن ورزشی سوگیری

 به گروهی های فعالیت در ورزشکاران رسد می

 از .شوند می ترغیب بیشتر نتیجه کسب و بودن عالی

 دوستان، مربیان، انتظار و توقع مانند عواملی طرفی

 و راییگ پیروزی بر اساتید و ،خانواده ها، تیمی هم
 شود می باعث و دارد تأثیر ها تیم و افراد مشارکت

 مسابقات در شدن برنده به بیشتر افراد اغلب

   .بیندیشند
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 خود پیشرفت انگیزش نظریۀ در )1993( دودا

 گرایی تکلیف انگیزۀ که افرادی کند، می بیان

 در و دارند نیز بیشتری نفس به اعتماد دارند بیشتری

 این اساس بر ).9( کنند می عمل بهتر دشوار شرایط

 های انگیزه تفاوت رسد می نظر به نظریه،

 و انفرادی های رشته ورزشکاران گرایی تکلیف
 و گرایی هدف تفاوت بروز جهت در عاملی گروهی
 و انفرادی های رشته ورزشکاران ورزشی مشارکت
 داد نشان همبستگی های آزمون نتایج .است گروهی

 ورزشی مشارکت انگیزۀ یها مؤلفه بین کلی طور به

 ورزشکار دانشجویان ورزشی سوگیری های مؤلفه و

 دارد وجود معناداری و مثبت ارتباط پسر و دختر

 دانشجویان در که طوری به ،)3 و 2 های جدول(

 بیشتر با گرایی هدف مؤلفۀ بین دختر ورزشکار

 ورزشی مشارکت انگیزۀ نامۀ پرسش های مؤلفه

 این واقع، در .شد شاهدهم معناداری و مثبت رابطۀ

 انگیزشی های مؤلفه با را رابطه بیشترین مؤلفه

   .داراست
 موفقیت، های مؤلفه با طلبی رقابت مؤلفۀ

 مؤلفۀ و ها مهارت بهبود و انرژی، رهایی آمادگی،

 و آمادگی، موفقیت، های مؤلفه با پیروزی به تمایل
 .داد نشان را معناداری و مثبت رابطۀ انرژی رهایی

 پسر ورزشکار دانشجویان در که است حالی در نای

 های مؤلفه تمامی با گرایی هدف مؤلفۀ بین

 مؤلفۀ جز به( ورزشی مشارکت انگیزۀ نامۀ پرسش

 .شد مشاهده معناداری و مثبت رابطۀ )انرژی رهایی
 آمادگی، موفقیت، های مؤلفه با طلبی رقابت مؤلفۀ

 و ها تمهار بهبود و موقعیتی، عوامل انرژی، رهایی
 جو موفقیت، های مؤلفه با پیروزی به تمایل مؤلفۀ

 ها مهارت بهبود و انرژی، رهایی آمادگی، گروهی،

 از نتایج واقع، در .داد نشان را معناداری و مثبت رابطۀ

 در بیشتر پیروزی به تمایل و بودن تر طلب رقابت

   .کرد می حمایت مردان
 و )2002( واکایاما تحقیقات نتایج با یافته این
 نتیجۀ با اما ،)26،11( دارد همخوانی )1988( گیل

 نشان که )1384( همکاران و نژاد رمضانی تحقیق

 زنان و مردان ورزشی گیری جهت بین دادند

 .ندارد همخوانی )6( نیست دارامعن تفاوت ورزشکار
 مشارکت انگیزۀ گفت توان می کلی، طور به

 )ورزشی سوگیری( ورزشی گیری جهت و ورزشی
 موفقیت به که است مهمی موارد از یکی فرادا

 این اینکه رغم علی .کند می کمک ورزشکاران

 نظر به اما دارد، وجود افراد ۀهم در روانی ویژگی

 اندازه یک و یکسان همه در آن میزان رسد می

 ای وسیله را ورزش افراد برخی اساس این بر .نیست

 تلذ کسب برای و دانند می سرگرمی و تفریح برای
 چشم به را آن دیگر برخی زند؛پردا می آن به

 ای عده نهایت در و ؛نگرند می رقابت برای ای عرصه

 شکست از دوری و پیروزی برای ای وسیله را آن هم

   .بینند می
 نیز مختلف ورزشی های فعالیت ،دیگر سوی از

 از .طلبد می را خود خاص روانی و جسمی شرایط

 و خود شخصیت و روحیات با نیز افراد رو، این
 مورد ورزش ،مختلف های ورزش با آن هماهنگی

 از برگرفته نتایج طبق .کنند می انتخاب را نظر

 و ،فرهنگی نژادی، های تفاوت پیشین، تحقیقات
 و ،پیشرفت رقابت، مشارکت، به میل در نیز جنسیتی
 و دختران بین چنانکه .ندثرؤم ورزش در پیروزی
 های ملیت و سفیدپوست و پوست سیاه پسران

 هایی تفاوت ورزشی گیری جهت نظر از مختلف

   .است شده مشاهده
 کارگیری هب در تحقیق این نتایج رسد می نظر هب

 نیازهای شناسایی جهت در تر مطلوب های روش

 و نماید کمک ورزشکاران و دانشجویان انگیزشی
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 طراحی و سازماندهی در توان می نتایج این از

 سود ورزشکاران و جویاندانش ورزشی های فعالیت

 رسانی اطلاع با تحقیق این نتایج این، بر علاوه .برد

 برای را مساعدی ۀزمین ورزشی، مربیان به سودمند

 فراهم دانشجویان و ورزشکاران انگیزش افزایش

 افراد موفقیت در ها انگیزه اهمیت نتایج این .سازد می

 ورزشی و بدنی های فعالیت در را ها آن مشارکت و

   .شوند می تذکرم
 از رسد می نظر به شده، عرضه نتایج به توجه با

 )گروهی و انفرادی های رشته( ورزشکاران که آنجا
 ورزشی مشارکت های انگیزه و ورزشی سوگیری در

 شرایط این مربیان است ضروری دارند، تفاوت هم با

 رفتاری نیازهای و انگیزشی های ویژگی و

 این گرفتن نظر در با و کنند شناسایی را ورزشکاران

 رفتاری و انگیزشی، روانی، نیازهای شرایط،

 لذا .سازند برآورده مؤثرتری شیوۀ به را ورزشکاران

 اصلی های انگیزه شناسایی منظور به رسد می نظر به

 باید ... و مهارتی، جنسی، سنی، مختلف های گروه

 های زمینه تا پذیرد انجام متعددی های پژوهش

 به افراد دهی جهت و طلوبم ریزی برنامه

 همگانی ورزش توسعۀ و ورزشی و بدنی های فعالیت

  .آید فراهم قهرمانی و
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