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 بررسی روش برگزاری مسابقات 25
  دیدگاه کارشناسان،ازدرسه قهرمان م

 مدیران مدارس، و مربیان استانهای
  *موفق و ناموفق

 **عضو هیأت علمی دانشگاه اراک ؛داریوش خواجوی 
 عضو هیأت علمی دانشگاه شهید رجایی دکتر مجید کاشف؛  

 روش تحلیل و تجزیه و یبررس از است عبارت آن هدف .ستا ملی و پژوهشی طرحی نتایج حاصل مقاله، این :چکیده

 و موفق یهاناستا یتیمها مربیان و مدارس، مدیران کارشناسان، دید از قهرمان ۀمدرس مسابقات یبرگزار
 ۀپرسشنام اطلاعات یگردآور یبرا .است شده اجرا یمیدان شکل به و است یتوصیف نوع از تحقیق این .موفقنا

 تأیید بدنی تربیت رشتۀ نامتخصص از نفر 4 را پرسشنامه یِروای آنکه از پس .است رفته رکا به ساخته  محقق

 تصادفی طور به و ای  خوشه روش به گیری  نمونه .شد محاسبه 9/0 کرونباخ، آلفای روش با آن یپایای ،کردند

 ،نفر 381 مورگان دولج اساس بر موفق یاستانها مرد و زن یبدن  تربیت نامعلم یآمار ۀنمون حجم .شد انجام
 زن یبدن  تربیت نامعلم یآمار ۀنمون حجم ،نفر 381 نیز استانها این مدارس زن و مرد مدیران یآمار ۀنمون حجم

 برآورد نفر 375 نیز استانها این مدارس زن و مرد مدیران یآمار ۀنمون حجم و ،نفر 375 موفقنا یاستانها ردم و

خی و ویتنی  من -U آزمون ،والیس کروسکال( یاستنباط آمار و یتوصیف آمار زا ها  داده تحلیل و تجزیه یبرا .شد
 .شد استفاده )p ≥ 01/0 سطح در ،2

 افزایش و مدارس ورزش توسعۀ در قهرمان مدرسۀ طرح آزمودنیها، دید از که داد نشان تحقیق نتایج

 تحت آموزان  دانش ورزشی یاستعدادها شکوفایی و رشد زمینۀ نمودن فراهم در پوشش، تحت آموزان  دانش

 در تر  مناسب زمینۀ ایجاد در و ورزش، و بدنی  تربیت در مدارس امکانات خالی ظرفیتهای از استفاده در پوشش،

 تحقیق نتایج همچنین، .است داشته داری  معنی تأثیر ورزش و بدنی  تربیت معلمان بیشتر فعالیت برای مدارس

 داری  معنی برتری مسابقات، برگزاری سنتی روش به نسبت قهرمان، مدرسۀ حطر آزمودنیها، دید از که داد نشان

 مدارس در آن گسترش و قهرمان مدرسۀ طرح ادامۀ حاضر، تحقیق های  یافته براساس بنابراین، .است داشته

 .رسد  می نظر به ضروری کشور

 توسعۀ ورزش مدارس، روش سنتی مسابقات، مدرسۀ قهرمان: واژگان کلیدی

 .ن تحقیق با حمایت مالی معاونت تربیت بدنی و تندرستی وزارت آموزش و پرورش انجام شده است ای*

** E-mail: d-khajavi@araku.ac.ir 
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 مقدمه
 ناپذیر  جدایی و مؤثر مهم، بخشهای از یکی

 و مسابقات مدارس، ورزش و بدنی  تربیت های  برنامه
 :است معتقد کاشف .است ورزشی رقابتهای

 و جذاب بسیار یابزارها از ییک ورزشی تمسابقا«
 نونهالان و نوجوانان، جوانان، چشمگیر اقبال مورد

 یارضا و یروح یبالندگ در زیادی آثار و است
 یاستعدادها یارتقا و رشد و یطبیع تمایلات و نیازها
 مسابقات، همچنین، .دارد آنان یجسمان و یورزش

 کشف و تشناخ ابزار ترین  سهل و مکان ترین  مناسب

 و یقهرمان ورزش ۀتوسع و یورزش یاستعدادها
 یجد توجه .است یآموز  دانش یمل یتیمها تشکیل

 در آموزان  دانش یورزش مسابقات به یا  ریشه و

 یبدن  تربیت و ورزش یارتقا ضمن مختلف، سطوح
 یبرا را یمناسب ۀزمین پرورش، و آموزش در

 و مهیا نیز یورزش یفدراسیونها یقهرمان یپایگاهها
  ).9( »نمایدمی  ایجاد

 تندرستی و بدنی  تربیت معاونت اقدامات از یکی

 ورزش ارتقای برای پرورش و آموزش وزارت

 ورزشی استعدادهای کشف مدارس، در قهرمانی

 مقررات و قوانین اهداف، با همسوشدن نیز و مدارس

 مدارس، ورزش المللی  بین فدراسیون تشکیلات و

 مدرسۀ طرح .است قهرمان مدرسۀ طرح پیشنهاد

 و ساختار در جدی تحول اولین توان  می را قهرمان
 تلقی کشور مدارس ورزشی مسابقات چارچوب

 مسابقات طرح، این اجرای و تعریف با زیرا کرد،

 مسابقات( خود سنتی شکل از کشور آموزشگاههای

 و اهداف با همسو و خارج )مدارس منتخب
 مدارس ورزش المللی  بین فدراسیون تشکیلات

 منتخبها، بین رقابت جای به طرح، این در .شد اصلاح

 )انفرادی مسابقات در( برتر آموزان  دانش بین رقابت
 انجام )تیمی مسابقات در( مرحله هر برترِ مدارس و

 که آموزی  دانش یا مدرسه نهایتاً که جایی تا شود  می

 نماینده، عنوان به یابد، دست کشور قهرمانی مقام به

 المللی  بین فدراسیون نظر زیر المللی  بین مسابقات رد

 .می پردازد رقابت به ،ISF(1(مدارس ورزش
 مسابقات برگزاری زمینۀ در تطبیقی مطالعات

 در دهد  می نشان دنیا کشورهای سایر مدارسِ ورزشی

 تحت ولی غیردولتی تشکُّلهایی کشورها این

 مسئولیتِ دولت، نظارت و هدایت، حمایت،

 بر نظارت و برگزاری، سازماندهی، ریزی،  مهبرنا

 .دارند عهده بر را آموزان  دانش ورزشی رویدادهای
 ابتدایی مدارس ورزش انجمن استرالیا کشور در

2ویکتوریا
 مسابقات اجرای و ریزی  برنامه وظیفۀ 

 در و دارد عهده بر را ابتدایی مقطع در ورزشی

 نام به انجمنی عهدۀ بر مسابقات اجرای هندوستان

3مومبای آموزشگاهی ورزش انجمن
 در .است 

 ایالتی شکل به بیشتر مسابقات امریکا متحدۀ ایالات

4پرورش و آموزش ایالتی هیئت .شوند  می برگزار
 

 از .است آموزشگاهی مسابقات سیاستگزاری مسئول

 بدنی، تربیت زمینۀ در فعال ایالتی انجمنهای جمله

5وناآریز ایالت ای  مدرسه بین انجمن
 مسئول که است 

 است برگزاری مسابقات آموزشگاههای این ایالت     

 ).17 و ،16 ،15 ،14 ،13 ،12(
 خارج و داخل در پژوهش پیشینۀ بررسی در

 دربارۀ شده انجام تحقیقات یافتن برای تلاش کشور،

 بویژه ورزشی، مسابقات ساختار و چارچوب

 تحقیقات .بود نتیجه  بی آموزشگاهی، مسابقات

 ورزش و بدنی  تربیت زمینۀ در شده انجام داخلی

 درس اجرای نحوۀ بررسی« به بیشتر مدارس،

                                                 
1. International Schools Sports Federation  
2. Victorian Primary Schools Sports 
3. Mumbai Schools Sports Association 
4. State Board of Education 
5. Arizona Interscholastic Association 
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 27 داریوش خواجوی، دکتر مجید کاشف

 وضعیت بررسی« و )4( »...مدارس در بدنی  تربیت

 به و اند  پرداخته )2( »...مدارس در بدنی  تربیت درس

 مطالعه نیز را مسابقات جزیی، بسیار و ضمنی طور

 های  لهمج و علمی سایتهای در جستجو با .کرده اند

 در شده انجام پژوهشهای یافتن برای ورزشی علمی

 نیز، کشورها سایر در آموزی  دانش مسابقات زمینۀ

هر . محقق نتوانست به سوابق مورد نیاز دست یابد         
ا، ـن کشوره ـد در مدارس ای   ـرس  ر می ـه نظ ـد ب ـچن
زار ـرگـای مختلف ب  ـی به شکله  ـات ورزش ـابقـمس
  .شود  می

 با مرتبط های  مؤلفه به لی،داخ تحقیقات در

 شده ابلاغ های  بخشنامه حجم مانند ورزشی مسابقات

 و تدارک برای شده  صرف زمان مسابقات، دربارۀ
 پیشرفت بر مسابقات تأثیر و مسابقات، برگزاری

 .است شده پرداخته بیشتر آموزان  دانش تحصیلی
 درس وضعیت بررسی« در )1376(ناروجی پیروی

 84 که دهد  می نشان »...مدارس در بدنی  تربیت

 را خود وقت درصد 100 تا 50 ورزش، دبیران درصد

 و کنند  می مسابقات برگزاری و تدارکات صرف
 سوی از شده صادر های  بخشنامه چهارم یک

 مسابقات مورد در پرورش، و آموزش بدنی  تربیت

 نحوۀ بررسی« در نیز )1377( سجادی ).2( است

 نظام متوسطۀ مدارس در نیبد  تربیت درس اجرای

 2/46 که کند  می اظهار »تهران گانۀ19 مناطق جدید

 سازی  آماده صرف بدنی  تربیت معلمان وقت درصد

 ).4( شود  می مسابقات در شرکت جهت هاتیم

 دانشگاهی ورزش زمینۀ در تحقیق نتایج همچنین،

 با مرتبط فعالیتهای بین در که دهد  می نشان

 ورزشی مسابقات های  برنامه ش،ورز و بدنی  تربیت

 های  برنامه دانشجویان، که حالی در است، اولویت در

 های  برنامه اولویت را همگانی و تفریحی ورزشی

  ).1( اند  کرده انتخاب دانشگاهها بدنی تربیت

 نشان تحقیق پیشینۀ بررسی و مرور همچنین

 ورزشیِ مسابقات چارچوب و ساختار که دهد  می

 ایجاد همچون جزیی تغییراتی جز به انآموز  دانش

 مسابقات در ها  دوساله شرکت عدم و سنی های  رده

 کاشف. آموزشگاهها، بدون تغییر باقی مانده است      

 ایجاد طرح اثرات شناخت و بررسی« در )1372(

 در دوساله آموزان  دانش شرکت عدم و سنی های  رده

 یـتحصیل تـکیفی رـب اـاههـآموزشگ اتـابقـمس
 نتایج .است پرداخته تغییر دو این به »آموزان  انشد

د ـ درص  7/80د که     ـده  ان می  ـق وی نش    ـتحقی
 بر را ورزشی مسابقات تأثیر تحقیق، آزمودنیهای

 6/70 و اند  کرده ارزیابی مثبت تحصیلی کیفیت

 مسابقات )زیاد خیلی و زیاد حد در( آنها درصد

 تحصیلی پیشرفت در  ایانگیزه را ورزشی

 تنها که تحقیق این در وی .دانند  می آموزان  شدان

 مسابقات چارچوب و ساختار که است تحقیقی

 کند  می اظهار است، کرده مطالعه را آموزی  دانش

 انـمتخصص و انـاسـکارشن دـدرص 21/74 هـک

 سنی محدودیت حذف مخالف کشور، بدنی  تربیت

 با .هستند مسابقات در کننده  شرکت آموزان  دانش

 که اند  داشته اظهار آنها درصد 08/58 وجود، نای

 روی ورزشی، مسابقات در ها  دوساله شرکت عدم

 منفی تأثیر مسابقات، از محروم آموزان  دانش

 آزمودنیها، این از درصد 23/53 علاوه، به .گذارد  می

 از محروم آموزان  دانش بر را سنی شرایط اِعمال تأثیر

 ).9( دانند  می منفی مسابقات
 مؤید مشابه، تحقیقات و مذکور تحقیق نتایجِ

ات در  ـابقـت مس ـاهمی) فـال: تـر اس ـوارد زی ـم
 و تغییر عدم )ب آموزی،  دانش ورزش و بدنی  تربیت
 تغییرات یا مسابقات ساختارِ و چارچوب در اصلاح

 در علمی تحقیق نبود )ج و مقطعی، و ناموفق جزیی،

 زمینۀ در ویژهب آموزشگاهها ورزشی مسابقات زمینۀ
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  .مسابقات ساختارِ و چارچوب
 سال تا آموزشگاهها مسابقات برگزاری شیوۀ

 سنتی روش همان به و ماند باقی تغییر بدون 1382

 ورزش اسیوندرف اظهارات طبق .گردید برگزار

 1382 سال در« :رانای اسلامی مهوریج مدارس

 و آموزش وزارت یتندرست و یبدن  تربیت معاونت
 کارکرد و نقش به توجه با ،تأسیس بدو در پرورش

 و مسابقات اهمیت دقیق درک با و ورزشی مسابقات
 ایجاد و تأسیس به اقدام آموزان،  دانش یرقابتها

 ایران یاسلام یجمهور مدارس ورزش فدراسیون

 عنوان به را مربوط یفعالیتها و مسابقات ۀکلی و نمود

 رشگست و توسعه و فدراسیون این وظایف از یبخش

 از ییک عنوان به را یورزش مسابقات فرهنگ

 ستاد تشکیل بر و کرد یتلق معاونت مهم یها  برنامه

 طرح( نوین و جدید یها  برنامه و 82 سال در مسابقات

 طرح ).2 و 1 ص ،7( »نمود تأکید )قهرمان ۀمدرس

 اولین یبرا و تدوین فدراسیون این را قهرمان ۀمدرس

  .کرد جراا 1382 سال تابستان در بار
 طرح، این اجرای و ابلاغ تدوین، از قبل تا

 برگزار منتخب شکل به آموزشگاهی مسابقات

 سنتی روش مقاله این در که روش این طبق .شد  می

 مختلف، سطوح در مدارس مسابقات شود،  می نامیده

 بخش، منتخب مدرسه، منتخب صورت به ترتیب به

 ورکش منتخب و استان منتخب شهرستان، منتخب

 که حالی در .شد  می برگزار )آموزان  دانش ملی تیم(

 منتخبها، بین رقابت جای به قهرمان، مدرسۀ طرح در

 )انفرادی مسابقات در(برتر آموزان  دانش بین رقابت
 انجام )تیمی مسابقات در( مرحله هر برتر مدارس و

 یا مدرسه نهایت، در که جایی تا شود  می

 یابد، دست کشور رمانیقه مقام به که آموزی  دانش

 نظر زیر المللی  بین مسابقات در نماینده، عنوان به

 یا مدارس با مدارس ورزش المللی  بین فدراسیون

 خواهد رقابت به کشورها سایر قهرمان آموزانِ  دانش

  .پرداخت
:  قهرمان عبارتند از    ۀ طرح مدرس  ۀاهداف عمد 

 نمودن فراهم .2 کشور، مدارس در ورزش ۀتوسع .1

 یورزش یاستعدادها یشکوفای و رشد ۀمینز
 و یخال یظرفیتها از بهینه ۀاستفاد .3 آموزان،  دانش

 جدید منابع ایجاد .4 مدارس، در موجود امکانات

 و اولیا انجمن و مدیران طریق از یبدن  تربیت یبرا
 و حضور جهت مناسب بستر ایجاد .5 مربیان،

 منانج همچنین و آموزان  دانش والدین مشارکت

 زمینه ایجاد .6 ذیربط، نمسئولا سایر و مدرسه یاولیا

 بیشتر فعالیت جهت مدارس در تر  مناسب شرایط و

 یـجوی  صرف. 7 و ورزش،     یـبدن تـان تربی ـمعلم
ی، آموز  شـات دان ـ مسابق یرگزارـ ب یاـه  در هزینه 

 وزارت پوشش تحت آموزان  دانش تعداد افزایش .8

 یتیمها انتخاب .9 و کشور، پرورش و آموزش
 کشور، مدارس منتخب و برتر یآموز  دانش یورزش

 مسابقاتِ در تر  اثربخش و تری  قو حضور جهت

  ).7( آموزان  دانش ورزش یالملل  بین فدراسیون
 ورزشی مسابقات اهمیت به توجه با حال،

 ورزش فدراسیون ۀتجرب نخستین نیز و آموزشگاهها

 طرح این یااجر در ایران یاسلام یجمهور مدارس

 سال تابستان در مسابقات این ۀدور اولین یبرگزار و

 روشِ این ارزیابی و بررسی به مقاله این ،1382

 بدنی،  تربیت کارشناسان دید از مسابقات برگزاری

 در کننده  شرکت تیمهای مربیان و مدارس مدیران

  .است پرداخته مسابقات این

 یشناس  روش
 تحقیق روش
 آن، در که است یتوصیف نوع از تحقیق این

 مربیان و معلمان مدارس، مدیران یدیدگاهها
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 یآموزشگاهها یبدن تربیت کارشناسان و ،یبدن تربیت
 یمیدان روش به ،قهرمان مدرسۀ طرح دربارۀ کشور
 .است شده بررسی و مطالعه

  یآمار ۀنمون و جامعه
 مدیران ۀکلی از ند اعبارت تحقیق یآمار ۀجامع

 نامعلم ۀکلی ،تحصیلی مقطع هس در کشور مدارس
 کارشناسان و آموزشگاهها ورزش و یبدن  تربیت

 پرورش و آموزش مدیریتهای و هاسازمان یبدن  تربیت

 و موفق مسابقات این دورۀ اولین در که استانهایی
  .اند  بوده ناموفق

 آمار اساس بر استانها این یآموزشگاهها تعداد

 و موفق ستانهایا تعیین برای .شد برآورد 1382 سال
 .شد استفاده ای  رتبه یا ترتیبی مقیاس از ناموفق،
 مسابقات دورۀ اولین در آمده دست به نتایج براساس

 مقامهای حسب بر که استانهایی قهرمان، مدرسۀ

 موفق استانهای بودند دارا را رتبه بالاترین شده  کسب

 یشهرستانها تهران، استانهای که شدند انتخاب
 در را اصفهان و خراسان، خوزستان، ،فارس تهران،

 مسابقاتِ تمامی در استانها برخی .گرفت  برمی

 کسب را ششمی تا اول مقام هیچ مختلف های  رشته

 کردستان، بوشهر، استانهای مانند بودند، نکرده

  .بودند ناموفق استانهای که ایلام و هرمزگان، سمنان،
 مرد و زن یبدن  تربیت نامعلم یآمار ۀجامع حجم

 یآمار ۀجامع حجم و نفر 44598 موفق یاستانها
 44598 نیز موفق یاستانها رسامد زن و مرد مدیران

 و زن بدنی  تربیت نامعلم آماری ۀجامع حجم .بود نفر
 ۀجامع حجم و نفر 11076 موفقنا استانهای در مرد

 .است شده برآورد نفر 11067 نیز استانها این مدیران
 .شد انجام تصادفی ای  وشهخ روش به گیری،  نمونه
 مرد و زن یبدن  تربیت نامعلم یآمار ۀنمون حجم

 381 ،)11( مورگان جدول اساس بر موفق یاستانها

 زن و مرد مدیران یآمار نمونه حجم و شد برآورد نفر

 ۀنمون حجم .بود نفر 381 نیز استانها این مدارس
 یاستانها مرد و زن یبدن  تربیت نامعلم یآمار

 برآورد نفر 375 مورگان جدول اساس بر غیرموفق

 مدارس زن و مرد مدیران یآمار ۀنمون حجم و شد

  .بود نفر 375 نیز استانها این

 اطلاعات یگردآور ابزار
 به( مصاحبه ،اطلاعات یگردآور یابزارها

 و اسناد یبررس ،)طرح کلیات با اولیه آشنایی منظور
 استانهای ینتعی و بندی  رتبه منظور به( مسابقات نتایج

 منظور به( یا  کتابخانه مطالعات ،)غیرموفق و موفق

 و ،)پژوهش پیشینۀ یافتن و نظری مبانی تدوین
 های  فرضیه آزمودن منظور به( ساخته  محقق ۀپرسشنام

 .بودند )تحقیق
 ای  ماده 44 ۀپرسشنام ابزار، ترینی  اصل و ترین  مهم

 یکرتل ای  درجه 5 مقیاس براساس ابزار این .بود

 از نفر 4 را رسشنامهپ ییمحتوا روایی .شد ساخته

 ینهای ۀپرسشنام .کردند تأیید یبدن  تربیت نامتخصص
 لهایسؤا و )سؤال 8( یفرد مشخصات بخش دو در

 مشخصات بخش .شد تنظیم )سؤال 36( یتخصص

 سؤال 4 :بود زیر موارد شامل پرسشنامه یفرد

 نیز یتخصص لهایسؤا .بود بسته سؤال 4 و پاسخباز

 به بازپاسخ سؤال 1 و بسته سؤال 35 از بودند عبارت

 قهرمان مدرسۀ طرح تأثیر به مربوط سؤال 3 :زیر شرح

 مربوط سؤال 3 کشور، مدارس در ورزش ۀتوسع بر

 یاستعدادها یشکوفای و رشد ۀزمین نمودن فراهم به
 ۀاستفاد به مربوط سؤال 2 آموزان،  دانش یورزش
 در موجود امکانات و یخال یظرفیتها از بهینه

 یبرا جدید منابع ایجاد به مربوط سؤال 6 مدارس،
 و مربیان و اولیا انجمن و مدیران طریق از یبدن  تربیت
 والدین مشارکت و حضور جهت مناسب بستر ایجاد
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 سؤال 3 ،...و مدرسه یاولیا انجمن و آموزان  دانش

 مدارس در تر  مناسب شرایط و زمینه ایجاد به مربوط

 3 ورزش، و یبدن  تربیت معلمان بیشتر فعالیت تجه
 یبرگزار یها  هزینه در یجویه  صرف به مربوط سؤال

 انتخاب به مربوط سؤال 2 ی،آموز  دانش مسابقات

 مربوط سؤال 5 برتر، یآموز  دانش یورزش یتیمها

 سؤال 3 سنتی، روش با قهرمان مدرسۀ طرح مقایسۀ به

 مربوط سؤال 3 ح،طر نظری کلیات ارزیابی به مربوط

 اولویت تعیین به مربوط سؤال 2 طرح، اجرای شیوۀ به

 طرح به مربوط باز سؤال 1 و طرح، معایب و مزایا

 پرسشنامه ۀتهی از پس .مکمل )های(پیشنهاد و )ها(نظر

 برای ها،  فرضیه با آنها ارتباط و لهاسؤا یروای تعیین و

 و معلمان متخصصان، از نفر 20اختیار در ،یپایاساز
 آماری، ۀمحاسب از پس که گرفت قرار کارشناسان

 روش با محاسبه، این .آمد دست به 9/0 آن پایایی

 .گردید انجام کرونباخ آلفای آماری

 اطلاعات یآور  جمع روش
 381 ،ینهای ۀپرسشنام تدوین و تنظیم از پس

 موفق، یاستانها در زن و مرد نامعلم بین در پرسشنامه

 یاستانها در زن و مرد مدیران بین در پرسشنامه 381
 زن و مرد نامعلم بین در پرسشنامه 375 موفق،

 مرد مدیران بین در پرسشنامه 375 و ناموفق، استانهای

 وزیعت حضوری صورت به موفقنا یاستانها در زن و

 مورد استان 11 در شدهوزیع  ت یها  پرسشنامه .شد

  .شدند یآور  جمع ماه 2 از پس ،تحقیق

 استفاده مورد یرآما یروشها
 استخراج نیز و ها  داده تنظیم و یبند  دسته یبرا

 یآمار روش دو از تحقیق، یها  فرضیه و لهاسؤا پاسخ
 در یتوصیف آمار از .شد استفاده یاستنباط و یتوصیف

 تنظیم جدول، رسم نسبتها، و درصدها ۀمحاسب

 و استنباط و تحلیل یبرا .شد استفاده ...و نمودارها،
 آمار از نیز فرضیات پاسخ و ینهای نتایج استخراج

 -U و والیس کروسکال یآزمونها و یاستنباط
 سطح  در )2χ(ویتنی و مجذور کای یا خی دو           من

01/0 ≤ p جهت استفاده مورد افزار  نرم .شد استفاده 

 .بود 11 ویرایش SPSS ،یآمار محاسبات

 تحقیق های  یافته
 از )درصد 6/45( نفر 709 مجموع، در

 8/53( نفر 837 و زن پژوهش، این مودنیهایآز

 )درصد 6/0( آزمودنیها از نفر 9 .بودند مرد )درصد
 آزمودنیها فراوانی .ندادند پاسخ جنسیت الؤس به نیز

 هرمزگان ،)درصد 1/17( نفر 266 خراسان استان در

 5/12( نفر 195 کردستان ،)درصد 6/15( نفر 242

 تهران شهر ،)درصد 5/9( نفر 147 بوشهر ،)درصد

 ،)درصد 5/8( نفر 132 ایلام ،)درصد 9/8( نفر 139
 5/7( نفر 117 خوزستان ،)درصد 8( نفر 125 اصفهان
 شهرستانهای ،)درصد 5/4( نفر 70 سمنان ،)درصد

 8/3( نفر 59 فارس و ،)درصد 1/4( نفر 63 تهران
 .بود )درصد

 نشان 2 و 1 جدولهای اطلاعات که طور همان

 و موفق استانهای در آزمودنیها هدیدگا از دهد،  می
 ورزش توسعۀ در قهرمان، مدرسۀ طرح ناموفق،

 تأثیر پوشش، تحت آموزان  دانش افزایش و مدارس

 درصد α.( 5/69=000/0( است داشته داری  معنی

 درصد 7/83 و موفق استانهای آزمودنیهای

 موافق نظر باره این در ناموفق، استانهای آزمودنیهای

 قهرمان مدرسۀ طرح علاوه، به .داشتند فقموا کاملاً و

 استعدادهای شکوفایی و رشد زمینۀ نمودن فراهم در

 دیدگاه از پوشش، تحت آموزان  دانش ورزشی

 ).α=000/0( است داشته داری  معنی تأثیر آزمودنیها،

 آزمودنیهای درصد 63 توصیفی، آمار نتایج اساس بر
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 ستانهایا آزمودنیهای درصد 5/62 و موفق استانهای

 .هستند موافق کاملاً و موافق نظر این با ناموفق،
 طرح که کردند بیان همچنین تحقیق آزمودنیهای

 خالیِ ظرفیتهایِ از استفاده در قهرمان، مدرسۀ

 تأثیر ورزش، و بدنی  تربیت برای مدارس امکاناتِ

 درصد α.( 1/72=000/0( است داشته داری  معنی

 درصد 1/66 و موفق استانهای آزمودنیهای

 موافق نظر باره، این در ناموفق، استانهای آزمودنیهای

 مدرسۀ طرح تأثیر دربارۀ .دارند موافق کاملاً و

 نشان تحقیق نتایج جدید، منابع ایجاد در قهرمان

 در تحقیق آزمودنیهای دیدگاه از که دهد  می

 در قهرمان، مدرسۀ طرح غیرموفق، و موفق استانهای

 مدیران طریق از بدنی  ربیتت جدید منابع ایجاد

 داری  معنی تأثیر مربیان، و اولیا انجمن و مدارس

 آزمودنیهای درصد α.( 3/68=000/0( است داشته

 استانهای آزمودنیهای درصد 8/72 و موفق استانهای

 .هستند موافق کاملاً و موافق نظر، این با ناموفق،
 دیدگاه از که دهد  می نشان همچنین تحقیق نتایج

 ناموفق، و موفق استانهای در تحقیق مودنیهایآز

 در تر  مناسب زمینۀ ایجاد در قهرمان، مدرسۀ طرح

 و بدنی  تربیت معلمان بیشتر فعالیت برای مدارس
 بر ).α=000/0( است داشته داری  معنی تأثیر ورزش،

 آزمودنیهای درصد 5/79 توصیفی، آمار نتایج اساس

 استانهای نیهایآزمود درصد 5/87 و موفق استانهای

 موافق کاملاً و موافق نظر باره، این در ناموفق،

 استانهای در آزمودنیها دیدگاه براساس .اند  داشته

 در جویی  صرفه در قهرمان، مدرسۀ طرح موفق،

 در آموزی  دانش ابقاتـمس رگزاریـب ایـه  هزینه

  ه استـداشتـداری ن  یـر معنـأثیـوح مختلف، تـسط

 
 بر قهرمان مدرسه طرح تأثیر با ناموفق و موفق استانهای در تحقیق آزمودنیهای مخالفت یا موافقت نمیزا .1 جدول

  قهرمان مدرسۀ طرح مختلف نقشهای
مخالف 

 )درصد(
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9/5 6/14 4/10 8/15 5/83 1 پوشش تحت آموزان  دانش افزایش و کشور مدارس در ورزش ۀتوسع 5/69
2/3 5/5 3/34 4/31 5/62 00/63 2 آموزان  دانش یورزش یاستعدادها یشکوفای و رشد ۀزمین نمودن  فراهم
9/6 8/10 27 1/17 1/66 3  و امکانات موجود در مدارسی خالیها   بهینه از ظرفیتۀتفاداس 1/72
6/7 9/10 7/19 8/20 8/72 4 طریق مدیران و انجمن اولیا و مربیان از یبدن  تربیت جدید منابع ایجاد 3/68
6/3 8/5 9 7/14 5/87 جهت فعالیت بیشتر معلمان     مدارس در تر  مناسب شرایط و زمینه ایجاد 5/79

5  و ورزشیبدن  تربیت
8/16 8/15 5/33 3/37 7/49 6 یآموز   مسابقات دانشی برگزاریها   در هزینهیجویه  صرف 9/46

1/14 8/40 8/15 1/24 1/38 1/35 
 برتر و منتخب مدارس کشور،      یآموز  دانش یورزش یتیمها انتخاب

  یالملل   بینتر در مسابقاتِ  تر و اثربخشی  جهت حضور قو
7

1/13 9/11 3/47 4/40 7/39 8 برتری طرح مدرسۀ قهرمان بر روش سنتی برگزاری مسابقات 7/47
9/2 4/4 7/22 2/24 4/77 9 مدرسۀ قهرمان) طرح نظری(رضایت از کلیات طرح  4/71
6/2 00/4 4/17 9/23 9/79 10 طرح مدرسۀ قهرمان) شیوۀاجرای(رضایت از نحوۀ برگزاری  1/72
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 طرح نقش و تأثیر با ناموفق و موفق استانهای در تحقیق آزمودنیهای مخالفت یا تموافق درصد میانگین .1 شکل

  مدارس ورزش مختلف های  جنبه بر قهرمان مدرسه
 
)001/0=α.( نشان توصیفی آمار نتایج وجود، این با 

 استانهای آزمودنیهای درصد 9/46 نظر که دهد  می

 در قهرمان مدرسۀ طرح تأثیر دربارۀ موفق

 و موافق مسابقات، برگزاری های  هزینه جوییِ  صرفه
 آزمودنیهای دیدگاه از عوض، در .است موافق کاملاً

 در قهرمان، مدرسۀ طرح ناموفق، استانهای در تحقیق

 مسابقات برگزاری های  هزینه در جویی  صرفه

 داری  معنی تأثیر مختلف، سطوح در آموزی  دانش

 دنیهایآزمو درصد α.( 7/49=001/0( است داشته

 کاملاً و موافق نظر باره، این در ناموفق، استانهای

 .دارند موافق
 دیدگاه از که دهد  می نشان تحقیق نتایج

 ناموفق، و موفق استانهای در تحقیق آزمودنیهای

 های تیم بهتر انتخاب در قهرمان، مدرسۀ طرح

 تأثیر مسابقات، به اعزام برای آموزی  دانش

 آمار نتایج ).α=000/0( است داشته داری  معنی

 درصد 1/35 که است آن از حاکی توصیفی

 درصد 1/38 و موفق استانهای آزمودنیهای

 موافق نظر باره، این در ناموفق، استانهای آزمودنیهای

 تحقیق، نتایج براساس همچنین، .دارند موافق کاملاً و

 نسبت قهرمان، مدرسۀ طرح آزمودنیها، دیدگاه طبق

 داری  معنی برتری مسابقات، یبرگزار سنتی روش به

 آمار نتایج اساس بر ).α=000/0( است داشته

 و موفق استانهای آزمودنیهای درصد 7/47 توصیفی،
 این در ناموفق، استانهای آزمودنیهای درصد 7/39

  .داشتند موافق کاملاً و موافق نظر باره،
 استانهای آماری جامعۀ رضایت میزان همچنین،

 قهرمان مدرسۀ )نظریِ( طرحِ کلیت با ناموفق، و موفق

 4/71 کل، در ).α=000/0( است بوده دار  معنی

 درصد 4/77 و موفق استانهای آزمودنیهای درصد

 موافق نظر باره، این در ناموفق، استانهای آزمودنیهای

 دهد،  می نشان تحقیق نتایج .داشتند موافق کاملاً و

 از ق،ناموف و موفق استانهای آماری جوامع رضایتِ

 مدرسۀ مسابقات )اجرایِ شیوۀ( برگزاریِ نحوۀ

 درصد α.( 1/72=000/0( است بوده دار  معنی قهرمان

 درصد 9/79 و موفق استانهای آزمودنیهای

 موافق نظر باره، این در ناموفق، استانهای آزمودنیهای

 .داشتند موافق کاملاً و
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 تحقیق های  فرضیه آماری تحلیل نتایج .2 جدول
زمون نتیجۀآ

 فرض صفر
 مقدار

P 
درجۀ 
آزادی ف فرضیه یا هدف

ردی

000/0 رد شد  1 پوشش تحت آموزان  تعداددانش افزایشوکشور مدارس در ورزش ۀتوسع 8
000/0 رد شد  2 آموزان   دانشی ورزشی استعدادهایرشد و شکوفایۀ زمین نمودن  فراهم 8
000/0 رد شد  3 کانات موجود در مدارس و امی خالی بهینه از ظرفیتهاۀاستفاد 8
000/0 رد شد  4  از طریق مدیران و انجمن اولیا و مربیانیبدن  ایجاد منابع جدید تربیت 8

000/0 رد شد تر در مدارس جهت فعالیت بیشتر معلمان       ایجاد زمینه و شرایط مناسب     8
 5  و ورزشیبدن  تربیت

000/0 رد شد  6 یآموز  قات دانش مسابی برگزاریها   در هزینهیصرف جوی 8

000/0 رد شد  برتر و منتخب مدارس کشور،       یآموز   دانش ی ورزش یانتخاب تیمها  8
 7 یالملل   بینتر در مسابقاتِ  تر و اثربخشی  جهت حضور قو

000/0 رد شد  8 برتری طرح مدرسۀ قهرمان بر روش سنتی برگزاری مسابقات 8
000/0 رد شد  9 درسۀ قهرمانم) نظری(رضایت از کلیات طرح  8
000/0 رد شد 10 طرح مدرسۀ قهرمان) شیوۀ اجرای(رضایت از نحوۀ برگزاری  8

 
 بین ،)3 جدول( تحقیق از حاصل نتایج اساس بر

 ناموفق، و موفق استانهای آزمودنیهای دیدگاههای

 مقایسۀ ).α=000/0( دارد وجود داری  معنی تفاوت

 دهد  می نشان آماری جامعۀ دو نظرات میانگین

 به نسبت ،)88/3( موفق استانهای آزمودنیهای

 رضایت )51/1( ناموفق استانهای آزمودنیهای

 .اند  داشته بیشتری
 

 ویتنی  من – U آماری آزمون نتایج .3جدول
سطح 

داری  معنی میانگین   تعداد

8813/3  استانهای ناموفق 2776 51/1 000/0 استانهای موفق 2660
 

 جدول( تحقیق از حاصل ایجنت اساس بر همچنین،

 استانهای آزمودنیهای گروه سه دیدگاههای بین ،)4

 ،)کارشناسان و معلمان، مدارس، مدیران( موفق
 مقایسۀ ).α=000/0( دارد وجود داری  معنی تفاوت

 در مدیران دهد  می نشان گروه سه نظرات میانگین

 مدرسۀ طرح از کارشناسان، و معلمان با مقایسه

 .اند  داشته بیشتری ترضای قهرمان

 والیس کروسکال آماری آزمون نتایج .4جدول
سطح 

 داری معنی
میانگین 
تعداد رتبه  آزمودنی

99/1269 1373  بدنی  معلم تربیت
61/1306  000/0بدنی  کارشناس تربیت 207
01/1412 1080  مدیر مدرسه

 

 بین تحقیق، از حاصل نتایج اساس بر علاوه، به

 ناموفق استانهای آزمودنیهای گروه سه دیدگاههای

 تفاوت ،)کارشناسان و معلمان، مدارس، مدیران(

 میانگین مقایسۀ ).α=327/0( ندارد وجود داری  معنی

 استانهای مدیران دهد  می نشان گروه سه نظرات

 مقایسه در موفق، استانهای مدیران همانند نیز ناموفق

 ان،قهرم مدرسۀ طرح از کارشناسان، و معلمان با

 .اند  داشته بیشتری رضایت
  

 والیس کروسکال آماری آزمون نتایج .5جدول
سطح 

داری  معنی
میانگین 
تعداد رتبه  آزمودنی

65/1388 1232  بدنی  معلم تربیت
31/1302 134  327/0بدنی  کارشناس تربیت

1410 1410  مدیر مدرسه
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 گیری  نتیجه و بحث
 در تطبیقی لعاتمطا گفتیم، پیشتر که گونه  همان

 سایر مدارسِ ورزشی مسابقات برگزاری زمینۀ

 غیردولتی تشکُّلهای که دهد  می نشان دنیا کشورهای

 دولت، نظارت و هدایت، حمایت، تحت ولی

 و برگزاری، سازماندهی، ریزی،  برنامه مسئولیتِ
 بر را آموزان  دانش ورزشی رویدادهای بر نظارت

 و قوانین چارچوب در تشکُّلها، این .دارند عهده
 ،)ISF( مدارس ورزش المللی  بین فدراسیون مقررات

 تربیت نتمعاو اظهارات به بنا .ند امشغول فعالیت به

 کشور« :پرورش و آموزش وزارت تندرستی و بدنی

 در فدراسیون این عضویت به 1378 سال در نیز ما

 وزارت تندرستی و بدنی تربیت معاونت .آمد

2ال حاضر با بیش از         آموزش و پرورش، در ح      
 ۀابقـی و س  ـانـ ورزش قهرم  درآموز    شـون دان ـمیلی

ا، سعی در     ـابتهـن رق  ـور در ای    ـچند دوره حض    
ون ورزش مدارس و      ـلات فدراسی ـتقویت تشکی 

ی ـالملل  نـای بی  ـابتهـر در رق     ـت  ردهـور گست  ـحض
 اقدامات از یکی). 10(» آموزان دارد   ورزش دانش 

 و آموزش وزارت تندرستی و بدنی  تربیت معاونت
پـرورش بـرای همسـوشدن بـا اهداف، قوانین و           

 ورزش المللی  بین فدراسیون تشکیلات ومقررات  

 تحقیقِ .است قهرمان مدرسۀ طرح پیشنهاد مدارس،

از پیش تعیین و       اهداف به دستیابی میزان حاضر،
تعریف شدۀ طـرح مدرسۀ قهرمـان را بررسی کرده        

 نقش و اهـداف، ق دربارۀ فرایند،  است و اولین تحقی   

 کشور آموزشگاههای مسـابقـات در طـرح ایـن

  .است
 طرح تحقیق، های  یافته به اجمالی نگاهی با

توان طرحی موفق ارزیابی        مدرسۀ قهرمان را می     
ن طرح توانسته است باعث توسعۀ ورزش       ـای. ردـک
ت پوشش  ـوزان تح ـآم  شـزایش دان ـدارس و اف  ـم

 افزایش و ورزش توسعۀ در طرحر این    أثیـت. شود

 حذف طرح تأثیر با پوشش، تحت آموزان  دانش

 ها،  دوساله حذفِ طرح در .است مغایر )9( ها  دوساله

 تحصیل از مقطعی در دلیلی هر به که آموزانی  دانش

 ورزشی مسابقات در شرکت از شدند،  می مردود

 آموزان  دانش تعداد نتیجه، در و بودند محروم

 کاهش مدارس ورزشی مسابقات در کننده  کتشر

 حذف طرح منفی تأثیر به ،)1372( کاشف .یافت  می

 اشاره مسابقات از محروم آموزان  دانش بر ها  دوساله

  ).9( کند  می
 طرح که دهد  می نشان تحقیق این از حاصل نتایج

 شکوفایی و رشد های  زمینه قهرمان، مدرسۀ

 فراهم را زانآمو  دانش ورزشی استعدادهای

 که دارد اطمینان آموز  دانش طرح، این در .سازد  می

 حضور بالاتر مراحل در حتماً موفقیت، صورت در

 تیم انتخابات ای  حاشیه مسائل درگیر و یافت خواهد

 برای را آموز  دانش انگیزۀ این، و شد نخواهد منتخب

 طرح که آنجا از .برد  می بالاتر بیشتر پیشرفت و تلاش

 آموزان  دانش بر منفی تأثیر با ها  دوساله حذف

 ورزشی قهرمانان برخی انگیزۀ توانست  می مردودی،

 قهرمانی چرخۀ از آنها حذف باعث و دهد کاهش را

 مخالف و مغایر قهرمان مدرسۀ طرح نتایج با شود،

  .است
 دهد  می نشان تحقیق این از حاصل نتایج همچنین،

 ظرفیتهای از فادهاست باعث قهرمان مدرسۀ طرح که

 ورزش و بدنی  تربیت در مدارس امکانات خالی

 معلم بیشترِ تلاشِ در توان  می را امر این دلیل .می شود

 مدیر و مدرسه ورزشی های  تیم مربی عنوان به ورزش

 بهینه استفادۀ برای تیمها، سرپرست عنوان به مدرسه

 و موجود ورزشی فضاهای و تجهیزات وسایل، از
     .دانست زمان از حداکثر استفادۀ
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 قهرمان مدرسۀ طرح تحقیق، این نتایج براساس

 و اولیا انجمن و مدارس مدیران طریق از تواند  می
ی و  ـبدن  رای تربیت ـدی را ب   ـابع جدی ـان، من ـمربی

ر، ذوالاکتاف  ـشتـپی. دـم کن ـراهـدارس ف ـورزش م 
 و ایران ورزش بین ای  مقایسه تحقیقی در )1380(

 در مردمی بخش سازی  فعال ضرورت بر نیا،بریتا

 نیز )1380( صابونچی ).3( است کرده تأکید ورزش

 در خصوصی بخش امکانات از استفاده ضرورت بر

 ).6( است کرده تأکید دانشگاهی مسابقات برگزاری

 مدرسۀ طرح تحقیق، این آزمودنیهای دیدگاه از

 آشنایی زیرا است مؤثر هدف این تحقّق در قهرمان

 والدین و مربیان و اولیا انجمن مدارس، مدیران یشترب

 تواند  می ،ورزشی مسابقات و ورزش با آموزان  دانش

 تخصیص و مسابقات در را آنها مشارکت و حمایت

 مشارکت با .کند بیشتر ورزش و بدنی  تربیت به اعتبار

 آموزان  دانش والدین و مربیان و اولیا انجمن مدیران،

 کرد خواهند تلاش همگی ،ورزشی مسابقات در

 اختصاص ورزش به را بیشتری تجهیزات و امکانات

 دنبال به خود ورزشی تیمهای تقویت برای و دهند

ارج از مدرسه    ـاکن و تسهیلات خ    ـاده از ام   ـستفا
 . باشند

 و بدنی تربیت ستادی مسئولان تلاشهای از یکی
 اخیر، سالهای در کشور آموزشگاههای ورزش

 منظور به ورزش و بدنی  تربیت معلمان انگیزۀ افزایش

طرح مدرسۀ قهرمان . وده است ـوری ب   زایش بهره ـاف
بدنی و ورزش     ان تربیت ـزۀ معلم ـزایش انگی ـدر اف 

ق ـقیـدر تح ) 1382(زاده    عـشفی. تـوده اس ـموفق ب 
 تربیت، و تعلیم نظامهای در که کند  می خود اظهار 

 در را انگیزه رشد تا شده اتخاذ هایی  شیوه همواره

 روشها، هـمجموع نـای در . ... کنند تـتقوی رادـاف

 ظهور منظور به سالم رقابتهای از گیری  بهره

 جایگاه از افراد، خلاقیت شکوفایی و استعدادها

 طرح براساس که آنجا از ).5( است برخوردار والایی

 هر ورزشِ و بدنی تربیت معلمان قهرمان، مدرسۀ

 و باشد مسابقات در مدرسه آن مربی باید مدرسه
 معلم بالاتر، مرحلۀ به مدرسه تیم صعودِ درصورت

 کرد، خواهد همراهی را خود تیم همچنان ورزش

 فعالیت برای ورزش و بدنی  تربیت معلمان انگیزۀ

 مراحل در حضور نتیجه در و بهتر نتیجۀ کسب بیشتر،

 شده پیش از بیش المللی  بین مسابقات بویژه بالاتر

    .است
 باعث حدودی تا قهرمان مدرسۀ طرح

 ۀمدرس طرح در .شود  می ها  هزینه در جویی  صرفه
 و مدرسه از خارج مالی منابع جذب دلیل به قهرمان

 مسابقات، برگزاری در مدرسه اولیای مالی کمکهای

 .شود  می جویی  صرفه بدنی  تربیت مالی های  هزینه در
 به شهر و همدرس یک از قهرمان تیم چون علاوه، به

 المللی  بین و کشوری ،ای  منطقه استانی، مسابقات

 در و متمرکز طور به همگی بازیکنان و شود  می اعزام

 در پردازند،  می سازی  آماده و تمرین به شهر یک

 بازیکنان آمد و رفت به مربوط های  هزینه از بسیاری

 روزی  شبانه اردوهای تشکیل تمرینات، محل شهر به

  .شود  می جویی  صرفه آن نظایر و هزینه پر
 تحقیق، این آزمودنیهای شده، ذکر نتایج بر علاوه

 برتر تیمهای بهتر انتخاب در را قهرمان مدرسۀ طرح

 روش به نسبت را آن و دانستند مؤثر آموزی،  دانش

 .اند  کرده ارزیابی برتر مسابقات برگزاری سنتی
 هم و )نظری( طرحِ کلیت هم آزمودنیها، همچنین،

 مدرسۀ مسابقات )اجرایِ شیوۀ( برگزاریِ نحوۀ

  .دادند تشخیص مطلوب را قهرمان
 به دستیابی در را قهرمان مدرسۀ طرح نهایت، در

 توان  می خود شدۀ  تعیین و تعریف پیش از اهداف

 در طرح این اجرای .کرد ارزیابی موفق طرحی

 با هماهنگی و تعامل ایجاد بر علاوه آتی، سالهای
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 ورزش المللی  بین فدراسیون تشکیلات و ارساخت

 در ایرانی آموزانِ  دانش شرکت برای مدارس

 برای را زمینه فدراسیون، این فعالیتهای و ها  برنامه

 تربیت های  برنامه در مدارس مسئولان فعال مشارکت

 و بدنی  تربیت معلمان مضاعف تلاش ورزش، و بدنی

 و مردمی بخشهای فعالیتِ و مدارس، ورزش
 در دولت تصدی کاهش آن، درنتیجۀ و خصوصی

 آماده و مهیا مدارس ورزش و بدنی  تربیت های  برنامه

 .کرد خواهد
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