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كتى اختصـاصـى وهاى حـراى الگـواى تمرينهاى بدنى سـخـت و اجـران به دليل اجـرشكـارساختار اسكلـتـى ورز
اننددى مى*توسد كه ساير عاملهاى فر]. همچنين، به نظر مى*ر١٠د [شكل شواع تغييراند دچار انومستمر، مى*تو

شى ورزCن و سابقهتبا طآن با سن، وزنها و اراواستاى طبيعى زهش، رثر باشند. در اين پژوشكلها مؤدر اين تغيير
٤/٣٧د با ميانگين سن  مر١٠٠ا هش رنه*هاى اين پژوسى شده است. نموشى برر ورزCشتهان چهار رشكاردر ورز

تباليست، فو٢٠دنيها شامل مو سال تشكيل دادند. آز٣/٨١ ١ ٢/٧٧شى  ورزC سال و ميانگين سابقه٢٠/٦٦ ١
ى اطلاعـات ازدند. جمـع*آورشكار بـو غيـرورز٢٠كـار و اندو تكـو٢٠ شناگر قوربـاغـه، ٢٠اليبالـيـسـت،  و٢٠

ليس صنعـتـى كوCسيلـهى، به وى و ضربدرانتـزى پرانوفت. ناهنجاريـهـاى زت گرسشنامه و معايـه صـورطريق پـر
سال بانيورنيامتر يو گوCسيلـهد و به وسيم استاندارش تر با روC Qاويـه ميلى متر، ز١/١٠تغيير شكل يافته با دقـت 

اى تجزيه و تحليل داده*ها ار ضريب همبستگىه*گيرير شدند. برد اندازضعيت*هاى استاندارجه در ودقت يك در
pن تعقيبى شفه در سطح مو و آزANOVAن، سوپير ٢  استفاده شد.٠/٠٥

اندى و ميـزى، ضربرانتـزى پرانوشى از نظر ابتـلا بـه زشته*هاى ورزى ميـان رت معنـادارهش حاضر، تفـاودر پژو
ىتباط معنادارها ارانواستاى طبيعـى زشى با ر ورزCن و سابقه). بين سن، وز٠/٠٥ < p مشاهده شد (C Qاويهز

).٠/٠٥ < pمشاهده نشد (
فع يا اصلاح اين ناهنجاريهااى رانو و تمرينهاى مناسب برجه بر اصلاح ناهنجاريهاى زم توجه به نتايج، لزوبا تو

سد.ى به نظر مى*ران ضرورشكاربا كمك مربيان و ورز

Q �يهاوشى، ز ورز�ى، سابقهبدرى ضرانوى، زانتزى پرانوزگان كليدى: اژ و

٨٣/١١/١يافت مقاله:      يخ درتار
٨٤/٤/٢٥يب مقاله:     يخ تصوتار
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فه�اىان حرشكارثر در ورزخى عاملهاى مؤتباط آن با برها و ارانواستاى طبيعى زسى ربرر٤٢

مقدمه
هاىى منفى دستگاه اسكلتى با نيازگار ساز�پديده

انشكـاره در ورزان، به ويژشكارتى ورزكتى و مهارحر
ع مهم و قابل مطالعـه*اىضـوفه*اى، مومانى و حـرقهر

نـد كـه چـنـيـند دارجـو]. تـحـقـيـقـاتــى و١٠اسـت [
ى سـاخـتـار١گاريـهـاى مـنـفـى و بـدشـكـلـيـهـاىسـاز
كتى آن نشـانتى و حرهاى مهـارا با الگـوان رشكارورز

ان،؛ كيشـالـى و هـمـكـار١٩٨٥داده*انـد (گـريـس، 
]. داشـتـن١٨ و ١٥ و ١١ [١٣٧١ى،  و هنـر٢٠٠٤

استاى طبيعى بدن، مناسب و حفـظ ر٢ضعيت بدنىو
د.يكى از هدفهاى مهم فعاليتهاى بدنى به شمار مى*رو

اد رد فره بر آنكه عملكرب، علاوضعيت بدنى مطلـوو
د مى*بخشد، به ساير اندامها كمـك مـى*كـنـد كـهبهبـو
ضعـيـت بـدنـىى داشته بـاشـد. وب*تـرايى مطـلـوكـار

اندى نيست، اما مى*تو بيمار� نشاندهندهًاماب الزنامطلو
انىى بدنى و ايجاد آثار روه بر تغيير شكل ظاهـرعلاو

ض مـتـعـددى در سـايــرارخـاص، بـاعـث بـروز عــو
اف]. قابل ذكر است كه انحر١٠د [اندامهاى بدن شو

فتن زيبايىجب از بين رب، موضعيت بدنى مطلواز و
ا مستعـدد و او رد مى*شوايى مكانيكـى فـرو كاهش كار

ماليس وسيـوآسيبهاى عضلانى يا عصبى مى*كند (هـر
].٢٤ و ١٧) [٢٠٠٢ و يـانــگ، ٬٢٠٠١ ٣دمــنگـو
استاىش شده است، چنانچه قسمتى از بدن از رارگز

تاهد، عضلات آن كوج شولانى خاراى مدت طود برخو
ماليس؛ هريسو٬١٩٩٤ ٤م فيلدند (بلويا طويل مى*شو

افـاتخـى انـحـر]، بــر١٧ و ١) [٢٠٠١دمـن، و كـو
شىتهـاى ورزند كه با مـهـارد دارجوئى وضعينـى جـزو

انهـا واستاى استخـوا تطابـق رى مى*يابند، زيـرگارساز
ان يا تعادل،عت، تون سرعضلات آنها با عاملهايى چو

م فيلد،د. (بلود مى*آورجوعى مزيت مكانيكى بـه ونو
ضعيت بدن اثر مشخصى بردى كه وجو). با و١٩٧٩
ايا يا معايـب مز�هد، مطالعات اندكى دربـارد دارعملكر

انبخشىفته*اند. با اين*حال، از ديدگاه توت گرآن صور
د سلامتى از آسيبها و بهبو پيشگير�ظيفهشى كه وورز
استاىدن رهم خورنه برگود، هرا بر عهده دارشكار رورز

ىعى ناهنجاره در اندام تحتانى، نوطبيعى بدن به ويژ
ً بروز آسيبهاى بعدى و احتمالا�مينهد و زبه شمار مى*رو
].١د [اهم مى*آورا فرد رتى فرد مهاركاهش عملكر

ده بر آنكه پايه و سطح اتكاى فراندام تحتانى علاو
د.است، عامل جابه*جـايـى او نـيـز بـه شـمـار مـى*رو

اته بر تغييـراين، ناهنجاريهاى اين بخـش عـلاوبنابـر
ارا نيز تحت تأثيـر قـرضعيت ايستاده، جابـه*جـايـى رو

دنى و اصلاح نـكـرمى*دهند. هـمـچـنـيـن پـيـشـگـيـر
ناهنجاريهاى اين بخش، به اختلالات ثانويه در ساير

هاىاى الگود. اجربخشهاى اندام تحتانى منجر مى*شو
لانى، طو�تى هنگام تمـريـن و سـابـقـهكتى و مـهـارحر

گاريهاى منفى ساختار دسـتـگـاهجب سازاند مـومى*تو
ان زيادىهشگر]. پژو٨د [انو شو و از جمله ز٥اسكلتى

)؛١٣٧٣ (دى حق*نـيـابر)؛ ١٣٧١ (ىهـنـراز جملـه، 
تريمبل و سلاتينگ هاو)؛ ١٩٩٧ (لداسپانگفو و هان

 واكتاربير) و ٢٠٠٤ش ( و همكاركيشالى)؛ ٢٠٠٠(
انو وص ناهنجاريهـاى ز) در خصو٢٠٠٤ش (همكار

تباط آنها بـاان و ارشكارع اين ناهنجاريـهـا در ورزشيو
ده*اند. به نظـرسى كرت تحقيـق و بـررعاملهاى متفـاو

اليبال واندو، وتبال، تكوشهاى فوسد كه در ورزمى*ر
انى به دليـل ضـربـه*هـاىاوشناى قورباغـه، فـشـار فـر

ى ايـنانـودهـاى مـكـرر بـه زشـهـا و فـروالـى، پـرمـتـو
لانى مدتها در طود و اين فشارد مى*شواران وشكارورز

استاى غيرند. از آنجا كه رى مى*شوسبب بروز ناهنجار

1. Deformity
2. Posture
3. Hrysomallis & Goodman
4. Bloom Field
5. Skeletal mail adaption
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٤٣ اد مقدسىاده، مهرزكتر محمد�حسين عليزكتر حسين دانشمندى، دد

انانو به عـنـوجمله مـفـصـل زطبيعى هـر مـفـصـل؛ از
ناحتيهايى چوجب بروز نارگ*ترين مفصل بدن؛ موبزر

ى است كهد، ضرورتروز و ساييدگى مفصل مى*شوآر
ع اين ناهنجـاريـهـا،ان شيـوبا نگاهى دقيق*تـر بـه مـيـز

هـشاين*رو، پژونـد. ازائه شـوهاى مناسـب اراهكـارر
ص ناهنجاريهاىسى در خصـوحاضر به تحقيق و برر

شته*هاىان رشكار ميان ورز٢ى و ضربدر١ىانتزى پرانوز
تباط آناندو و اراليبال، شناى قورباغه و تكوتبال، وفو

داختهشى پر ورز�ن و سابقهن سـن، وزبا عاملهايى چو
است.

ش*شناسىرو
مدن فـرهـش حـاضـر بـا پـر كــردنـيـهـاى پـژومـوآز

ضايـتـنـامـه، بـه طـور تـصـادفـى انـتـخـاب شـدنـد.ر
ى بازيكن باشگاهى فعال در ليگ كشور٨٠دنيها، موآز

داد باشگاهى (ميانگين سـابـقـهاريا حداقل دو سال قـر
�ه نفر٢٠ه  سال) و يـك گـرو٣/٨١ 1 ٢/٧٧٧شى ورز
هدند. گروشكار بول، از ميان دانشجويان غيرورزكنتر

فعالى انتخاب شدند كهاد غيرشكار از ميان افرغيرورز
سشنامهشى منظم نداشتند و در پرنه فعاليت ورزهيچ*گو

دنـد. دلـيـل انـتـخـاب ايــنده بـوا تـأيـيـد كــرنـيـز آن ر
كتـى مـسـتـمـر،هـاى حـراى الگـوان، اجـرشـكـارورز

م مفصلدهاى مـداوكرتمرينهاى عضلانى مكرر و كار
ىانوه ناهنجاريهاى زدن شيواى مشخص كرد. برانو بوز

ن، از ميانناگوان گوشكارى ميان ورزى و ضربدرانتزپر
ىاليبال با دو الگوتبال و وشته*هاى فوشته*هاى توپى رر

شته*هاى آبى شناى قورباغهت، از ميان ركتى متفاوحر
اندو انتخاب شـدنـد.مى تكـوشته*هـاى رزو از ميـان ر

فعال وه غيـران گ رول نيز به عـنـوه كنتـرگزينـش گـرو
تان، با هدف بيان شـده صـورشكـارت از ورزمتفـاو

فت.گر
ان از طـريــقشـكــارد نـيــاز ورزاطـلاعــات مــور

ى به دست آمدنـد.ه*گيـرسشنامه، مـعـايـنـه و انـدازپر
ن سن، قد،ى اطلاعات شخصى چـو حاو�سشنامـهپر

انو وشكى، آسيبهاى شديد مفـصـل ز پز�ن، سابقـهوز
فتگىان، درراف آن (مانند شكستگى استخو اطر�ناحيه

گى ليگامنت و آسيب مينيسك)، عضـوكشكك، پار
د و درشى و مدت تمرين هفتگى بـو ورز�تر، سابقـهبر

دنيهاموسشنامه نيـز بـه آزى و تكميل پره*گيـرد اندازمور
ىم داده شـد. پــس از جــمــع*آورضـيــحــات لازتــو

ل قد باى طـوه*گيردنيها، انـدازمـودى آزمشخصات فـر
ازو انجام شد. سپس،ن با تـراستفاده از قدسنج و وز

�سيلـهى بـه وى و ضربـدرانتـزى پرانـوناهنجـاريـهـاى ز
 ميلى*متر)١/١٠ليس صنعتى تغيير شكل يافته (دقت كو

سال درنيورنيامتر يـو كو�سيلـه نيز به وQ �اويـهان زو ميز
].١٨ و ٨ و ٧ى شدند [ه*گيرد اندازضعيت استاندارو

ىه*گيرش اندازرو
ا بهترينى و سى*تى اسكن رنگارتوبيشتر منابع، پر

ى و همچنينى و ضربدرانتزى پرانوان زاه ارزيابى ميزر
جه به] اما با تو٢٠ده*اند [ بيان كـرQ �اويهى زه*گيرانداز

ضايتىهش و نيز به دليل مسائل اخلاقى، نارهدف پژو
شدنظر، از ايـن رو مور�ه بالاى شيو�دنيها و هزينـهموآز

ىه*گيرش اندازهش، از روشى شد. در اين پژوچشم*پو
�سيلـه بـه وQ �اويـهليس و نيـز ارزيـابـى ز كـو�سيلـهبـه و
هـاانـو كمـى ز�هدن اندازاى بـه دسـت آورنيامتـر، بـرگـو

ىه*گيراى انداز]. محقق نيز بر١٨ و ٨ و ٧استفاده شد [
ضعيت ايسـتـاده ودنى در ومـوى آزانتزى پـرانوان زميـز

ا به همكهاى داخلـى رتى كه قـوزاحت، در صـوراستر
د، همچنيـنده بـوديك كر به هم نـزًچسبانده و كـامـلا

د پنج سانتى*متر از يكديگر فاصله داشتندپنجه*ها حدو
ا تحمـلطبيعـى رنه فشار و انقباض غـيـرد هيچ*گـوو فر

1. Genuvarum
2. Genuvalgum



١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٤٤

ا ازانو راپى*كنديل داخلـى ز ميـان دو�د، فاصلهنمى*كـر
د. درى و به ميلى*متر ثبت مى*كره*گيرنماى مقابل انداز

اين تحقيق، فاصله يك سانتى*متر و كمتر از آن صفـر
انى ميزه*گيراى اندازمحاسبه شد. همچنين محقق بـر

ضـعـيـت ايـسـتـاده ودنـى در ومـوى آزى ضـربـدرانـوز
ا بهانو رتى كه كنديلهاى داخلـى زاحت، در صوراستر

نهد و هيچ*گوده بوديك كر به هم نزًهم چسبانده و كاملا
�د، فاصلـها تحمل نمى*كرطبيعى رفشار و انقباض غيـر

ى وه*گيرا از نماى مقابل اندازكهاى داخلـى رميان قوز
د. در اين تحقيق، فاصلـه، يـكبه ميلى*متر ثبـت كـر

].٨ و ٧سانتى*متر و كمتر از آن صفر محاسبـه شـد [
مانى كه ايستادهدنيها زمواست و چپ آز پاى رQ �اويهز

د،ضعيت اكستنشن بو در وًانو و لگن كامـلادند و زبو
كزى مره*گيرى شد. قبل از انـدازه*گيرن كفش اندازبدو

 قدامى ـ�هشت نى و خار خاصرجستگى دركشكك،بر
ىقانى با لمس دقيق مشخص و با ماژيك علامتگذارفو

گى بزركز كشكك، بازوى مرنيامتر روكز گوشد. مر
قانى (مـحـور قـدامـى ـ فـو�هآن در جهت خـار خـاصـر

شتجستگى درى برچك آن روى كومكانيكى پا) و بازو
تى كهار داده شد. در صورميكى پا) قرنى (محور آناتو
اراد قـرت شل و آزدنيها به صورموسر آزعضلات چهار

ى و ثبته*گيراست و چپ انداز پاى رQ �اويهداشت، ز
].١٨شد [

ىتوپدى معيار در ارQ �اويهم به ذكر است كه زلاز
ان و نيـزاستاى طبيـعـى سـاق و رسى راى بـرركمى بـر

سـط در متوQ �اويهد. زانو به شمار مـى*روافـات زانحر
نانسط در ز متوQ �اويهجه است. ز در١٤ً دان تقريبامر

ايش نسبى در پهناى لگن آنها نسبت به پهناىبه دليل افز
المـاسـى،جه اسـت (و در١٧ ًدان تقـريـبـالگـن در مـر

٢٠) [١٩٩٦.[
ا رQ �اويـهاند زها مـى*تـوانـواف در زنه انـحـرگوهـر

ايش دهد.كاهش و يا افز

ىشهاى آماررو
جه به اصلاعات به دسـتهش حاضر با تودر پژو
دارل، نموصيفى شامل جدوى توشهاى آمارآمده از رو

 استفاده شدنـد.SPSS و EXCELهـاى ارم*افزو نر
ضيه*هاى تحقيق، از آمـاربه منظور تجزيه و تجليل فر

ن تحليـلمون و آزسواستنباطى ضريب همبستگى پـيـر
نموى از آزت معنادار) و در صورANOVAاريانس (و

فته شد.ه گر بهرp2٠/٠٥تعقيبى شفه در سطح 

يافته*ها
هش، نخسـت اين پـژو�هجه به هدفهـاى ويـژبا تـو

دنيها و نتايجمودى آزط به مشخصات فراطلاعات مربو
،١لهاى به دست آمده از تجزيه و تحليل آنها در جدو

ند، سپس به مقايـسـه وائه مى*شـو ار١دار  و نمو٬٣ ٢
اهد شد.داخته خوتحليل يافته*ها پر

ىبحث و نتيجه*گير
هش،د يافته*هاى پژوبحث و نتيجه*گيرير در مـور

د.ائه مى*شوبه طور خلاصه ار

شته*هاىانو در ريهاى زع ناهنجارت شيوتفاو
شىناگون ورزگو

ىت معنادارجه به نتايج مشخص شد كه تفاوبا تو
ها ميـانانـوضعيـنـى زع ناهنـجـاريـهـاى واز نظر شـيـو

هشد. نتايج پژود دارجوشى ون ورزناگوشته*هاى گور
) و كيـشـالـى و١٣٧١ى (حاضر با تـحـقـيـقـات هـنـر

ند.) مطابقت دار٢٠٠٤انش (همكار
ان از تمامكاراندواست و چپ تكـو پاى رQ �اويهز

ان از همه بيشتـر پاى شناگـرQ �اويـههها كمتـر و زگرو
ه ازده است. چنانچه نتايج نشان دادند، اين دو گروبو

ى باى و ضربدرانتزى پرانونظر ابتلا به ناهنجاريهاى ز
تباليستهـا پاى فوQ �اويهند. زى دارت معنـادارهم تفاو

فه�اىان حرشكارثر در ورزخى عاملهاى مؤتباط آن با برها و ارانواستاى طبيعى زسى ربرر
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٤٥ اد مقدسىاده، مهرزكتر محمد�حسين عليزكتر حسين دانشمندى، دد

شى (سال)ورز Cسابقه(cm)قد (kg)ن وزسن (سال)ها                            متغير
(M ± SD)(M ± SD)(M ± SD)(M ± SD) دنيهامو   آز

تباليستفو
٦/١٥ ± ١٨٢/٦٠٢/١٨ ± ٧٥/٨٥٤/٩٤ ± ٢٣/٣٥٥/٧٥ ± ٥/٧٨

) ٢٠ = n(
اليباليستو

٢/٥٠ ± ١٨٣/٥٢٠/٩٤ ± ٦٨/٤٢٨/٩٧ ± ١٧/٩٥١١/٢١ ± ١/٦٠
) ٢٠ = n(

شناگر
٥/٠٥ ± ١٧٥/٩٥٢/٠٦ ± ٦٨/١٧١٠/٥٢ ± ١٨/١٥١٥/٠٠ ± ٢/٥٣

) ٢٠ = n(
اندو كارتكو

٥/٣٥ ± ١٧٢/٨٥١/١٨ ± ٦٥/٧٧٩/٣٨ ± ٢٠١٣/٣٨ ± ٤/٢١
) ٢٠ = n(

شكارغير ورز
ــ١٧٤/٦٥ ± ٧٤/٣٠٦/٣٣ ± ٢٣/٨٥١٧/٢٦ ± ٢/٤٧

) ٢٠ = n(
عمجمو

٣/٨١ ± ١٧٧/٩١٢/٧٧ ± ٧٠/٥٠٩/٢١ ± ٢٠/٦٦١٣/٤١ ± ٤/٣٧
) ٢٠ = n(

دنيهامويكى آزاكندگى فيزى و پركز. نتايج شاخصهاى مر١جدول 

تههاى متفاوى در گروانتزى و پربدرى ضرانوع زخ شيو. نر٢جدول 

(cm)قد (kg)ن وزسن (سال)                            ناهنجاريها

صددرتعدادصددرتعدادصددرتعداددنيهامو   آز

٥٢٥ــ١٥٧٥تباليستفو

١٠٥٠٤٢٠٦٣٠اليباليست*هاو

٤٢٠٨٤٠٨٤٠شناگر

٥٢٥ــــ١٥٧٥كارندوتكو

٧٣٥٢١٠١١٥٥شكارغيرورز

٥١١٤٣٥عمجمو
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شته*هاىها در رانوضعيتى زيهاى وى ميان ناهنجارت معنادارد تفاومون تعقيبى شفه در مور. آز٣جدول 
(p = 0.5)شى ناگون ورزگو

sigشى ورزCشتهرىناهنجار

٠/٨٦٠اليبالوتبالفو
٠/٩٣١اندوتكو

٠/٠٨٦شنا
٠/٥٧٢شكارغير ورز

٠/٨٦٠تبالفواليبالو
٠/٣٧٩اندوتكو

٠/٥٤٧شنا
٠/٩٨٨شكارغير ورز

٠/٩٣١تبالفواندوتكو
٠/٣٧٩اليبالو

٠/٠٠٨*شنا
٠/١٤٩شكارغير ورز

٠/٤٧٢تبالفوشنا
١/٠٠٠اليبالو

٠/٠٢٠*اندوتكو
٠/٩٤٣شكارغير ورز

٠/٤٧٢اليبالوتبالفو
٠/٤٧٢اندوتكو

٠/٦٣١شنا
٠/٩٠٣شكارغير ورز

٠/٨٦٠تبالفواليبالو
٠/٣٧٩اندوتكو

٠/٥٤٧شنا
٠/٩٨٨شكارغير ورز

١/٠٠٠تبالفواندوتكو
٠/٤٧٢اليبالو

٠/٠٢٠*شنا
٠/٩٤٣شكارغير ورز

٠/٢٠*تبالفوشنا
٠/٦٣١اليبالو

٠/٠٢٠اندوتكو
٠/١٥١شكارغير ورز

ز
و

ان
ر

 پ
ى

ز
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ان داشت پاى شناگرQ �اويهى بـا زت معنادارن يز تفاو
) و ممكن است كـه دلـيـل ايـن١دار  و نمـو٣ل (جـدو

سطجى باشد كـه تـوى كشش خـارتها بر اثر نيـروتفـاو
ند.د مى*شـوارى كشكك وانى روسر رعضلات چهـار

ده*اند كهان كر) عنو١٩٨٣انش ( و همكاريكز، ايكىو
ابر بر٢/٥ ًان تقريبـاسر رسطح مقطع عضـلات چـهـار

].١٠سطح مقطع عـضـلات هـمـسـتـريـنـگ اسـت [
د مشاهده) در تحقيق خو٢٠٠٤انش (كيشالى و همكار

تـبـالـيـسـتـهـا ازان فـودنـد كـه مـحـيـط عـضـلات ركـر
] و اين امر ممكن است١٨ان بيشتر است [كاراندوتكو

ى قسمتايش فشار و كشش اعمال شده روباعث افز
ىجى روايش كشش خـارند. افزجى كشكك شـوخار

تاهى عناصرجب كواند مومدت مى*توازكشكك، در در
د كه در پىانو شوجى زداخلى و كشيدگى عناصر خار

]. قابل٩ى مى*دهـد [ى روانو زQ �اويهايـش زآن، افز
�اويهذكر  است، در تحقيق حاضر مشخص شـد كـه ز

Qان بيشتر از پـاىكاراندوتباليستها و تكـوتر فـو پاى بر
هشهش با پـژوتر آنان است كه نتايـج ايـن پـژوغير بـر

د.انـى دار) همـخـو٢٠٠٤انـش (كيشـالـى و هـمـكـار
اندو، در ضربـه*هـا از پـاىتبـال و تـكـو در فوًلامعـمـو

اين*رود، ازان تكيه*گاه استفاده مـى*شـوتر به عنوغيربـر
تر به دليل آنكهده به پاى غير برارممكن است كه فشار و

د، درار مى*گـيـرى آن پا قـرن بدن هنگـام ضـربـه رووز
ايش حالت و افزQ �اويهلانى*مدت منجر به كاهش زطو
د.ى شدن پا شوانتزپر

ه ديگره از عضلات بيشتر از گروچنانچه يك گرو
ش دراى ورزل اجرند يا اينكـه در طـوتمريـن داده شـو

ارى نسبت به ساير عضلات قرض فشار نسبى بيشترمعر
اليبال كهد آمدن در وكت پريدن و فروند، مانند حرگير

ان بيشتر ازسر رى عضلات چهاران فشار رودر آن ميز
تان است، در ايـن صـورعضلات بـخـش خـلـفـى ر

هت، بين اين دو گرودن تعادل قدرممكن است كه نبو
].١٥) [١٩٨٥از عضلات اتفاق افتد (گريس، 

ى پا از الگـو�در شناى قورباغه، مكانيـك ضـربـه
ان مبتدىى مى*كند كه همين الگو، شناگره*اى پيروويژ

حله*هاى بعد بـرد. در مـرا با مشكل روبه*رو مى*سـازر
كتى حر�ى صحيح به حافظـهار، الگواثر تمرين و تكـر

اه با پاى قورباغه همر�ند. مكانيك ضربهده مى*شوسپر
ك نى نيـزتى كه نـازسى فلكشن مـچ پـا، در صـوردور
د. در ايـنت مـى*گـيـرد، صـورجـى دارخـش خـارچـر
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انو (قسمت داخلى) ز�ضعيت، عناصر تثبيت*كنـنـدهو
الى اين كشش ادامهند و در ضربه*هاى متوكشيده مى*شو

انو دچارج ز خار�عكس، عناصر تثبيت*كنندهمى*يابد. بر
نـدگـى نـيـز درتاه*شـونـد كـه ايـن كـوانقـبـاض مـى*شـو

�الى ادامه مى*يابد. در نتيجـه، ضـربـهضربه*هاى مـتـو
جب تـقـويـت عـضـلاتت پاى قـوربـاغـه، مـوقدرپـر

تى كه عناصر داخلىانو در صورد. زانو مى*شوجى زخار
دند، تثبيت مى*شوتاه شوجى كوكشيده و عناصر خـار

ع] و همان طور كه در نتايج مـشـاهـده شـد، شـيـو٥[
د.ان بالا بوى در شناگرى ضربدرانوى زناهنجار

انو با سنيهاى زتباط ناهنجارار
استاى طبيعىى ميان رتباط معناداردر اين تحقيق ار

ن مشاهده نشد.ناگوشته*هاى گـوان رشكاربا سن ورز
�اويهان زسى ميز) به برر٢٠٠٤انش (كيشالى و همكـار

Qداختند وان نخبه پـركاراندوتباليستها و تـكـو ميان فو
انو بـا سـناستاى طـبـيـعـى زى ميـان رتباط مـعـنـادارار

)١٩٩٥ (اتكينـزو]. ١٨دند [ان مشاهده نكرشكارورز
 ضع� عضلانىًايش سن، احتمالاد كه با افزان كرعنو

ىانـود با زى در يك فـرانتـزايش حالت پـرمنجر بـه افـز
ىانود با زى در يك فرايش حالت ضربدرى و افزانتزپر

ضعـيـت اتـفـاقمانى كـه ايـن ود. زى مـى*شـوضربـدر
ند كه اين بهن مى*شوانو نامتقـارمى*افتد، مفصلهـاى ز

ىى روس فشـارايش اسـتـرد، منـجـر بـه افـز خـو�نوبـه
د كه در تماس باف مفصلى مى*شوبخشهايى از غضرو

ضعيت همچـنـانتى كه اين وند. در صـورار دارهم قر
ف مفصلى كه در فشار بيش از حـدادامه يابد، غضرو

د و شدتد، ممكن است كه دچار ساييدگى شوار دارقر
م فبـلـدبـلــو]. ١٠ايش يـابـد [ى افـزايـن دو نـاهـنـجـار

ستده است، ناهنجاريهايى كه در) اعلام كر١٩٩٤(
انى به چشم مى*آيند،انى يا هنگام جوجو نو�هبيش از دور

اهد شد ود، شديدتر خود پا به سن مى*گذارقتى كه فرو

احتى جسـمـانـى وع نـارمان، احتـمـال شـروبا گـذر ز
 ومــانهار]. ٥ايـش مـى*يــابــد [ديـدگـى افـزآسـيــب
ه وثر بـر انـدازا عاملى مـؤ) سن ر١٩٩٨انـش (همكـار

].٢٢ى سطح مفصلى دانسته*اند [گيرارقعيت قرمو

انو با وزنيهاى زتباط ناهنجارار
نها و وزانواستاى طبيعى زى ميان رتباط معنادارار

دىجوان در تحقيق حاضر مشاهده نشد. با وشكارورز
انشكار ميـان ورزQ �اويـهان زن، ميزايـش وزكه با افـز

د.ايش قابل ملاحـظـه نـبـود، اين افـزايش يافتـه بـوافز
نايـش وزهمان*طور كـه نـتـايـج نـشـان دادنـد، بـا افـز

ى كاستهانتزى پرانوان زان از ميزكاراندوتباليستها و تكوفو
انن، بر ميـزايش وزان با افزاليباليستها و شناگـرو در و

ايشده شد و مشخص شد كه با افزى افزوى ضربدرانوز
ايشى به سمت افزان، ناهنجارشكارن در تمام ورزوز

د. از اين نظر، تحقيق حاضر بـافته بـو پيش رQ �اويهز
)،٢٠٠٤انش (و همكارلند هار، دريدفورهشهاى پژو

انـش)، دانـشـمـنـدى و هـمـكـار١٣٦٨ (دانـشـمـنـدى
)،٢٠٠٤انش (، كيشالى و همكارغمگين)، ١٢٨٣(
) و١٩٩٤انــش ( و هـمـكــارمـسـيــر)، ٢٠٠٣ (ىگـرآ

د.) مطابقت دار١٩٩٦(الماسى و
اد چـاقن افر) اعلام داشـت، چـو٢٠٠٤ (تكـار

ل گام*هاى آنـهـاند و همچنيـن طـواه مـى*روآهسته*تـر ر
�اويهاين*رو، زض كامشان بيشتر است، ازتاه*تر و عركو
Qان ابداكشـناهد يافت، مفـصـل رايش خـو آنها افـز

 ابداكشن ك��اويهسى زى مى*يابد و به طور محسوبيشتر
انش و همكـارتكـارد. در تحقيقى كـه پا زياد مى*شـو

ن به) انجام دادند، مشخص شد كه اضافه وز٢٠٠٤(
د. اين تغييرى ساختمان پا اثر مى*گذارى روطور بارز

نيشن مچ و ك� پا، از بـيـنها شامل هايپرپـروساختار
خش بيش از حدى و چرى ضربـدرانوس پا، زفتن قور
].١٤د [ان مى*شوانو و رز

فه�اىان حرشكارثر در ورزخى عاملهاى مؤتباط آن با برها و ارانواستاى طبيعى زسى ربرر
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دند كهان كر) عنو١٩٩٤انش (م فيلد و همكـاربلو
 از تغييرًن اضافى، اساسـاف به دليـل وزموراد آندوافر

ىانـون زند و مشكـلاتـى چـونج مـى*بـرشكلـهـاى پـا ر
ى يا پاى قيچى شكل، صافى كـ� پـا و پـاىضربـدر

ايج  است.دكى در بين آنها رج يا پاى ارخيده به خارچر
ضعيتـىف، به طور كلى از نقـصـهـاى وموراد مـزوافر

عمده به دور هستند، اما ممكن است، هنگـامـى كـه
ند، دچار اندك مشكلاتىاد پا به سن مى*گـذاراين افر

].١ايش يابد [ن بدنشان افزص اگر وزند، به خصوشو

شى ورزFانو با سابقهيهاى زتباط ناهنجارار
جه به نتايج تحقيق حاضر، مشخص شد كـهبا تو

شته*هـاىان رشكـارشـى در ورز ورز�ايش سابـقـهبا افـز
انو كاسته شد. البتـه،ان ناهنجاريهـاى زن ميـزناگوگو

د.ى معنادار نبـوبايد گفت كه اين كاهش از نظـر آمـار
انشاكتار و همكارهشاى بيرنتايج تحقيق حاضر با پژو

 وهـان) و ٢٠٠٠س تريمبـل ()، لاتينگ*هـاو٢٠٠٤(
اكتـار وند. بـيـرانـى دار) همخـو١٩٩٧ (لداسپـانـگفـو

تـبـاطـىد، ار) در تـحـقـيـق خـو٢٠٠٤انـش (هـمـكـار
تباليست با كاهشاد فوشى افر ورز�ى ميان سابقهمعنادار

لداسپانـگ]. هان و فـو١٣دند [ مشاهـده كـرQ �اويهز
تباليستان فوشكارى ورز) نيز با مطالعه*اى رو١٩٩٧(

دند كه اين دسته فعاليتها، تـأثـيـرو شناگر مشاهده كـر
].١٦ داشت [Q �اويهى كاهش زى رومعنادار

شى ورز�ايش سابقـه كه با افزQ �اويهدليل كاهش ز
ضعيت بدنى وگار ريشه در سازًاه است، احتمالاهمر

كاتض حرفتن عضو در مـعـرار گرد كه حاصل قـردار
ًضعيت احتمـالالانى است. اين ومستمر و مدت طـو

گار يافته با فعاليت بـدنـىان ناهنجاريهاى سـازبه عنـو
تايش قـدرد. دليل ديگر آن شـايـد افـزشكل مى*گـيـر

ت عضلانـىانو و ايجاد تعادل قـدراحى زعضلانى نـو
در عضلات اين ناحيه باشد.

وناز ىاهيراجنهان ىبايزرا ىارب ،شهوژپ نيا رد
ىبايزرا و سيلـوك �هليسو هب ىـريگ*هزادنا شور ود زا

ود نيا �هدـافتسا ىاه*هدياف زا .دش هدـافتسا Q �هيواز
ىريگ*هزادنا هك تفگ ناـوت*ىم رگيدكي رانك رد شور
ىلو ،دروآ*ـىم مهارف قـيقد ىمك شـجنس سيلـوك اب

نيا عفر ىارب هك دنك*ىمن صخشم ار ىراجنهان تدش
رـايـتخا رد ار علاطا ـنيا Q �هيواز ـىبايزرا ،ـلكـشم
رد ىرـاجنهـان تدش ـهك دهد*ىم نـاشن و دراـذگ*ىم
زـين جياـتن هك روط*ناـمه .تسا هدوب ـرتشيب ـاپ مادك
و تسار ىاپ رد اهيراجنهان تدش ،ـدنهد*ىم ناشن

رـاكودناوـكت و تسـيلابـيلاو ،تسيلـابتوف داـرفا پچ
ىاه*هتفاي ،اهتنا رد .تسا هدوب توافتم )١ رادومن(
و نايبرم رت*ىـدج هجوت ترورض رب رضـاح شهوژپ

و تـاكرح ىارجا نيـنچمه ،ىحارط ـرب ناراكشزرو
ره ناراـكشزرو ىاهزاـين اب بساـنتم �هژيو ـىحلاصا

رد توافت ،دهد*ـىم ناشن و دراد ديكأت صـاخ �هتشر
ار اـهنآ تملاس ـدناوت*ـىم هك اهـوناز ىعـيبط ىـاتسار
بـولطمان راثآ نـانآ تراهم رب ًلااـمتحا و دنك ـديدهت
لباق ،ىصاصتخا ىحلاصا �هنياعم قيرط زا ،دراذگب
.دوب دهاوخ شهاك و ىريگشيپ

اد مقدسىاده، مهرزكتر محمد�حسين عليزكتر حسين دانشمندى، دد
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