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   چكيده
تاآنون بر اساس فرضيات آندال و همكارانش، عقيѧده بѧر آن بѧوده اسѧت آѧه ضѧعف عѧضلات           

بب چѧرخش قѧدامي لگѧن و افѧزايش ميѧزان قѧوس آمѧري مѧي         مفصل ران، س شكم و باز آننده
امѧѧѧѧا برخѧѧѧѧي از تحقيقѧѧѧѧات اخيѧѧѧѧر صѧѧѧѧحت ايѧѧѧѧن فرضѧѧѧѧيه را مѧѧѧѧورد سѧѧѧѧئوال قѧѧѧѧرار داده    . شѧѧѧѧود
هѧدف از انجѧام ايѧن تحقيѧق، بررسѧي ارتبѧاط قѧدرت عѧضلات شѧكم و                    ). ٨،٧،٦،٥،٤،٣،٢(اند

لم غيѧر    مѧرد سѧا    ٩٠آزمѧودني هѧاي تحقيѧق،       . باز آننده مفصل ران بѧا ميѧزان قѧوس آمѧر بѧود             
 ٠٧/٦ آيلѧوگرم و قѧد     ٤٤/٧٠ ± ٥٤/١٠ سѧال، وزن   ٩/٢١ ±٧٩/١ورزشكار با ميانگين سن   

ميزان قوس آمر، قدرت عضلات شكم و قѧدرت عѧضلات بѧاز             .  سانتي متر بودند   ٨٦/١٧٦ ±
آش منعطف، آزمون پائين آوردن مستقيم پاهѧا و          آننده مفصل ران، به ترتيب به وسيله خط       

يافته هاي تحقيق با استفاده از روشهاي آمѧار توصѧيفي     . يري شد دينامومتر ديجيتال اندازه گ   
نتѧѧايج، رابطѧѧه معنѧѧي داري ميѧѧان قѧѧدرت . و همبѧѧستگي ميѧѧان متغيرهѧѧا، تجزيѧѧه و تحليѧѧل گرديѧѧد

 ١١/٠(و قدرت عضلات بازآننѧده پѧاي راسѧت       ) =r ١١/٠(عضلات شكم با ميزان قوس آمر     
r= (پѧѧو چ)١١/٠ r= (   ѧѧشان ندادنѧѧر را نѧѧوس آمѧѧزان قѧѧا ميѧѧن   . دبѧѧاي ايѧѧه هѧѧاس يافتѧѧر اسѧѧب

تحقيق، به نظѧر نمѧي رسѧد آѧه ضѧعف و يѧا قѧدرت عѧضلات شѧكم و بѧاز آننѧده مفѧصل ران بѧه                              
 لگنѧي بتوانѧد در      -صورت مطلѧق و بѧدون توجѧه بѧه تعѧادل عѧضلاني موجѧود در ناحيѧه آمѧري                    

بѧѧه بيѧѧان ديگѧѧر، بايѧѧد عملكѧѧرد سѧѧاير عѧѧضلات ناحيѧѧه  . تغييѧѧرات ميѧѧزان قѧѧوس آمѧѧر مѧѧوثر باشѧѧد
نѧѧي را نيѧѧز مѧѧورد توجѧѧه قѧѧرار داد و صѧѧرفا بѧѧا توجѧѧه بѧѧه ميѧѧزان ضѧѧعف و يѧѧا قѧѧدرت    لگ-آمѧѧري

  . در مورد تجويز حرآات اصلاحي تصميم گيري نشود برخي از عضلات اين ناحيه،
  

  قوس آمر، عضلات شكم، عضلات باز آننده مفصل ران، قدرت: واژه هاي آليدي

  

  مقدمه

                                                           
1. foadseidi@ut.ac.ir  
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يده اي متشكل از مهره ها، ديسكها، عضلات و      ستون فقرات به عنوان رآن اصلي تنه، ساختار پيچ        
رباطهѧѧاي متعѧѧددي مѧѧي باشѧѧد آѧѧه بѧѧه دليѧѧل مѧѧستعد بѧѧودن در برابѧѧر آسѧѧيب هѧѧاي مختلѧѧف مѧѧورد توجѧѧه     

يكѧѧي از مهѧم تѧرين قѧѧسمتهاي سѧتون فقѧѧرات،    ). ٩بѧѧه نقѧل از منبѧع  (محققѧان زيѧادي قѧѧرار گرفتѧه اسѧت    
 بدن را در حالت ايستاده بѧر هѧم   قوس آمري است آه در صورت غير طبيعي بودن، مي تواند تعادل           

اين قوس به دليل تحمل وزن بالا تنه و ارتباط مستقيم با لگن خاصره، از اهميت ويѧژه اي           ). ١(زند
به طوري آه هر گونه افزايش و يا آاهش در ميزان اين قوس مي تواند بѧر تعѧادل         . برخوردار است 

يكي از عѧواملي    .  لگني شود  -يه آمري بدن تاثير گذاشته، سبب بروز ناهنجاري هاي مختلف در ناح         
 لگني و انحرافات قوس آمري مѧؤثر باشѧد،          -آه گمان مي رود در به هم خوردن تعادل ناحيه آمري          

 لگنѧي نѧه   -در وضعيت آناتوميك، عضلات ناحيه آمѧري . عملكرد عضلات موجود در اين ناحيه است 
 اعمѧال ترآيبѧي و متѧضادشان    مѧي شѧوند بلكѧه بѧا     تنها با اعمال خود سبب حفظ وضعيت مناسب لگن

عѧضلات شѧكمي در قѧسمت قѧدامي بѧدن بѧه             ). ١( خلفي لگن نيز مي گردند     -سبب چرخش هاي قدامي   
همراه عضلات باز آننده مفѧصل ران در قѧسمت خلفѧي، يѧك زوج نيѧرو را بѧر روي لگѧن تѧشكيل مѧي                          

مѧѧري  آنهѧѧا، سѧѧبب چѧѧرخش خلفѧѧي لگѧѧن و متعاقبѧѧا آѧѧاهش ميѧѧزان قѧѧوس آ ١دهنѧѧد آѧѧه انقبѧѧاض همزمѧѧان
درنتيجѧѧه، ضѧѧعف در عѧѧضلات مѧѧذآور مѧѧي توانѧѧد سѧѧبب چѧѧرخش قѧѧدامي لگѧѧن و افѧѧزايش   . خواهѧѧد شѧѧد

  . ميزان قوس آمري گردد
مطرح گرديѧد و تѧصديق آن توسѧط سѧاير     ) ١( و همكارانش٢اين فرضيه براي اولين بار توسط آندال 

 اي مѧورد  باعث شد تا به طѧور گѧسترده  ) ١٢(٥و جول )١١(٤، آيسنر)١٠(٣محققين همچون آايليت
براي اولين بار اين فرضيه را مورد سؤال قѧرار          ) ١٣(١٩٨٧ در سال    ٦اما واآر . پذيرش قرار گيرد  

 وي بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه بررسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ارتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط ميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان . داد
قوس آمر، چرخش لگن و قѧدرت عѧضلات شѧكم پرداخѧت و انѧدازه گيѧري هѧاي متعѧددي را بѧر روي                          

او بѧا اسѧتفاده از خѧط آѧش     . جѧام داد  سال ان٣٢ تا ٢٠با دامنه سني)  زن٢٣مرد،  ٨( فرد سالم ٣١
 بѧѧه ترتيѧѧب ميѧѧزان قѧѧوس ٩(D.S.L.L)و آزمѧѧون پѧѧائين آوردن مѧѧستقيم پاهѧѧا ٨، اينكلاينѧѧومتر٧منعطѧѧف

نتايج حاآي از آن بود آه هѧيچ گونѧه          . آمر، چرخش لگن و قدرت عضلات شكم را اندازه گيري آرد          
در ) ١٤( مѧيلادي ١٩٩٠سѧال    در نيѧز ١٠هينو. ارتباط معني داري بين متغيرهاي مذآور وجود ندارد

ضمن تحقيقي به منظور بررسي ارتباط ميѧان دامنѧه حرآتѧي بѧاز شѧدن مفѧصل ران و راسѧتاي بѧدن،                        
 ٢٥وي از . ارتباط ميان قوس آمر، چرخش لگن و قدرت عѧضلات شѧكم را مѧورد مطالعѧه قѧرار داد            

 در پايѧان، او نيѧز       . سѧال اسѧتفاده آѧرد      ٤٩ تѧا    ٢١با دامنѧه سѧني      )  زن ١٥ مرد و    ١٠(بزرگسال سالم 
ارتباط معني داري ميان ميزان قوس آمر، چرخش لگѧن و قѧدرت عѧضلات شѧكم                 ) ١٣(همچون واآر 
  . مشاهده نكرد

به بررسي ارتباط قوس آمر، چرخش لگن و ) ١٥(١٩٩٢ نيز در سال ١١درهمين راستا، مور
رداخت و ارتباط  بيمار مبتلا به آمردرد مزمن پ١٩  فرد سالم و١٩ ميزان باز شدن مفصل ران در

                                                           
1 .  Co-contraction 
2. Kendall  
3 .  Cailliet 
4 .  Kisner 
5. Jull  
6. Walker 
7 .  Flexible ruler 
8 .  Inclinometer 
9 .  Double Straight Leg Lowering  
10 .  Heino 
11. Moore 
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 در سال ١در ادامه يوداس. معني داري ميان هيچ يك از متغيرهاي مورد نظر به دست نياورد
 مرد و زن ٩٠ تر بر روي گسترده را با همان روش ولي به صورت) ١٣(تحقيق واآر) ٢(١٩٩٦

ت وي علاوه بر قدرت عضلات شكم، طول اين عضلا.  سال انجام داد٦٩ تا ٤٠سالم با دامنه سني
و عضلات باز آننده مفصل ران را نيز اندازه گيري آرد و در پايان، به نتايجي مشابه با يافته هاي 

در تحقيق مذآور ارتباط ضعيفي بين قوس آمر و چرخش لگن در حالت . دست يافت) ١٣(واآر
اما ارتباطي بين ساير متغيرها با ميزان قوس آمر و چرخش مشاهده نشد و . ايستاده وجود داشت

در نهايت، يوداس همچون . تنها در زنان، قدرت عضلات شكم با چرخش لگن در ارتباط بود
وجود ارتباط معني دار ميان قدرت وطول عضلات شكم و باز ) ١٥(و مور) ١٤(، هينو) ١٣(واآر

 . آننده مفصل ران را با ميزان قوس آمر تائيد نكرد
لات شكم بر ميزان قوس آمر و چرخش به بررسي تاثير تقويت عض) ٤(١٩٩٧  نيز در سال٢لوين

وي آزمودني ها را به دو . پرداخت)  زن٣٢ مرد، ٨( ساله سالم٣٥ تا ١٨  دانشجوي٤٠ لگن در
 هفته به انجام ٨آنگاه گروه آزمايش به مدت . آنترل تقسيم نمود  نفري آزمايش و٢٠گروه 

ميزان  .ا دريافت نكردتمرينات تقويت عضلات شكم پرداخت در حالي آه گروه آنترل تمريني ر
قوس آمر، چرخش لگن و قدرت عضلات شكم، قبل و بعد از دوره تمرينات، به ترتيب با خط آش 

نتايج بيانگر . منعطف، اينكلاينومتر و آزمون تعديل شده پائين آوردن مستقيم پاها اندازه گيري شد
مرينات تقويتي در  هفته ت٨ آن بود آه علي رغم افزايش معني دار قدرت عضلات شكم پس از

همچنين قبل . گروه آزمايش، تغييري در ميزان قوس آمر و چرخش لگن اين افراد به وجود نيامد
و بعد از دوره تمرينات، تفاوت معني داري ميان گروه آزمايش و آنترل در ميزان قوس آمر و 

 ، به ٢٠٠٦  تا٢٠٠٠نيز در سالهاي ) ٥(٤و آيم) ٣ (، يوداس)٦(٣بيكهام .چرخش لگن ديده نشد
لگني پرداختند و نتايج مشابهي را -بررسي ارتباط ميان قدرت عضلات مذآور و ثبات ناحيه آمري

  . گزارش نمودند
امѧا غالѧب ايѧن    . داخل آشور نيز تحقيقات متعددي در مورد موضوع حاضѧر صѧورت گرفتѧه اسѧت     در

بѧه عنѧوان   . تѧه انѧد  تحقيقات به بررسي ارتبѧاط بѧين قѧدرت عѧضلات شѧكم بѧا ميѧزان قѧوس آمѧر پرداخ             
در راستاي تحقيقي آѧه بѧه بررسѧي ميѧزان و علѧل ناهنجѧاري                ) ١٦(١٣٦٨نمونه، قراخانلو در سال     

 دانѧش آمѧوز تهرانѧي پرداختѧه بѧود گѧزارش آѧرد آѧه ارتبѧاط معنѧي داري                 ٢٩٣هاي ستون فقرات در     
 وي در ايѧѧن تحقيѧѧق از چѧѧارت وضѧѧعيت. ميѧѧان قѧѧدرت عѧѧضلات شѧѧكم و ميѧѧزان قѧѧوس آمѧѧر وجѧѧود دارد

بدني آزمѧون نيويѧورك و صѧفحه شѧطرنجي بѧراي ارزيѧابي قѧوس افѧزايش يافتѧه آمѧري و از آزمѧون                          
 .  ثانيه براي ارزيابي قدرت عضلات شكم استفاده آرد٦٠دراز نشست در 

ضѧعف و برآمѧدگي    يѧا  در همين راستا، تحقيقات متعددي بѧه گѧزارش شѧيوع افѧزايش قѧوس آمѧري و      
، وجѧود   )١٦(اين ميѧان برخѧي از آنهѧا بѧه شѧيوه قراخѧانلو             آه در   ) ١٧-٣٠(عضلات شكمي پرداختند  

 دار مثبѧѧѧѧت ميѧѧѧѧان ضѧѧѧѧعف عѧѧѧѧضلات شѧѧѧѧكم و ميѧѧѧѧزان قѧѧѧѧوس آمѧѧѧѧر را گѧѧѧѧزارش        -معنѧѧѧѧي رابطѧѧѧѧه
علاوه بر اين، برخي ديگر از تحقيقات به تاثير مثبت تمرينات اصѧلاحي             ). ٢٧،٢٥،١٨،١٧(نمودند

ه، دانѧѧشمندي در سѧѧال  بѧѧه عنѧѧوان نمونѧѧ  ). ٣١-٣٤(بѧѧر آѧѧاهش ميѧѧزان قѧѧوس آمѧѧري اشѧѧاره داشѧѧتند     
باز آننѧده مفѧصل ران بѧر ميѧزان قѧوس آمѧري        به بررسي تاثير تقويت عضلات شكم و) ٣٤(١٣٨٤
 ساله آه داراي قѧوس افѧزايش يافتѧه ناحيѧه آمѧري              ١٤ تا   ١١ دانش آموز پسر     ٣٠وي از   . پرداخت

                                                           
1. Youdas 
2. Levine 
3.  Bickham 
4. Kim 
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بѧاز آننѧده    در اين تحقيѧق، قѧدرت عѧضلات شѧكم و            . بودند در دو گروه آزمايش و آنترل استفاده آرد        
مفصل ران بѧه وسѧيله نيѧرو سѧنج دسѧتي نѧيكلاس و ميѧزان قѧوس آمѧر بѧه وسѧيله خѧط آѧش منعطѧف                    

 هفتѧه تمرينѧات تقѧويتي تفѧاوت معنѧي           ٨براسѧاس يافتѧه هѧاي ايѧن تحقيѧق، پѧس از              . اندازه گيري شѧد   
داري در قѧѧدرت عѧѧضلات شѧѧكم و بѧѧاز آننѧѧده مفѧѧصل ران و متعاقبѧѧا ميѧѧزان قѧѧوس آمѧѧري، بѧѧين گѧѧروه     

بѧه طѧوري آѧه در گѧروه آزمѧايش، قѧدرت عѧضلات مѧذآور افѧزايش و                    .  آنترل مشاهده شѧد    آزمايش و 
  . ميزان قوس آمري آاهش يافت

در نتيجه مشاهده مѧي شѧود آѧه در آليѧه تحقيقѧات مѧذآور داخѧل آѧشور، بѧه وجѧود ارتبѧاط معنѧي دار                             
 چنѧد آѧه     هѧر . ميان قدرت عضلات شكم و باز آننده مفصل ران با ميزان قوس آمر اشاره شده است               

امѧا تقѧي   . مѧي باشѧد   تحقيقات انجام شده در مورد قدرت عѧضلات بѧاز آننѧده مفѧصل ران بѧسيار انѧدك      
تقѧي  . بѧه نتѧايج متفѧاوتي دسѧت يافتنѧد     ) ٨(١٣٨٠و چوبينه در سال   ) ٧(١٣٧٨زاده نادري در سال     

بѧѧه بررسѧѧي ارتبѧѧاط قѧѧدرت عѧѧضلات شѧѧكم بѧѧا ميѧѧزان قѧѧوس آمѧѧر در    ) ٧(١٣٧٨زاده نѧѧادري در سѧѧال 
 نفѧري   ٢٠ دانѧشجوي دختѧر سѧالم در دو گѧروه            ٤٠وي از   . كاران و غير ورزشكاران پرداخت    ورزش

قѧوس آمѧر و قѧدرت عѧضلات      .  سال استفاده آرد   ٢٦ تا   ٢٢ورزشكار و غيرورزشكار با دامنه سني       
 در پايѧان، . انѧدازه گيѧري شѧد    شكم به ترتيب با خط آش منعطف و آزمون پائين آوردن مستقيم پاها

ر بѧѧودن ميѧѧزان قѧѧدرت در عѧѧضلات شѧѧكمي گѧѧروه ورزشѧѧكار، تفѧѧاوت معنѧѧي داري در    علѧѧي رغѧѧم بѧѧالات 
ارتباط معنѧي داري ميѧان قѧدرت عѧضلات      همچنين،. ميزان قوس آمر در بين دو گروه وجود نداشت

 شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكم و ميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزان 
 بѧر روي ) ٨(١٣٨٠چوبينه مشابه اين تحقيق را در سال . قوس آمر در هر دو گروه مشاهده نشد

او نيѧز در پايѧان، ارتبѧاط معنѧي داري     .  سال انجام داد٥/٢١ ± ٦٧/١ ميانگين سني  مرد سالم با   ٢٠
  .را ميان قدرت عضلات شكم و ميزان قوس آمر مشاهده نكرد

در نتيجه با توجه به نتايج ضد و نقيض تحقيقات پيشين و نارسايي هѧايي آѧه آѧم و بѧيش در غالѧب                         
امناسب اندازه گيري و جمع آوري اطلاعات،       اعم از وسايل و روش هاي ن      (اين تحقيقات وجود دارد   
محѧѧدود در بررسѧѧي قѧѧدرت عѧѧضلات    و همچنѧѧين وجѧѧود تحقيقѧѧات بѧѧسيار  ...) تعѧѧداد آѧѧم آزمѧѧودني و  

بازآننده مفصل ران، اين تحقيѧق بѧه بررسѧي ارتبѧاط ميѧان قѧدرت عѧضلات شѧكم و بѧاز آننѧده مفѧصل                        
  :به سؤالات ذيل پاسخ دهدتا ران با ميزان قوس آمر پرداخته 

  يا حقيقتا ارتباط معني داري ميان قدرت عضلات مذآور با ميزان قوس آمر وجود دارد؟ آ
آيѧѧا ضѧѧعف هѧѧر يѧѧك از عѧѧضلات شѧѧكمي و بازآننѧѧده مفѧѧصل ران مѧѧي توانѧѧد بѧѧر ميѧѧزان انحرافѧѧات قѧѧوس  

  آمري مؤثر باشد؟
  

  روش شناسي

آيلوگرم  ٤٤/٧٠± ٥٤/١٠ وزن ، سال٩/٢١ ±٧٩/١  مرد سالم با ميانگين سن٩٠در اين تحقيق 
آزمѧودني هѧا هѧيچ گونѧه سѧابقه عمѧل جراحѧي        .  سѧانتي متѧر شѧرآت نمودنѧد    ٨٦/١٧٦± ٠٧/٦ و قѧد 

  .  عضلاني و اسكلتي نداشتند، درد ناحيه آمري و مشكلات عصبي،ستون فقرات
 سانتي متري ساخت ايѧران بѧا     ٣٠به منظور اندازه گيري ميزان قوس آمر، از يك خط آش منعطف             

 نياز به دو نشانه ،جهت اين اندازه گيري. استفاده شد) KIDOZ(رك آيدوزنام پيستوله ماري و ما
از زائѧѧده خѧѧاري مهѧѧره   ،)٣٦،٣٥،٣،٢(اسѧѧتخواني بѧѧود آѧѧه در ايѧѧن تحقيѧѧق بѧѧه ماننѧѧد روش يѧѧوداس   

بѧه عنѧوان نقطѧه شѧروع قѧوس و بѧه ماننѧد ديگѧر تحقيقѧات در ايѧن زمينѧه، از            ) T12(دوازدهم پشتي 
علѧѧت ). ٢-٣٤،٤-٤٠(بѧѧه عنѧѧوان انتهѧѧاي قѧѧوس اسѧѧتفاده شѧѧد   ) S2(زائѧѧده خѧѧاري مهѧѧره دوم خѧѧاجي  
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اين بود آه آѧل قѧوس آمѧري         ) L1(به جاي مهره اول آمري    ) T12(استفاده از مهره دوازدهم پشتي    
  ).٤٠(اندازه گيري شود

نيѧѧز  )٣٦،٣٥،٣،٢(آѧѧه يѧѧوداس )٤١(١ روش هوپنفلѧѧد،بѧѧراي پيѧѧدا آѧѧردن ايѧѧن دو نѧѧشانه اسѧѧتخواني
براي رسيدن به زائده خѧاري مهѧره دوازدهѧم    . ده بود به آار برده شد     درتحقيقاتش از آن استفاده آر    

آنѧاره زيѧرين دنѧده دوازدهѧم در دو طѧرف توسѧط انگѧشت شѧست لمѧس و سѧپس دو انگѧشت             ،پѧشتي 
شست به طور همزمان و در دو طرف بدن به سمت بѧالا و داخѧل حرآѧت داده شѧدند تѧا جائيكѧه دنѧده                     

 فاصله دو انگѧشت شѧست بѧه هѧم وصѧل و نقطѧه وسѧط آن                   ،دراين موقع . در زير بافت نرم ناپديد شد     
به عنوان زائده خاري مهره دوازدهم پشتي با برچسب دايره اي قرمز رنگ به قطر يك سانتي متѧر                   

يك بѧار ديگѧر از زائѧده خѧاري     ،جهت اطمينان( علامت زده شد  ٢آه قابل جدا شدن از روي پوست بود       
  ). تي شمارش گرديدبه سمت مهره دوازدهم پش) C7(مهره هفتم گردني

 و وصѧل آѧردن آنѧاره هѧاي تحتѧاني آن دو بѧه             ٣سپس با لمس زوائد خاري خاصره اي خلفي فوقѧاني         
پѧس  . با برچسب علامت زده شѧد     ) S2( نقطه مياني به عنوان زائده خاري مهره دوم خاجي         ،يكديگر

ملا  از نمونѧѧه خواسѧѧته شѧѧد تѧѧا بѧѧه صѧѧورت آѧѧا ،از مѧѧشخص شѧѧدن نѧѧشانه هѧѧاي اسѧѧتخواني مѧѧورد نيѧѧاز 
 به جلو نگاه آند و وزنش را بѧه          ، بايستد ٤طبيعي و راحت در مقابل وسيله ثابت آننده ستون فقرات         

 ١٠-١٥پاهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه انѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدازه   (طѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور يكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسان بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر روي دو پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧايش بيانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدازد    
 دو دقيقه صبر مي شد تا بدن فѧرد بѧه وضѧعيت    ،در اين حالت). سانتي متر از يكديگر فاصله داشتند     

دو پايه وسيله ثابت آننده ستون فقѧرات آѧه طѧول و فاصѧله      آنگاه،). ٤٠(عادتي و راحت خود برسد
جناغ سينه و سѧطح قѧدامي لگѧن قѧرار داده      ٥آنها از زمين قابل تنظيم بود، درتماس با زائده خنجري       

 خѧط آѧش     ،سپس ).١شكل(شد تا از جابجا شدن فرد هنگام اندازه گيري قوس آمري جلوگيري شود            
پѧس از منطبѧق     . رار داده شد تا شѧكل قѧوس آمѧري را بѧه خѧود بگيѧرد                منعطف در ناحيه آمري فرد ق     

 نقاطي از آن آه در تماس با قسمت ميѧاني برچѧسب هѧا بѧود بѧا      ،شدن خط آش منعطف بر روي آمر    
ماژيك علامت زده شد و بدون آن آه تغييري در شكل خط آش منعطف صورت گيѧرد، از روي آمѧر                     

              ѧر روي آاغѧته و بѧت برداشѧا دقѧدب آن روي                به آرامي و بѧسمت محѧاي قѧد و انحنѧته شѧفيد گذاشѧذ س
  . روي آن علامت زده شد) S2(و ) T12(آاغذ ترسيم و نقاط 

و ) T12( نقѧاط    ،براي محاسبه زاويه قوس آمري از روي شكل به دست آمده از خѧط آѧش منعطѧف                 
)S2 (   ن  .  خط عمودي به انحنا رسم شد،با يك خط مستقيم به يكديگر وصل و از وسط آن خطѧدو اي

 بѧا خѧط آѧش ميلѧي     H و Lپѧس از انѧدازه گيѧري خطѧوط     ). ٢شكل( ناميده شدندH و Lخط به ترتيب  
.  گذاشѧѧته و زاويѧѧه قѧѧوس آمѧѧري محاسѧѧبه شѧѧد  Ө=4Arctan2H/L مقѧѧادير آنهѧѧا در فرمѧѧول  ،متѧѧري

 تكѧرار و    ، يك بار ديگر پس از برداشѧتن برچѧسب هѧا از روي نѧشانه هѧاي اسѧتخواني                   ،فرايند مذآور 
لازم بѧه ذآѧر     .  به عنوان ميزان قوس آمري هر آزمودني ثبت شѧد          ،ويه به دست آمده   ميانگين دو زا  

است آه ميزان تكرارپذيري خط آش منعطف در اندازه گيري قوس آمر در آزمون آزمايشي آه قبل              
  .به دست آمد ٦=٩٢/٠ICC نفر صورت گرفت برابر٢٠ از انجام تحقيق بر روي

  

                                                           
1. Hoppenfeld 
2. Removable Red Adhesive Dots  
3. Posterior Superior Iliac Spine (PSIS)   
4. Spine stabilizer 
5. Xiphoid process 
6. Intraclass Correlation Coefficient 



  ....تباط قدرت عضلات شکم و بازکننده هايرا
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  هدارنده بر روي بدننحوه قرارگيري پايه هاي نگ .١ شكل

  

  
  ب                                                            الف                                            

چگونگي محاسبه ) ب . نحوه اندازه گيري قوس آمري به وسيله خط آش منعطف) الف .٢ شكل
  زاويه قوس آم

  
ازآزمون پѧايين آوردن مѧستقيم پاهѧا آѧه بѧراي اولѧين بѧار        ،كمگيري قدرت عضلات شѧ  به منظوراندازه
 ميѧѧѧѧزان ،)٤٢(٢٠٠٥و يѧѧѧѧوداس درسѧѧѧѧال ١آѧѧѧѧروس. ابѧѧѧѧداع گرديѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتفاده شѧѧѧѧد) ١(توسѧѧѧѧط آنѧѧѧѧدال

تѧا آنѧون ايѧن آزمѧون توسѧط محققѧان            .  گزارش نمودند  =٩٨/٠ICCتكرارپذيري اين آزمون را برابر    
 ،اما در نحوه اجراي آزمѧون  ).٨،٧،٣،٢، ٤٢،١٥،١٣-٤٧(زيادي مورد استفاده قرار گرفته است

  . اين تحقيقات مشاهده مي آنيم در بين تفاوت هايي را

                                                           
1. Krause  
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روي سѧينه قѧرار داده    بѧر  حالي آه دسѧت هѧاي خѧود را    ابتداآزمودني در ،به منظورانجام اين آزمون
 پاهاي آزمودني ،سپس يكي از آزمونگرها. بود به پشت بر روي تخت چوبي بدون تشك دراز آشيد

 ، ١٠ک تѧا  يѧ آنگѧاه بѧا شѧروع شѧمارش ضѧبط شѧده از       . درجه خم آرد تا بѧر تنѧه عمѧود شѧوند          ٩٠را  
بѧه آزمѧودني گفتѧه شѧده بѧود تѧا تمѧام        . آزمودني پاهاي خѧود را تѧا سѧطح تخѧت بѧه آرامѧي پѧايين آورد                 

 درحѧين پѧايين آوردن پاهѧا بѧه          ،تلاش خود را جهت فاصله نگرفتن ناحيѧه آمѧري اش از سѧطح تخѧت               
 زاويه حرآت پاها را ،همين حال آزمونگر اول در سمت چپ آزمودني در. جام دهدصورت آشيده ان

بѧѧه طѧѧوري آѧѧه بѧѧازوي متحѧѧرك گونيѧѧامتر بѧѧر روي ران و در . بѧѧه وسѧѧيله گونيѧѧامتر انѧѧدازه گيѧѧري آѧѧرد
بѧѧازوي ثابѧѧت هѧѧم بѧѧه مѧѧوازات تنѧѧه و  . راسѧѧتاي برجѧѧستگي بѧѧزرگ و برجѧѧستگي خѧѧارجي قѧѧرار داشѧѧت 

 ديѧد خѧود را در سѧطح تخѧت     ،ر دوم نيѧز در سѧمت راسѧت آزمѧودني          آزمѧونگ . سطح تخت قѧرار گرفѧت     
با ). ٤٣،٨(قرار داده و مراقب بود تا در چه لحظه اي آمر آزمودني از سطح تخت فاصله مي گيرد                 

 آزمѧونگر اول حرآѧت گونيѧامتر را قطѧع مѧي            ،جدا شدن آمر از سѧطح تخѧت و علامѧت آزمѧونگر دوم             
 دو بار آزمѧون     ،هرآزمودني.  به حرآت خود ادامه مي داد      هر چند آه آزمودني تا پايان آزمون      . آرد

و زاويѧѧه آѧѧسب شѧѧده بهتѧѧر آѧѧه بيѧѧانگر قѧѧدرت ) ٤٢(را بѧѧا فاصѧѧله زمѧѧاني حѧѧداقل يѧѧك دقيقѧѧه تكѧѧرار آѧѧرد
  ).٣شكل(قدرت ايزومتريكي عضلات شكم در نظر گرفته شد بيشتر بود به عنوان حداآثر

  
  

  
  
  
  

  
  
  

  هت اندازه گيري قدرت عضلات شكمآزمون پايين آوردن مستقيم پاها ج. ٣شكل
  

ازآزمون عѧضلاني  ،در نهايت براي اندازه گيري قدرت عضلات بازآننده مفصل ران به صورت يكجا        
امѧا ارزيѧابي درايѧن آزمѧون، تنهѧا بѧا تѧشخيص دسѧت آزمѧونگر انجѧام مѧي                      ). ٤٨(استفاده شѧد   ١دانيلز

صѧدد آمѧي نمѧودن ايѧن آزمѧون      در نتيجه محقѧق در  . گرفت و نتايج آن به صورت آيفي بيان مي شد  
امѧѧا بѧѧه جѧѧاي اسѧѧتفاده از دسѧѧت     . بѧѧدين منظѧѧور، تمѧѧامي شѧѧرايط آزمѧѧون دانيلѧѧز رعايѧѧت شѧѧد      . برآمѧѧد

بѧه طѧوري آѧه    . بѧراي سѧنجش قѧدرت عѧضلاني اسѧتفاده گرديѧد        ٢دينامومتر ديجيتال آزمونگر، از يك
 مولѧѧد وصѧѧل  پѧѧس از جѧѧدا نمѧѧودن دسѧѧتگيره و زنجيѧѧر دينѧѧامومتر، يѧѧك رابѧѧط چرمѧѧي قابѧѧل تنظѧѧيم بѧѧه       

بѧه طѧوري   . آنگاه از آزمودني خواسته شد تا به صورت دمر بѧر روي تخѧت درمѧاني دراز بكѧشد        .شد
 حѧداآثر ميѧزان دامنѧه       ،سѧپس . آه پاها آمي ازانتهѧاي تخѧت بيѧرون و دسѧت هѧا در امتѧداد بѧدن باشѧد                    

                                                           
1. Daniels 

  ساخت شرآت ياگامي آشور ژاپنKE-D300مدل . ٢
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حرآتي مفصل ران در حرآت باز آردن به وسيله گونيامتر مشخص شد تا حداآثر قدرت ايزومتريك                
 درادامه). ٤٨،١(عضلات بازآننده مفصل ران در زاويه مياني اين دامنه حرآتي اندازه گيري شود

محقѧق نيѧز    . رار گرفѧت  دينامومتر در پايين و انتهاي تخت در راستاي پاي مورد آزمايش آزمودني ق            
پاي مورد آزمايش را در زاويه مياني دامنه حرآتي باز شدن ثابت آرد و پѧس از تنظѧيم طѧول رابѧط                       

 از آزمѧودني    ،در ايѧن حالѧت    .  اين رابط را به مچ پѧاي مѧورد آزمѧايش وصѧل نمѧود               ،چرمي دينامومتر 
چرمѧي دينѧامومتر   خواسته شد تا حداآثر نيѧروي خѧود را در حرآѧت بѧاز آѧردن مفѧصل ران بѧه رابѧط                  

نيѧروي  . بѧه طѧوري آѧه پѧاي مѧورد آزمѧايش بѧه صѧورت آѧشيده و زانѧو آѧاملا صѧاف باشѧد               . وارد آند 
  . آششي آه به اين صورت به مبدل وارد شد، در صفحه نمايشگر و برحسب آيلوگرم ثبت گرديد

اد و عѧدد  هر آزمودني، دو بار اين آزمون را در هر پا و بѧا فاصѧله زمѧاني حѧداقل يѧك دقيقѧه انجѧام د                  
در .آѧѧسب شѧѧده بهتѧѧر بѧѧه عنѧѧوان حѧѧداآثر قѧѧدرت ايزومتريكѧѧي عѧѧضلات بازآننѧѧده مفѧѧصل ران ثبѧѧت شѧѧد  

به طوري آѧه آزمѧونگر اول بѧا يѧك           .  دو آزمونگر در دو طرف تخت قرار داشتند        ،اجراي اين آزمون  
در .  لگن آزمودني را ثابت و با دست ديگراز حرآت پاي مخالف آزمايش جلѧوگيري مѧي آѧرد             ،دست
ѧѧالهمѧѧه       ،ين حѧѧرو بѧѧال نيѧѧام اعمѧѧايش در هنگѧѧورد آزمѧѧاي مѧѧوي پѧѧا زانѧѧود تѧѧب بѧѧونگر دوم مراقѧѧآزم 

لازم به ذآر است آه ميزان تكرارپذيري اين انѧدازه گيѧري در آزمѧون               ). ٤شكل(دينامومتر خم نگردد  
 نفѧѧѧر و در دو روز مختلѧѧѧف صѧѧѧورت گرفѧѧѧت ١٠آزمايѧѧѧشي آѧѧѧه قبѧѧѧل از انجѧѧѧام ايѧѧѧن تحقيѧѧѧق بѧѧѧر روي  

  .ه دست آمد ب=٩٢/٠ICCبرابر
  

  
  اندازه گيري قدرت عضلات بازآننده مفصل ران به وسيله دينامومتر ديجيتالي. ٤ شكل

  
ѧѧѧون  سپѧѧѧا در آزمѧѧѧع داده هѧѧѧودن توزيѧѧѧال بѧѧѧت نرمѧѧѧه علѧѧѧق، بѧѧѧاي تحقيѧѧѧري متغيرهѧѧѧدازه گيѧѧѧاز ان k-s 
)٠٥/٠P> (                كمѧضلات شѧدرت عѧاط قѧي ارتبѧاز آزمون ضريب همبستگي پيرسون به منظور بررس ،

 و بѧا  ٠٥/٠ه مفصل ران با ميزان قوس آمر استفاده شد و داده هѧا در سѧطح معنѧي داري                  و بازآنند 
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند٥/١٣ورژن SPSS استفاده از نرم افزار 

   
  نتايج و يافته هاي تحقيق

 ٩٠همبستگي بين قدرت عضلات شكم و بازآننده مفصل ران با ميزان قوس آمر در  . ١ جدول
  آزمودني
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                     شاخص هاي آماري
  )r(ضريب همبستگي  انحراف معيار  ميانگين  متغيرها

  11/0  30/16  35/47  )درجه(قدرت عضلات شكم 
  -07/0  51/5  04/16  )كيلوگرم( قدرت عضلات اكستنسور پاي راست
  00/0  07/5  72/14  )كيلوگرم( قدرت عضلات اكستنسور پاي چپ

  -04/0  48/5  42/15  )كيلوگرم(پاي راست و چپ  نسورميانگين قدرت عضلات اكست
  .................  68/7  76/37  )درجه(ميزان قوس كمري 

  

  بحث و نتيجه گيري

 بررسي ارتباط قدرت عضلات عضلات شكم و بازآننده مفѧصل ران بѧا              ،هدف از انجام تحقيق حاضر    
اده طبيعѧѧي بѧѧراي تѧѧشخيص تراپيѧѧست هѧѧا بѧѧه طѧѧور معمѧѧول، از وضѧѧعيت ايѧѧست. ميѧѧزان قѧѧوس آمѧѧر بѧѧود

به طور مثال اگر فردي در حالت ايستاده طبيعѧي داراي        ). ٣(مشكلات ستون فقرات استفاده مي آنند     
 دارند آه فرد مذآور داراي عضلات شѧكم  اعتقادقوس افزايش يافته آمري باشد، اغلب تراپيست ها     

 قѧدامي لگѧن و افѧزايش        و باز آننده مفصل ران ضعيف و طويل يافته اي مي باشد آه باعث چرخش              
مطѧرح و   ) ١(اين فرضيه، بѧراي اولѧين بѧار توسѧط آنѧدال و همكѧارانش              . ميزان قوس آمر شده است    

، باعث شد تا بѧه طѧور گѧسترده اي مѧورد             )١٢(و جول ) ١١(، آيسنر )١٠(تاييد آن به وسيله آايليت    
اخѧل آѧشور نيѧز      اين موضوع را مي توان در غالب تحقيقات انجѧام شѧده در د             ). ٣(پذيرش قرار گيرد  

ايѧѧѧن تحقيقѧѧѧات، متѧѧѧاثر از فرضѧѧѧيه آنѧѧѧدال و    .  مѧѧѧشاهده آѧѧѧرد ١٣٧٨ تѧѧѧا ١٣٦٨در بѧѧѧين سѧѧѧال هѧѧѧاي  
مѧѧي باشѧѧند و در آنهѧѧا از ابزارهѧاي مѧѧشاهده اي همچѧѧون صѧѧفحه شѧѧطرنجي و چѧѧارت   )١(همكѧارانش 

به طوري آه همسو با اين فرضيه، وجود رابطه         . وضعيت بدني آزمون نيويورك استفاده شده است      
). ٢٧،٢٥،١٨،١٧(يان ضعف عضلات شكم و افزايش ميزان قوس آمѧر را تاييѧد نمѧوده انѧد           مثبت م 

، يѧوداس در  )١٥(١٩٩٢ ، مѧور در سѧال  )١٤(١٩٩٠ ، هينو در سال)١٣(١٩٨٧ اما واآر در سال
 و آѧيم در  ٢٠٠٠ در سѧال ) ٣(و يѧوداس ) ٦(، بيكهѧام )٤(١٩٩٧ ، لѧوين در سѧال  )٢ (١٩٩٦ سѧال 
را مѧورد سѧئوال قѧرار دادنѧد و وجѧود رابطѧه معنѧي        ) ١(همكارانش، فرضيه آندال و )٥(٢٠٠٦ سال

به طور آلي، يكѧي     .  لگني با ميزان قوس آمر را تاييد نكردند        -دار ميان قدرت عضلات ناحيه آمري     
از مهم ترين دلايل اين امر را مي توان استفاده از ابزار و وسايل جمع آوري اطلاعات دقيق تѧر در                     

وري آѧѧه در ايѧѧن تحقيقѧѧات، بجѧѧاي ابزارهѧѧاي مѧѧشاهده اي از وسѧѧايلي  بѧѧه طѧѧ. اخيѧѧر دانѧѧست تحقيقѧѧات
همچون خط آش منعطف، اينكلاينومتر و آزمون هاي معتبر ارزيѧابي قѧدرت عѧضلاني اسѧتفاده شѧده                   

بѧه  . اين مسئله را مѧي تѧوان در تحقيقѧات اخيѧر انجѧام شѧده در داخѧل آѧشور نيѧز مѧشاهده آѧرد                           . است
، عدم وجѧود رابطѧه   )٨(١٣٨٠و چوبينه در سال ) ٧(١٣٧٨ عنوان مثال، تقي زاده نادري در سال

در نتيجѧه مѧشاهده مѧي       . معني دار ميان قدرت عضلات شكم و ميزان قѧوس آمѧر را گѧزارش نمودنѧد                
شود آه غالب تحقيقات انجام شده اخيѧر  در داخѧل و خѧارج از آѧشور، بѧه عѧدم وجѧود ارتبѧاط معنѧي                     

هѧر چنѧد آѧه    . ن با ميزان قѧوس آمѧر اشѧاره دارنѧد      دار ميان قدرت عضلات شكم و بازآننده مفصل را        
نتѧايج تحقيѧق حاضѧر نيѧز در      .انѧد  غالب اين تحقيقات تنها به بررسي قدرت عضلات شكمي پرداختѧه 

هѧѧيچ گونѧѧه رابطѧѧه معنѧѧي داري ميѧѧان قѧѧدرت   بѧѧه طѧѧوري آѧѧه. راسѧѧتاي ايѧѧن تحقيقѧѧات قѧѧرار مѧѧي گيѧѧرد 
اما يافته هاي اين تحقيق، بѧا  . ده نشدعضلات شكم و بازآننده مفصل ران با ميزان قوس آمر مشاه     
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ايѧن مغѧايرت مѧي توانѧد بѧه دليѧل       . در تѧضاد اسѧت  ) ٣٤(١٣٨٤ يافته هاي تحقيق دانѧشمندي در سѧال  
همچنѧѧين . وجѧѧود تفѧѧاوت در شѧѧيوه انѧѧدازه گيѧѧري قѧѧدرت عѧѧضلات شѧѧكم و بازآننѧѧده مفѧѧصل ران باشѧѧد    

ميزان قوس آمѧر را تنهѧا در        ، وجود رابطه معني دار ميان قدرت عضلات مذآور با           )٣٤(دانشمندي
بѧه  .  آزمودني بررسي نمود آه مي تواند يكي ديگѧر از دلايѧل تفѧاوت نتѧايج ايѧن دو تحقيѧق باشѧد                ٣٠

مѧي تѧوان نتيجѧه       )٢-٨،  ١٣-١٥(طور آلي، بѧا توجѧه بѧه نتѧايج ايѧن تحقيѧق و غالѧب تحقيقѧات اخيѧر                    
ان با ميѧزان قѧوس آمѧر،    گرفت آه ارتباط معني داري ميان قدرت عضلات شكم و باز آننده مفصل ر   

البته براي اظهار نظر قطعي، بايد عملكرد عضلات ديگѧر موجѧود            . حداقل در افراد سالم وجود ندارد     
امѧا گمѧان مѧي رود آѧه بررسѧي ميѧزان قѧدرت             .  لگني را نيز مورد مطالعѧه قѧرار داد         -در ناحيه آمري  

يѧزان قѧوس آمѧر در ارتبѧاط      لگني، به تنهايي نمي توانѧد بѧا م  -مطلق هر يك از عضلات ناحيه آمري      
 لگنѧي و تعѧادل بѧين آنهѧا،     -در واقع به نظر مي رسد آه عملكرد متقابل عضلات ناحيѧه آمѧري         . باشد

تعيين آننده ميزان انحرافات قوس آمري مي باشد نه ميزان قѧدرت يѧا ضѧعف مطلѧق هѧر يѧك از ايѧن                         
 :ل توصيه مي گردديدر نتيجه پيشنهادات ذ. عضلات

ميѧزان ضѧعف و يѧا قѧدرت هѧر يѧك از عѧضلات شѧكمي و بازآننѧده مفѧصل ران بѧه            تنها با ارزيابي  .١
در   لگنѧي، -عѧضلات ناحيѧه آمѧري    صورت مطلق و بدون توجѧه بѧه تعѧادل موجѧود بѧين آنهѧا و ديگѧر       

 .اقدامي صورت نگيرد مورد تشخيص مشكلات اين ناحيه
رفتѧه و صѧرفا بѧا        لگني، تامѧل بيѧشتري صѧورت گ        -در مورد تجويز حرآات اصلاحي ناحيه آمري      . ٢

 .، تصميم گيري نشود)١(توجه به مشاهده راستاي بدن و فرضيه هاي آندال
از تجѧѧويز تمرينѧѧات تقѧѧويتي در عѧѧضلات شѧѧكم و بازآننѧѧده مفѧѧصل ران بѧѧه صѧѧورت جداگانѧѧه و بѧѧه   . ٣

زيѧرا اينگونѧه تمرينѧات، حѧداقل در       . منظور ايجاد تغيير در ميزان قوس آمر افراد سالم پرهيѧز شѧود            
و حتي در صورت تغيير ميزان قوس آمر مي توانѧد  ) ٤٠،٣(داشت راد سالم آاربرد نخواهدمورد اف

  .فرد را با مشكلات و عوارض فراوان ديگر روبرو سازد
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