
 29-46صص. ،6138 بهار و تابستان. ، 9شماره. ،اولجلد ، پنجمسال          نشريه علوم حركتي و ورزش

                                                    
 

 
 

 
 تأثير يك دوره فعاليت هوازي همراه با مصرف اسپيرولينا بر بيشينه

 هاي دستگاه ايمني  و عملكرد برخي از شاخصي اكسيژن مصرف
  وامانده سازيت بدنيكرده پس از فعال مردان تمرين

 
، *** عباس قنبري نياآي، * حميد رجبي، **عباسعلي گائيني، *امحمدرضا دهخد

 **** نژاد عبدالفتاح صراف

 
 تهران تربيت معلمدانشگاه  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشيستاديار ا *
 دانشگاه تربيت معلم تهران دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشيدانشيار  **
 تربيت مدرسدانشگاه  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشياستاديار  ***
 گاه علوم پزشکي تهراندانشاستاديار  ****

 
 3/86 :تاريخ پذيرش مقاله 12/84 :افت مقالهتاريخ دري

 

  چكيده
 هوازي همراه با مصرف اسپيرولينا بѧر بيشѧينه اآسѧيژن      يپژوهش حاضر تأثير يك دوره دو     

آرده پس از يѧك جلسѧه       هاي دستگاه ايمني مردان تمرين      مصرفي و عملكرد برخي از شاخص     
 نفѧѧر از ۴٠ در ايѧѧن پѧѧژوهش  .سѧѧاز را مѧѧورد مطالعѧѧه قѧѧرار داده اسѧѧت    فعاليѧѧت بѧѧدني وامانѧѧده  

 دوي هѧѧوازي، –دانشѧѧجويان تمѧѧرين آѧѧرده بѧѧه صѧѧورت تصѧѧادفي در چهѧѧار گѧѧروه، اسѧѧپيرولينا  
بѧѧه منظѧѧور آزمѧѧون  . دوي هѧѧوازي و گѧѧواه موردمطالعѧѧه قѧѧرار گرفتنѧѧد –اسѧѧپيرولينا، دارونمѧѧا 

ѧѧايفرضѧѧتحقيه ه ѧѧاريѧѧواريق از روش آم ѧѧانس ي(ANOVA) ѧѧويѧѧرفتن يک سѧѧر گѧѧا در نظѧѧه ب
هѧا آزمѧون      از آزمودني .  استفاده شد  (LSD) يبيو آزمون تعق   α=٠٠۵/٠ ير دا يسطح معن 

مرحلѧѧѧه اول در حالѧѧѧت ناشѧѧѧتا و اسѧѧѧتراحت بلافاصѧѧѧله پѧѧѧس از آزمѧѧѧون بيشѧѧѧينه بѧѧѧروس روي     
 آنهѧا از     Vo2maxنوارگردان تا رسيدن به وامانѧدگي آامѧل نمونѧه خѧوني گرفتѧه شѧد و مقѧدار                    

 دوي هوازي ودارونما    –هاي اسپيرولينا     وههاي گر   آزمودني. طريق آزمون مذآور تعيين شد    
گرمѧѧي اسѧѧپيرولينا و   ميلѧѧي۵٠٠ دوي هѧѧوازي بѧѧه مѧѧدت شѧѧش هفتѧѧه روزي سѧѧه عѧѧدد قѧѧرص –

 دقيقѧه در آسѧتانه   ٣٠اي سѧه بѧار بѧه مѧدت      گرمي دارونما مصѧرف نمودنѧد و هفتѧه           ميلي ۵٠٠
سѧپيرولينا  هاي اسپيرولينا و دارونما نيز به روش فѧوق قѧرص ا             گروه. تحريك هوازي دويدند  

سپس مجدداً همѧان آزمѧون مرحلѧه اول را بѧه        . و دارونما در مدت شش هفته مصرف نمودند       
CD4گيѧري تعѧѧداد   هѧاي خѧوني بѧراي انѧدازه     نمونѧѧه. عنѧوان آزمѧون مرحلѧه دوم انجѧام دادنѧد     

+ ،
CD8

+  ،NK    و نسبت CD4
CD8 به +

آزمѧون مرحلѧه يѧك و دو          در چهار نوبѧت پѧيش و پѧس         +
دوي هوازي و مكمѧل اسѧپيرولينا هѧر يѧك بѧه             : ها نشان داد آه     ل يافته تجزيه وتحلي . گرفته شد 

شѧوند، دوي هѧوازي و مصѧرف اسѧپيرولينا باعѧث افѧزايش        مي Vo2maxتنهايي باعث افزايش  
٠۵/٠P<( ،CD4(شѧود   هѧا مѧي   نسѧبت بѧه سѧاير گѧروه        Vo2maxبيشتر  

 و هموگلѧوبين گѧروه   +
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P( ،CD4 = ٠٠٢/٠(هѧا داشѧت     گروهداري با ساير  دوي هوازي تفاوت معني -اسپيرولينا  
+ 

CD4ها افѧزايش داشѧت، نسѧبت       تمام گروهNKداري نداشتند،  ها با هم اختلاف معني   گروه
+ 

CD8به  
CD4، نسѧبت    )P=٠٠٢/٠(داري داشѧت      ها با هم اخѧتلاف معنѧي         گروه +

CD8 بѧه    +
+ 

ر مجمѧѧوع د.  دوي هѧѧوازي آمتѧѧر از گѧѧروه اسѧѧپيرولينا و دارونمѧѧا بѧѧود–در گѧѧروه اسѧѧپيرولينا 
و  Vo2maxتوان نتيجه گرفت آه احتمالاً مكمѧل اسѧپيرولينا و دوي هѧوازي باعѧث افѧزايش                  مي

 .شود هاي ايمني مي بهبود شاخص
 

CD4، دوي هѧѧѧوازي،  Vo2maxاسѧѧѧپيرولينا، فعاليѧѧѧت وامانѧѧѧده سѧѧѧاز،  : هѧѧѧاي آليѧѧѧدي واژه
+ ،CD8

، نسѧѧѧبت +
CD4

CD8 به +
+ ،NKهموگلوبين ،. 

 
 :مقدمه

اي در بѧѧين آشѧѧورها و بѧѧويژه در    رمѧѧاني در بازيهѧѧاي المپيѧѧك، جهѧѧاني و قѧѧاره   هѧѧاي قه آسѧѧب عنѧѧوان 
اي يافتѧѧه و تѧѧلاش بѧѧراي بهبѧѧود عملكѧѧرد ورزشѧѧكاران، دانشѧѧمندان علѧѧوم   سѧѧابقه آشѧѧورمان اهميѧѧت بѧѧي

ورزشي را نيز به فعاليتي دوچندان در اين بخѧش واداشѧته و پѧژوهش در علѧوم ورزشѧي را فزونѧي                    
 .بخشيده است

نظѧران رشѧته پزشѧكي ورزشѧي و علѧوم ورزشѧي         آه مѧدتي اسѧت موردتوجѧه صѧاحب        يكي از مباحثي  
. باشѧد  هѧاي ورزشѧي بѧر عملكѧرد دسѧتگاه ايمنѧي بѧدن مѧي             قرار گرفته است، اثر مثبت يا منفي فعاليت       

مربيѧان و پزشѧكان    . هاي ايمني بѧه ورزش بѧه چنѧد دليѧل افѧزايش يافتѧه اسѧت                  علاقه به دانستن پاسخ   
آنهѧا بѧر ايѧѧن   . د سѧلامت ورزشѧكاران هنگѧام رقابѧت و تمѧѧرين حفѧظ شѧود      خواهنѧѧ هѧاي ورزشѧي مѧي    تѧيم 

هاي سنگين، اسѧتعداد ابѧتلاء بѧه بيماريهѧا،      باورند آه ورزشكاران در تمرينات شديد و پس از رقابت   
بعضѧي از ايѧن بيماريهѧا تѧأثير         . آننѧد    را پيدا مѧي    ١(URTI)بويژه بيماريهاي دستگاه تنفسي فوقاني      

هѧاي   و ممكѧن اسѧت تمѧرين يѧا رقابѧت      ورزشѧكاران در تمѧرين و مسѧابقه دارنѧد    نѧامطلوبي بѧر توانѧايي    
 گѧزارش آѧرد تقريبѧاً تمѧام مѧوارد          ٢آѧالز ). ١۵،٩،١(مداوم در زمان بيمѧاري بѧراي آنѧان مضѧر باشѧد              

 آѧѧه در يѧѧك مدرسѧѧه پسѧѧرانه رخ داده بѧѧود، در گѧѧروه ورزشѧѧكاران بѧѧوده اسѧѧت        ٣پهلѧѧو عفونѧѧت سѧѧينه 
و  ٤رزشѧѧكاران بيماريهѧѧاي خاصѧѧي ماننѧѧد مونونوآلئѧѧوز عفѧѧوني در عѧѧده ديگѧѧري از و). ١،٢٩،١۵(

بѧا شѧيوع بѧالا    ) سѧرماخوردگي، گلѧودرد و عفونѧت گѧوش ميѧاني     (هاي مجاري فوقاني تنفسѧي      عفونت
هѧѧѧاي  در بازيهѧѧѧاي المپيѧѧѧك زمسѧѧѧتاني و تابسѧѧѧتاني، مѧѧѧوارد بسѧѧѧياري از عفونѧѧѧت). ۴،٣،١(ديѧѧѧده شѧѧѧد 

، آاپاسѧي و  ٦ملѧزر و همكѧارانش   ٥ همكارانشنايمن و). ٣١،٢٩(دستگاه تنفسي گزارش شده است 
در واقѧع  .  اشѧاره نمودنѧد   URTIهѧاي     عفونѧت هѧاي خѧود بѧه         در پѧژوهش   ٨ و جفري وود   ٧همكارانش

                                                           
1. Upper Respiratory Tract Infection (URTI) 
2. Cowles  
3. Pneumonia  
4. Infectious mononucleosis   
5. Nieman et-al. (2003)  
5. Melzer et-al. (2004)  
6. Kapasi et-al. (2005) 
7. Jeffrey Wood (2005) 
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 - عصѧبي  ارتبѧاط دارد آѧه يѧك اخѧتلال    ١بروز بيماريهاي مكرر در ورزشكاران با سندرم بيش تمرينѧي       
 .شود  شناخته مي٢ساز واماندههاي  هورموني است آه با علائم خستگي و ضعف ناشي از تمرين

از سѧѧوي ديگѧѧر بѧѧاور عمѧѧومي بѧѧر ايѧѧن اسѧѧت آѧѧه فعاليѧѧت بѧѧدني ورزشѧѧي مѧѧنظم مقاومѧѧت در مقابѧѧل          
دهѧد   شѧواهد نشѧان مѧي   . آورد و نقѧش مѧؤثري در توسѧعه تندرسѧتي دارد         ها را بѧه ارمغѧان مѧي         عفونت

هѧا آمتѧر اسѧت آѧه        آنها در     آنند، ميزان ابتلاء به برخي سرطان       افرادي آه به طور منظم ورزش مي      
). ١۶،۶،١(توانѧѧد دليѧѧل آن تغييѧѧرات ناشѧѧي از فعاليѧѧت ورزشѧѧي در عملكѧѧرد ايمنѧѧي طبيعѧѧي باشѧѧد     مѧѧي

همچنين، فعاليت ورزشي به عنوان روش درمان فرعي براي بيماري سندرم نقѧص ايمنѧي اآتسѧابي                 
 نѧه   هاي ورزشѧي مѧنظم و بѧا شѧدت متوسѧط             مشخص شده فعاليت  ). ١٠،١( توصيه شده است   ٣)ايدز(

شѧوند، بلكѧѧه ممكѧѧن اسѧѧت آمѧѧادگي ابѧتلا بѧѧه بيماريهѧѧا را آѧѧاهش دهѧѧد    تنهѧا باعѧѧث افѧѧزايش عفونѧѧت نمѧѧي 
)١۶،۶.( 

هاي منظم و بѧا شѧدت متوسѧط نقѧش پراهميتѧي در پيشѧگيري و                 تحقيقات نشان داده است آه ورزش     
ين،  عروقѧѧي، چѧѧاقي، ديابѧѧت غيروابسѧѧته بѧѧه انسѧѧول   -هѧѧاي قلبѧѧي   احتمѧѧالاً درمѧѧان بسѧѧياري از بيمѧѧاري  
هѧѧѧا ماننѧѧѧد  اآنѧѧѧون پژوهشѧѧѧگران روي سѧѧѧاير بيمѧѧѧاري). ٩،۶،١(فشѧѧѧارخون و پѧѧѧوآي اسѧѧѧتخوان دارد 

آننѧد، ميѧزان      دهنѧد افѧرادي آѧه بѧه طѧور مѧنظم ورزش مѧي                شواهد نشѧان مѧي    . اند  سرطان متمرآز شده  
مكѧانيزم اثѧرات ضѧد سѧرطاني ورزش     ). ١٠،١(تѧر اسѧت      ها در آنها پѧايين      ابتلاء به برخي از سرطان    

 .ست به واسطه تغييرات ناشي از ورزش در عملكرد ايمني باشدممكن ا
هاي ورزشي شѧامل   اي از فعاليت تحقيق در مورد اثرات ورزش بر عملكرد ايمني بايد طيف گسترده  

. مدت و شديد، فعاليت بلندمدت و استقامتي و نيز تمرينات سѧبك و مѧنظم را در برگيѧرد                    فعاليت آوتاه 
ات منظم بر عملكرد دستگاه ايمني، آاربرد وسيعي در توسعه بهداشت           مطالعه اثرات بلندمدت تمرين   
 . عمومي و پيشگيري دارد

تواننѧد عملكѧرد ايمنѧي را مختѧل           هاي مختلفي از قبيل فشارهاي جسماني، محيطي و رواني مѧي            عامل
. ها مهمي است آه بدون شك داراي نقش حياتي در دستگاه ايمني است نمايند و تغذيه يكي از عامل

شѧѧواهد فѧѧراوان اپيѧѧدمولوژي و اطلاعѧѧات آلينيكѧѧي دلالѧѧت بѧѧر آن دارد آѧѧه تغذيѧѧه نامناسѧѧب توانѧѧايي          
خطر هسѧتند را   هايي آه از نظر پزشكي بي دستگاه ايمني را آاهش و احتمال عفونت و حتي عفونت    

سѧؤال ايѧن    ). ١۶،۶،١(تواند عملكرد فعاليت ورزشي را تحت تأثير قѧرار دهѧد              دهد و مي    افزايش مي 
اي وجود دارد آѧه اخѧتلالات ناشѧي از ورزش در عملكѧرد دسѧتگاه                  هاي غذايي ويژه    ست آه آيا رژيم   ا

در طول تمѧرين    ) مواد غذايي آمكي نيروزا    (٤هاي غذايي   ايمني را برطرف آند؟ آيا استفاده از مكمل       
ايمنѧي را  تواند آثار ناشي از عملكرد شديد فعاليت جسماني بѧر دسѧتگاه    و مسابقه و يا بعد از آن مي 

. تواننѧد خطѧر عفونѧت بعѧد از فعاليѧت شѧديد جسѧماني را آѧاهش دهنѧد              هѧا مѧي     آاهش دهد؟ و آيѧا مكمѧل      
هѧاي دسѧتگاه ايمنѧي اثѧر بگѧذارد،            تواند بѧر آليѧه جنبѧه        بدون شك دسترسي به مواد غذايي متعادل مي       

 ).٢٢(باشند هاي دستگاه ايمني داراي نرخ متابوليك بسيار بالايي مي زيرا سلول
باشѧѧد و آمتѧѧر   هѧѧاي غѧѧذايي در ورزش بسѧѧيار گسѧѧترده مѧѧي   طѧѧرف ديگѧѧر، امѧѧروزه مصѧѧرف مكمѧѧل  از 

توان يافت آه در بعضي و يا حتي در تمام مراحل دوره قهرماني خود يѧك يѧا چنѧد       ورزشكاري را مي  
 تنهѧѧѧا در ايѧѧѧالات متحѧѧѧده آمريكѧѧѧا بѧѧѧيش از ١٩٩٧در سѧѧѧال . مѧѧѧورد از آنهѧѧѧا را مصѧѧѧرف نكѧѧѧرده باشѧѧѧد

                                                           
1. Overtraining Syndrome 
2. Exhaustive Workout  
3. Acquired Immune Deficiency Syndrome  (AIDS) 
4. Nutritional Supplement 



  .... يک دوره فعاليت هوازيرياثت

 29-46صص. ،1386 هار و تابستانب. ،9شماره. ،اولجلد ، پنجمسال 

 

32

٠٠٠/٣٠٠ ѧѧوگرم آѧѧد،   آيلѧѧرف شѧѧل   ٨۴راتين مصѧѧروژي از مكمѧѧكاران نѧѧد ورزشѧѧتفاده    درصѧѧا اسѧѧه
هѧاي غѧذايي اسѧتفاده     بѧرداران از مكمѧل    درصѧد وزنѧه  ١٠٠دهѧد   آننѧد و بعضѧي تحقيقѧات نشѧان مѧي       مي
تواننѧѧد بѧѧا مصѧѧرف ايѧѧن مѧѧواد    تѧѧا زمѧѧاني آѧѧه ورزشѧѧكاران بѧѧر ايѧѧن باورنѧѧد آѧѧه مѧѧي    ). ٢١،٨(آننѧѧد  مѧѧي

در آشѧѧورمان . ند، مصѧѧرف ايѧѧن مѧѧواد ادامѧѧه خواهѧѧد داشѧѧت هѧѧاي جسѧѧماني برتѧѧري داشѧѧته باشѧѧ  قابليѧѧت
هاي امروز مربيان و ورزشكاران اسѧت و مصѧرف آن از طѧرف                هاي غذايي از دغدغه     مصرف مكمل 

آميته ملي المپيك و فدراسѧيون پزشѧكي ورزشѧي مطѧرح و اسѧتقبال ورزشѧكاران از آن نيѧز مشѧاهده                       
 از طريѧق بكѧارگيري انѧرژي در عضѧله        هѧاي غѧذايي بѧا هѧدف بهبѧود عملكѧرد ورزشѧي               مكمل. شود  مي

، افѧѧزايش  )آѧѧارنتين (، افѧѧزايش فرآينѧѧد سѧѧوخت و سѧѧازي آزادسѧѧازي انѧѧرژي در عضѧѧلات        )آѧѧراتين (
، آاهش توليد يا انباشت مواد متابوليك بوجود آورنده         ) آهن -اسپيرولينا(رساني به عضلات      اآسيژن

، افѧزايش  )آѧولين ( عضѧلاني  ، بهبود آنتѧرل عصѧبي انقباضѧات   )بيكربنات سديم(خستگي در عضلات    
مقاومѧѧت فѧѧرد نسѧѧبت بѧѧه عفونѧѧت بѧѧراي جلѧѧوگيري از وقفѧѧه در تمرينѧѧات، بازيافѧѧت سѧѧريع و آمѧѧك بѧѧه     

 ).٢٢،١٠،٨(شوند  مصرف مي... و ) اسپيرولينا(بهداشت عمومي 
باشѧد و مكمѧل    خطر بودن آن مѧي  ها، مؤثر بودن، قانوني بودن و بي هاي مهم مصرف مكمل     از عامل 
هѧايي اسѧت آѧه تمѧام مѧوارد فѧوق را داراسѧت و                  ها از معدود مكمل      از خانواده ميكروآلگ   ١اسپيرولينا

، مؤسسѧه   ٢باشد و تأييديه سازمان بهداشتي آمريكا       در آشورمان و در جزيره قشم در حال توليد مي         
) ١۶،١۵( را دارد ٤ و سѧѧازمان بهداشѧѧت جهѧѧاني٣غѧѧذا و محصѧѧولات آشѧѧاورزي سѧѧازمان ملѧѧل متحѧѧد 

پپتيد آبي رنگѧي بѧه نѧام فيكوسѧيانين و مѧؤثر بѧر                دهد اسپيرولينا سرشار از پلي       مي ها نشان   پژوهش.
هاي سفيد براي دستگاه ايمنѧي و سѧلول           ها، سلول   هاي بنيادي مغز استخوان است و اين سلول         سلول

دانشѧѧѧمندان چينѧѧѧي اثبѧѧѧات نمودنѧѧѧد  ). ٢٨،١۶،١٠(نماينѧѧѧد  رسѧѧѧاني توليѧѧѧد مѧѧѧي  قرمѧѧѧز بѧѧѧراي اآسѧѧѧيژن 
  برابѧري  (EPO)آنѧد و اثѧرات آن، بѧا هورمѧون اريتروپѧويتين                خون را تحريك مي    فيكوسيانين توليد 

هاياشѧي و  ). ٢٢،٢٠،١٧(شѧود   هاي بنيادي مغز استخوان مѧي  آند و موجب تنظيم عملكرد سلول      مي
همكѧѧارانش، آورشѧѧي و همكѧѧارانش و ليѧѧو و همكѧѧارانش اثѧѧر اسѧѧپيرولينا بѧѧر روي دسѧѧتگاه ايمنѧѧي           

ا را موردبررسѧѧي قѧѧرار دادنѧѧد و دريافتنѧѧد اسѧѧپيرولينا عملكѧѧرد هѧѧر دو   هѧѧ پرنѧѧدگان، جونѧѧدگان و مѧѧاهي 
با توجه به اينكه اآثر ). ١٨،١٧،١۶،١٠(دهد  بازوي ايمني، يعني سلولي و هومورال را بهبود مي

هѧاي حيѧواني بѧوده و بѧѧر روي     هѧاي انجѧام شѧده در مѧورد اثѧرات اسѧѧپيرولينا بѧر روي نمونѧه        پѧژوهش 
 معѧѧدود انجѧѧام شѧѧده و نتѧѧايج آن بѧѧر دسѧѧتگاه ايمنѧѧي انسѧѧان و عملكѧѧرد     هѧѧاي انسѧѧاني بѧѧه مقѧѧدار  نمونѧѧه

باشѧد و بѧا توجѧه بѧه رايѧج شѧدن مصѧرف ايѧن مѧاده توسѧط                       ورزشي ضد و نقيض و بسيار ناچيز مѧي        
اسѧتفاده از مكمѧل غѧذايي اسѧپيرولينا بѧا ايѧن بѧاور آѧه ايѧن مكمѧل                 ) ١۶(ورزشكاران آوبايي و چينѧي      

  ѧѧه آѧѧي، بهينѧѧتگاه ايمنѧѧت دسѧѧب تقويѧѧكاران   موجѧѧدن ورزشѧѧريع بѧѧت سѧѧي و بازيافѧѧرد ورزشѧѧردن عملك
لذا تحقيق حاضر تأثير مصѧرف      . باشد  تر آن مي    ، دليل مناسبي براي مطالعه دقيق     )٢٣،١٠(شود    مي

اسپيرولينا و يك دوره فعاليت ورزشي هѧوازي را بѧر بيشѧينه اآسѧيژن مصѧرفي و عملكѧرد برخѧي از             
سѧاز مѧورد بررسѧي       از يѧك فعاليѧت بѧدني وامانѧده         هاي دستگاه ايمني مردان تمرين آرده پѧس         شاخص
 .قرار داد

 

                                                           
1. Spirolina  
2. Food and Drugs Allowance (FDA)  
3. Food and Agricultural Organization (FAO)  
4. World Health Organization (WHO)  
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 : تحقيق يروش شناس
 نفر داوطلب ٥٥نفر از بين ٤٠بدني به تعداد  در اين طرح دانشجويان پسر رشته تربيت

ها، ابتدا موضوع  براي انتخاب آزمودني. آننده در تحقيق به عنوان نمونه برگزيده شدند شرآت
 نفر آه ٤٠، ١سپس با آزمون آوپر. ه آگاهي دانشجويان رسيدتحقيق، هدف و اجراي آن ب

بيشترين مسافت را پيموده بودند به عنوان نمونه آماري انتخاب و به صورت تصادفي در چهار 
 ).١جدول(بندي شدند  گروه دسته

 

 ها گروه بندي آزمودني. ١جدول
   فعاليت ورزشي–نوع مكمل  تعداد گـروه رديف

 پيرولينا و انجام دوي هوازيمصرف اس ١٠ تجربي ١

 مصرف دارونما و انجام دوي هوازي ١٠ تجربي ٢

 مصرف اسپيرولينا ١٠ تجربي ٣

 مصرف دارونما ١٠ گواه ٤
 

ها،از هر يك از آنها بر اساس گروهي آه در آن قرار داشتند پيش  بندي آزمودني پس از دسته
مكمل مصرف نموده و دوي هوازي  هفته ٦آزمون به عمل آمد و سپس  به شرح زير به مدت 

ن يدن در آستانه پائيقه دوي دق٣٠قه گرم کردن، ي دق١٠ شامل ي هوازيبرنامه دو. انجام دادند
پس از . افت بوديقه بازي دق١٠ و ي بعد تا آستانه هوازيش شدت آن در هفته هاي و افزايهواز

 : نيز پس آزمون به عمل آمديدوره ازمايش
گرمي اسپيرولينا در سه وعده در روز و انجام   ميلي٥٠٠ عدد قرص مصرف سه: ١گروه تجربي 

 .بار در هفته در آستانه تحريك هوازي دوي هوازي سه
در سه وعده در روز ) نشاسته(گرمي دارونما   ميلي٥٠٠مصرف سه عدد قرص : ٢گروه تجربي 

 .بار در هفته در آستانه تحريك هوازي و انجام دوي هوازي سه
 .گرمي اسپيرولينا در سه وعده در روز  ميلي٥٠٠ مصرف سه عدد قرص :٣گروه تجربي 
 .در سه وعده در روز) نشاسته(گرمي دارونما   ميلي٥٠٠مصرف سه عدد قرص : گروه گواه

در مرحله اول، پس از آزمون سنجش ترآيبات بدن در حالت ناشتا، از : ي سنجش و تحليل آماريروش ها
 را تا رسيدن به واماندگي انجام ٢ته شد، سپس آزمون بروسليتر خون گرف  ميلي١٠همه آنها 

در مرحله  .ليتر خون گرفته شد  ميلي١٠دادند و بلافاصله پس از  پايان آزمون، مجدداً به مقدار 
ها در حالت  دوم، پس از شش هفته مصرف اسپيرولينا، دارونما و انجام دوي هوازي، آزمودني

. ليتر خون از آنها گرفته شد  ميلي١٠شرآت نموده و مقدار ناشتا در آزمون سنجش ترآيبات بدن 
سپس آزمون بروس را تا رسيدن به واماندگي آامل انجام دادند و بلافاصله پس از پايان آزمون 

ها طي دو مرحله آزمون  آزمودني Vo2max .شدليتر خون گرفته   ميلي١٠مجدداً از آنها مقدار 
 توسط دستگاه (CBC)گيري متغيرهاي هماتولژيكي  اندازه). ٢جدول ( بروس تعيين گرديد

CD4هاي  آامپيوتري و شمارش تعداد سلول
+ ،CD8

 انجام ٣ به روش فلوسايتومتريNK و +
 .شد

                                                           
1. Copper test 
2. Bruce test 
3. Flow cytometry 
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براي توصيف . ها از روش آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد جهت تجزيه و تحليل داده
 آنها از نمودارهاي مختلف بهره گرفته هاي تحقيق از ميانگين و انحراف معيار و براي نمايش داده
 يك (ANOVA) تحقيق از روش آماري واريانس يها همچنين به منظور آزمون فرضيه. شد

 براي (LSD)و آزمون تعقيبي ) α = ٠۵/٠(درصد  داري پنج سويه با در نظر گرفتن سطح معني
 وابسته براي تعيين tن از آزمو. هاي چهارگانه استفاده گرديد هاي گروه بررسي اختلاف ميانگين

 . انجام شدSPSSاي  افزار رايانه آليه عمليات آماري توسط نرم. گروهي استفاده شد اختلاف درون
 

 تحقيق ييافته ها
دار وجود  ها تفاوت معني گروه Vo2maxآزمون  نتايج تحليل واريانس يك طرفه نشان داد که بين پس

 بيشتري  Vo2max دوي هوازي، –د که گروه اسپيرولينا  نشان داينتايج آزمون تعقيب).P = ٠١/٠(دارد
بيشتري نسبت به گروه  Vo2max دارونما -همچنين گروه دوي هوازي . ها داشت نسبت به ساير گروه

 ).١شکل ، ٢جدول (ما داشت دارون
 ايشدر گروه هاي آزم) دقيقه / آيلوگرم/ ميلي ليتر ( Vo2 maxميانگين و انحراف معيار مقدار  : ٢جدول 

 گروه دارونما دوي هوازي اسپيرولينا دوي هوازي+ اسپيرولينا 
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 8 1/4 2/42 10 9/2 7/47 5 2/3 4/41 10 2/4 8/46 آزمون پيش
 8 5/4 2/41 10 4/4 52 5 5/3 6/47 10 6/1 3/56 آزمون پس

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  هفته دوي هوازي و مصرف اسپيرولينا۶پس از   Vo2max فرآيند تغييرات متغير. ١شکل
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 -در تجزيه و تحليل واريانس هموگلوبين پس ازمون قبل از فعاليت وامانده ساز، گروه اسپيرولينا 
ولي اختلاف ). =٠٢/٠P(ها داشت  گروهدوي هوازي، هموگلوبين بيشتري نسبت به ساير 

داري بين هموگلوبين  همچنين هيچگونه اختلاف معني.  نداشت–داري با گروه اسپيرولينا  معني
 )٢شکل. ٣جدول (ساز مشاهده نشد  آزمون مرحله دوم بعد از فعاليت وامانده ها در پس گروه

 
 هاي آزمايش در گروه) ليتر دسيگرم در (هموگلوبين  ميانگين و انحراف معيار مقدار. ٣جدول 

 گروه  دارونما  دوي هوازي  اسپيرولينا دوي هوازي+  اسپيرولينا 
 
 
 

 مراحل

ين
انگ

مي
يار 
ف مع

حرا
ان

 

داد
تع

ين 
انگ

مي
يار 
ف مع

حرا
ان

 

داد
تع

ين 
انگ

مي
يار 
ف مع

حرا
ان

 

داد
تع

ين 
انگ

مي
يار 
ف مع

حرا
ان

 

داد
تع

 

 8 14/1 1/15 10 4/1 53/14 81/0 7/14 10 98/0 9/14 )1بروس(آزمون   پيش
 8 1 7/15 10 50/1 53/15 89/0 4/15 10 92/0 16 )1بروس(آزمون  پس
 8 16/1 3/15 10 18/1 58/14 95/0 15 10 69/0 6/15 )2بروس(آزمون  پيش
 8 2/1 16 10 2/1 57/15 8/0 4/15 10 91/0 1/16 )2بروس (آزمون  پس

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

  هفته دوي هوازي و مصرف اسپيرولينا۶پس از  )ليتر گرم در دسي(وبين هموگل  مقدار.٢شکل
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دارونما

CD4در ارتباط با متغيѧر      
 هفتѧه   ۶گѧردد، اعمѧال        مشѧاهده مѧي    ٣ و شѧکل     ۴ همѧانطور آѧه در جѧدول         +

CD4متغيرهѧѧاي مسѧѧتقل، موجѧѧب افѧѧزايش تعѧѧداد 
 دوي هѧѧوازي نسѧѧبت بѧѧه سѧѧاير - گѧѧروه اسѧѧپيرولينا +

CD4 دوي هѧѧѧوازي -ون مرحلѧѧѧه دوم، گѧѧѧروه اسѧѧѧپيرولينا  آزمѧѧѧ در پѧѧѧس).>٠۵/٠P(هѧѧѧا شѧѧѧد  گѧѧѧروه
+ 

CD4همچنѧѧين گѧѧروه اسѧѧپيرولينا . بيشѧѧتري نسѧѧبت بѧѧه گѧѧروه اسѧѧپيرولينا داشѧѧت 
 بيشѧѧتري نسѧѧبت بѧѧه +

 .هاي دوي هوازي و دارونما داشت گروه
 

CD4 ميانگين و انحراف معيار تعداد . ۴جدول 
 هاي آزمايش در گروه)  آيلوگرم وزن بدن/ ميلي ليتر(  +

         گروه دارونما دوي هوازي اسپيرولينا دوي هوازي+ اسپيرولينا 
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 8 152 822 10 152 817 5 355 936 10 231 703 )1بروس (پيش آزمون  

 8 145 849 10 123 938 5 338 1127 10 266 931 )1بروس  (پس آزمون 

 8 101 763 10 85 684 5 103 768 10 267 959 )2بروس (پيش آزمون  

 8 132 914 10 206 942 5 552 1497 10 350 999 )2بروس (پس آزمون  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 
 

CD4تغييرات تعداد . ٣شکل 
 صرف اسپيرولينا هفته دوي هوازي و م۶ پس از +
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CD8تحليѧѧѧل واريѧѧѧانس تعѧѧѧداد  
هѧѧѧا پѧѧѧس از شѧѧѧش هفتѧѧѧه دوي هѧѧѧوازي و مصѧѧѧرف مكمѧѧѧل     آزمѧѧѧودني +

CD8 دوي هѧѧوازي تعѧѧداد –اسѧѧپيرولينا نشѧѧان داد کѧѧه گѧѧروه اسѧѧپيرولينا 
 بيشѧѧتري نسѧѧبت بѧѧه سѧѧاير  +

CD8آزمѧѧѧون مرحلѧѧѧه دوم تعѧѧѧداد   در پѧѧѧس). =٠٠٣/٠P(هѧѧѧا دارد  گѧѧѧروه
هѧѧѧا بѧѧѧا هѧѧѧم اخѧѧѧتلاف   گѧѧѧروه +

 ).۴، شکل۵جدول (ري نداشت دا معني
 

CD8ميانگين و انحراف معيار تعداد. ۵جدول 
 هاي آزمايش در گروه)  سلول در ميكروليتر (  +

 گروه                   دارونما دوي هوازي اسپيرولينا دوي هوازي+ اسپيرولينا 
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  دوي هѧوازي نسѧبت   –آزمون مرحله دوم، گروه اسپيرولينا  در پس).. =٠٠١/٠P(ها داشت  گروه
CD4

CD8 بѧѧه+
آمتѧѧري در مقايسѧѧه بѧѧا گѧѧروه اسѧѧپيرولينا و نسѧѧبت بيشѧѧتري در مقايسѧѧه بѧѧا گѧѧروه      +

CD4 همچنѧين گѧروه دوي هѧوازي نسѧبت     . دارونمѧا داشѧت  
CD8 بѧه +

+   ѧه بѧري در مقايسѧروه  آمتѧا گ
 )۵ شکل ۶جدول .(دارونما داشت

CD4 ميانگين و انحراف معيار نسبت . ۶جدول 
CD8 به+

 هاي آزمايش در گروه) سلول در ميكروليتر( +
دوي + اسپيرولينا 
 هوازي

 دارونما دوي هوازي اسپيرولينا
 گروه
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 8 76/0 33/1 10 55/0 51/1 5 0/08 51/1 10 49/0 59/1 )1بروس( پيش آزمون 
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 8 59/0 46/1 10 51/0 19/1 5 17/0 48/1 10 16/0 14/1 )2بروس( پيش آزمون 
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t دادѧѧزايش تعѧѧته افѧѧوابس NKروهѧѧه گѧѧون  در آليѧѧا در آزمѧѧان داد  هѧѧوق را نشѧѧل فѧѧاي مراحѧѧدول (هѧѧ٧ج ،
 )۶شکل 

 
 هاي آزمايش در گروه) سلول در ميكروليتر  ( NKميانگين و انحراف معيار تعداد. ٧جدول 

 دارونما دوي هوازي اسپيرولينا دوي هوازي+ اسپيرولينا 
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 :نتيجه گيريبحث و 
در  Vo2maxدار    هاي تحقيق نشѧان داد فعاليѧت هѧوازي و مكمѧل اسѧپيرولينا باعѧث افѧزايش معنѧي                     يافته

داري   اسپيرولينا تفاوت معنѧي -گروه دوي هوازي     Vo2maxهمچنين  . ها، بجز گروه دارونما شد      آليه گروه 
يمѧوده شѧد هѧر دو گѧروه بѧا يكѧديگر             مѧدت، شѧدت و مسѧافت پ       .  دارونمѧا داشѧت    –با گروه دوي هوازي     

پѧذيرتر از    اسѧپيرولينا تمѧرين  -توان احتمال داد گروه دوي هوازي  داري نداشتند، لذا مي     تفاوت معني 
همچنين، . تأثير داشته است Vo2maxاند يا اين آه مصرف اسپيرولينا بر افزايش         هاي ديگر بوده    گروه

روه دارونمѧѧا احتمѧѧالاً مؤيѧѧد ايѧѧن نكتѧѧه اسѧѧت آѧѧه مصѧѧرف  گѧѧروه اسѧѧپيرولينا بѧѧا گVo2max ѧѧدار  اخѧѧتلاف معنѧѧي
تѧوان نتيجѧه گرفѧت آѧه          بنѧابراين مѧي   . در گѧروه اسѧپيرولينا شѧده اسѧت         Vo2maxاسپيرولينا موجѧب افѧزايش      

 .علاوه بر تمرينات هوازي، مكمل اسپيرولينا در اين بين نقش داشته است
هѧاي بنيѧادي مغѧز     ام فيكوسѧيانين بѧر سѧلول   رنѧگ اسѧپيرولينا بѧه نѧ     پپتيد آبي   دهد پلي   ها نشان مي    پژوهش

دانشمندان چيني اثبات نمودند فيكوسيانين توليد خون را تحريѧك        ). ٩،  ١٣،  ٢٠(استخوان مؤثر است    
هѧѧاي مغѧѧز  آنѧѧد و بѧѧا اثѧѧر بѧѧر سѧѧلول   برابѧѧري مѧѧي(EPO)آѧѧرده و اثѧѧرات آن بѧѧا هورمѧѧون اريتروپѧѧويتين  

گاه ايمنѧѧѧي و سѧѧѧلول قرمѧѧѧز بѧѧѧراي    هѧѧѧاي سѧѧѧفيد بѧѧѧراي دسѧѧѧت    اسѧѧѧتخوان موجѧѧѧب تحريѧѧѧك توليѧѧѧد سѧѧѧلول    
، ميرانѧѧدا و ٢، هيراشѧѧي و همكѧѧارانش١مѧѧائو و همكѧѧارانش). ١۶، ٢٠، ٢٢(شѧѧود  رسѧѧاني مѧѧي اآسѧѧيژن

هѧاي خѧود       در پژوهش  ٦ و ربرت هنريكسن   ٥، آهما و همكارانش   ٤، توموهيرو و همكارانش   ٣همكارانش
لينا موجѧب افѧزايش گلبѧول       ها، ماآيان، ماهي ها، ميگو و انسان گزارش آردند، اسپيرو           بر روي موش  

پѧژوهش حاضѧر نشѧان    ). ١٠، ١۶، ٢۴،١٩، ٢٩(شود  قرمز، هموگلوبين و تقويت دستگاه ايمني مي 
. هѧا بѧود     هايي آه اسپيرولينا مصرف نمودند، مقدار هموگلوبين خونشان بيشتر از ساير گروه             داد گروه 
انتقѧѧال اآسѧѧيژن و دارا بѧѧودن   تѧѧوان نتيجѧѧه گرفѧѧت اسѧѧپيرولينا بѧѧا توجѧѧه بѧѧه دارا بѧѧودن عوامѧѧل       لѧѧذا مѧѧي 

بيشѧѧѧترين آهѧѧѧن و همѧѧѧه اسѧѧѧيدهاي آمينѧѧѧه ضѧѧѧروري و غيرضѧѧѧروري بѧѧѧراي سѧѧѧنتز گلѧѧѧوبين در افѧѧѧزايش  
Vo2max ١۶،١٠(تواند نقش بارزي ايفا نمايد   مي( 

تѧѧنفس سѧѧلولي عѧѧلاوه بѧѧر اينكѧѧه فرآينѧѧد مهمѧѧي در توليѧѧد انѧѧرژي اسѧѧت، يѧѧك منبѧѧع بѧѧالقوه بѧѧراي توليѧѧد          
هѧاي هѧوازي موجѧب        دهند فعاليت   شواهد زيادي وجود دارد آه نشان مي      . باشد هاي آزاد نيز مي     راديكال

هنگѧام تѧنفس طبيعѧي    ). ١، ٩(هاي فعال مانند آبد و عضلات ميشود  هاي آزاد در بافت    افزايش راديكال 
رود و    اآسѧيژن مصѧرفي در درون ميتوآنѧدري بѧراي توليѧد انѧرژي و آب بѧه آѧار مѧي                     %  ٩۵بيشتر از   

هѧѧاي  شѧѧود آѧѧه گونѧѧه  هيدروآسѧѧيل و هيѧѧدروژن پراآسѧѧيد تبѧѧديل مѧѧي سѧѧيد، راديكѧѧالديگѧѧر بѧѧه سوپراآ% ۵
شѧود، آمتѧر از    هاي آزاد تبديل مي اگرچه درصد اآسيژني آه راديكال. شوند اآسيژن واآنشي ناميده مي  

اآسѧѧيژن مصѧѧرفي اسѧѧت، امѧѧا اجѧѧزاي سѧѧلولي در مجѧѧاورت آنهѧѧا در خطѧѧر تخريѧѧب قѧѧرار گرفتѧѧه و      % ۵
 .شود ها فراهم مي لكرد تخريبي ويروسشرايط مناسبي براي عم

 برابѧر حالѧت اسѧتراحت در عضѧلات فعѧال            ١٠هاي ورزشي موجب افزايش اآسيژن مصѧرفي تѧا            فعاليت
بنѧѧابراين، بѧѧه علѧѧت افѧѧزايش مقѧѧدار آѧѧل اآسѧѧيژن مصѧѧرفي هنگѧѧام فعاليѧѧت ورزشѧѧي، اآسѧѧيژن   . شѧѧوند مѧѧي

هاي اآسيژن واآنشي افѧزايش       لي گونه هاي آزاد تبديل شده و در نتيجه مقادير سلو          بيشتري به راديكال  
اآسѧيدان ماننѧد    هѧاي آنتѧي   هѧاي آزاد، بѧدن از طريѧق آنѧزيم     بѧه منظѧور دفѧاع و مقابلѧه بѧا راديكѧال          .يابد  مي

                                                           
1. Mao et al.(2000)  
2. Hirashi et al.(2002) 
3. Mirenda et al.(2000) 
4. Tomohiro et al.(2002) 
5. Ahma, Belay (2002) 
6. Henrikson Robert(1998) 
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هاي   هاي غيرآنزيمي مانند ويتامين     اآسيدان  سوپراآسيدديسموتاز، آاتالار، گلوتاتيون پراآسيداز و آنتي     
A ،E ،  C٣٠،١۶،١٠،١ (دهد  و فيكوسيانين پاسخ مي.( 

نامنѧد، شѧاخص مهمѧي از عملكѧرد            مي ١اآسيداني  اآسيدان آه آن را وضعيت آنتي        آنتي –تعادل اآسيدان   
هѧا و اسѧيدهاي نوآلئيѧك     هѧا، پѧروتئين    ايمني است آه نه تنها موجب حفظ و يكپارچگي و عملكرد چربي           

. هѧاي ايمنѧي نقѧش دارد        ي سѧلول  هѧا و بيѧان ژنѧ        شود، بلكه  در آنترل انتقال پيام        غشاء سلولي ايمني مي   
هاي ايمنѧي بѧه تعѧادل اآسѧيدان         سلول. شود   مي ٢هرگونه اختلال در اين تعادل موجب استرس اآسيداتيو       

اآسѧѧيدان بسѧѧيار حسѧѧاس هسѧѧتند، چѧѧون درصѧѧد بѧѧالايي از اسѧѧيدهاي چѧѧرب اشѧѧباع نشѧѧده را در           آنتѧѧي-
آننѧد    هѧاي آزاد توليѧد مѧي        ديكѧال غشاهاي سلولي خود دارند و در عملكѧرد طبيعѧي خѧود درصѧد بѧالايي را                

)٢٢،٩،٨،١.( 
باشѧند، بѧراي حفѧظ     ژني در غشاء سلولي آه نسبت به استرس اآسيداتيو حسѧاس مѧي        انتقال پيام و پيام   

. هѧاي بيگانѧه بسѧيار اهميѧت دارد     ژن هѧا در دفѧاع از آنتѧي      هاي ايمني و توانѧايي آن       عملكرد طبيعي سلول  
هاي غѧذايي نسѧبت    اآسيدان ايمني داراي غلظت بالاتري از آنتي     هاي    آور نيست آه سلول     بنابراين تعجب 
، سلنيم، فيكوسѧيانين و     C  ،E  ،Aها شامل ويتامين      اآسيدان  ها هستند و آمبود اين آنتي       به ساير سلول  

هѧاي بѧراي      اآسѧيدان   بنѧابراين غلظѧت بهينѧه آنتѧي       ). ١٣،١٠(شود    موجب اختلال در پاسخ ايمني مي     ... 
 . ضروري استحفظ پاسخ ايمني بسيار
CD4(هѧا   هѧاي لنفوسѧيت   تحليѧل آمѧاري زيѧررده   

+،CD8
+ ، CD8

+/ CD4
 هفتѧه  ۶متعاقѧب  ) NKو +

هѧѧѧاي  دار بѧѧѧين مقѧѧѧدار لنفوسѧѧѧيت فعاليѧѧت هѧѧѧوازي و مصѧѧѧرف اسѧѧѧپيرولينا نشѧѧѧان داد آѧѧѧه تفѧѧاوت معنѧѧѧي  
+ آزمون وجود داشت و اين تفѧاوت بѧين گѧروه دوي هѧوازي                  در مرحله پس   NKها به جز      آزمودني
 هفتѧه توسѧط دو گѧروه        ۶آѧه مسѧافت  پيمѧوده شѧده مѧدت              از آنجѧائي  . ها بѧود    لينا با ساير گروه   اسپيرو

داري نداشت، احتمالاً علѧت ايѧن    تفاوت معني ) دارونما+ اسپيرولينا و دوي هوازي     + دوي هوازي   (
هѧاي ايزومѧي و همكѧارانش،     ايѧن يافتѧه بѧا يافتѧه    . توان به مصرف اسپيرولينا نسѧبت داد  تفاوت را مي 

شѧѧي و همكѧѧارانش، رومѧѧي و همكѧѧارانش     آѧѧي، هياشѧѧي و همكѧѧارانش، اي   دونكѧѧال آلوسѧѧيوس، سѧѧي  
هѧѧاي بنيѧѧادي مغѧѧز  تѧѧوان بѧѧه تѧѧأثير اسѧѧپيرولينا بѧѧر سѧѧلول  و علѧѧت آن را مѧѧي) ١۶،١٠(همخѧѧواني دارد 

اآسѧيداني فيكوسѧيانين و سѧاير مѧواد      هѧاي ايمنѧي و بѧه نقѧش آنتѧي         استخوان براي توليد بيشѧتر سѧلول      
 گѧѧѧزارش آردنѧѧѧد الكѧѧѧل اسѧѧѧتخراج شѧѧѧده از  ٣مѧѧѧانوج و همكѧѧѧارانش). ١٣،١٠(نسѧѧѧبت داد اسѧѧѧپيرولينا 

اآسѧѧيداني شѧѧيميايي ماننѧѧد آلفѧѧا توآѧѧوفرول و  اسѧѧپيرولينا پراآسيداسѧѧيون ليپيѧѧد را بѧѧيش از سѧѧاير آنتѧѧي 
 دريافتنѧد    در آزمايشѧگاه   ٤ژيگانگ و همكѧارانش   ). ١٠،  ١۶(آند    بتاآاروتن و اسيد گاليك محدود مي     

را دارد ) قѧѧويترين راديكѧѧال اآسѧѧيژن  (لينا قابليѧѧت پѧѧاك آѧѧردن راديكѧѧال هيدروآسѧѧيل     عصѧѧاره اسѧѧپيرو 
 اظهѧѧѧار داشѧѧѧتند متانوليѧѧѧك عصѧѧѧاره اسѧѧѧپيرولينا فعاليѧѧѧت ٥، ميرانѧѧѧدا و همكѧѧѧارانش)١٢،١٣،١٠،١۶(

 دريافتنѧѧد  ٦رومѧѧي و همكѧѧارانش  . دهѧѧد داري افѧѧزايش مѧѧي   اآسѧѧيداني پلاسѧѧما را بѧѧه طѧѧور معنѧѧي     آنتѧѧي
آننѧدگي   آنندگي هيدروآسيل را دارد، آنها همچنѧين گѧزارش آردنѧد قابليѧت پѧاك           فيكوسيانين قابليت پاك  

، رومي و همكѧارانش پيشѧنهاد       )١،  ١٠(فيكوسيانين سه مرتبه آمتر از سوپراآسيداديسموتاز است        
 برابѧѧر مѧѧؤثرتر از ٢٠ و ٧ برابѧر بيشѧѧتر از تѧرولاآس  ١۶اآسѧѧيداني فيكوسѧѧيانين  آردنѧد خاصѧѧيت آنتѧي  

                                                           
1. Antioxidant Status  
2. Oxidative stress 
3. Manoj et al.(1992) 
4. Zhi-gang et al.(1997) 
5. Miranda et al.(1998) 
6. Romay et al.(1998) 
7. Trolax 
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سѧѧѧاآاريد  پژوهشѧѧѧگران همچنѧѧѧين نشѧѧѧان دادنѧѧѧد فيكوسѧѧѧيانين و پلѧѧѧي). ١۶،٩(اسѧѧѧيد اسѧѧѧكوربيك اسѧѧѧت 
اآسيداني دارد و اسپيرولينا داراي آنزيم سوپراآسيدديسموتاز نسѧبتاً   اسپيرولينا هر دو خاصيت آنتي 

 ).١۶،١٠،١(و انواع آارتنوئيدهاي طبيعي است %) ٧(، فيكوسيانين )١٧٠٠ units/g(زياد 
هѧѧاي  بѧر افѧزايش تعѧداد سѧلول    ) هѧاي ورزشѧي   مثѧل فعاليѧѧت (نѧه عوامѧل ديگѧر    در تأييѧد اثѧر اسѧپيرولينا    

CD4
هѧاي در حѧال        ذآر اين نكتѧه ضѧروري اسѧت کѧه بѧه طѧور آلѧي، بѧين تعѧداد زيرگѧروه لنفوسѧيت                        +

هѧѧاي مختلѧѧف ورزشѧѧي و غيرورزشѧѧكاران  ورزشѧѧكاران رشѧѧته) B و T ،NKهѧѧاي  سѧѧلول(اسѧѧتراحت 
هѧѧاي ورزشѧѧي آثѧѧار درازمѧѧدت بѧѧر  دهنѧѧد فعاليѧѧت شѧѧان مѧѧيهѧѧا ن تفѧѧاوت وجѧѧود نѧѧدارد و بѧѧه عبѧѧارتي يافتѧѧه

  ).١٠،۵،٣،١(هاي لنفوسيتي ندارند  زيرگروه
نشѧان داد   ) آزمѧون مرحلѧه اول    (سѧاز     هاي لنفوسيتي متعاقب فعاليѧت وامانѧده        بررسي تغييرات زيررده  

CD4هاي    داري در سلول    ر معني ييکه تغ 
اليѧت   هفتѧه فع ۶جاد نشد، در حاليكѧه پѧس از        يها ا   آزمودني +

، در مرحلѧѧѧه )آزمѧѧѧون مرحلѧѧѧه دوم(سѧѧѧاز  هѧѧѧوازي و مصѧѧѧرف اسѧѧѧپيرولينا و متعاقѧѧѧب فعاليѧѧѧت وامانѧѧѧده
+ گѧѧروه دوي هѧѧوازي  . مشѧѧاهده شѧѧد ) P = ٠٠۵/٠(داري  آزمѧѧون  بѧѧين گѧѧروه اخѧѧتلاف معنѧѧي     پѧѧس

CD4 تعداد   ي دار ياسپيرولينا به طور معن   
) =٠۵/٠P(بيشتري نسبت به گروه اسѧپيرولينا داشѧت    +

CD4رولينا  و گروه اسپي  
ايѧن تغييѧرات    . هاي دوي هوازي  و دارونما داشѧت         بيشتري نسبت به گروه    

و از طرف ديگѧر بѧه فعاليѧت هѧوازي نسѧبت      ) ١۶،٩(توان از يك طرف به مصرف اسپيرولينا          را مي 
مѧدت موجѧب افѧزايش يѧا عѧدم       هѧاي آوتѧاه   هاي پيشين فعاليѧت   هاي پژوهش   بر اساس يافته  ). ٨،۶(داد  

CD4هѧاي     سلولتغيير در تعداد    
، ۶(آѧه بسѧتگي بѧه شѧدت فعاليѧت دارد            ) ١،  ٣،  ١٠،  ٣٠(شѧود     مѧي  

مصѧرف  .  حاضر با تغييرات گزارش شده پس از فعاليت شديد همخواني دارد            هاي پژوهش   يافته). ١
CD4هاي  اسپيرولينا نيز بر تعداد سلول

 .)٣٠،١٠،۶،١(تأثير داشته است 
CD8بررسѧѧي تغييѧѧرات 

نشѧѧان داد بѧѧين ) آزمѧѧون مرحلѧѧه اول(سѧѧاز  يѧѧت وامانѧѧدههѧѧا متعاقѧѧب فعال آزمѧѧودني 
دارونمѧѧا بѧѧا +  بѧѧا گѧѧروه دارونمѧѧا و همچنѧѧين بѧѧين گѧѧروه دوي هѧѧوازي اسѧѧپيرولينا+ گѧѧروه دوي هѧѧوازي 

 هفتѧѧѧه دوي هѧѧѧوازي و مصѧѧѧرف  ۶دار وجѧѧѧود دارد، در حاليكѧѧѧه پѧѧѧس از   گѧѧѧروه دارونمѧѧѧا تفѧѧѧاوت معنѧѧѧي 
. داري نداشѧتند    ها با هم اختلاف معني      گروه) حله دوم آزمون مر (ساز    اسپيرولينا متعاقب فعاليت وامانده   

همخѧѧواني دارد و بѧѧا  ) ٣٠،٢٣،٩(هѧѧاي وو، ملاجيѧѧوس و بيلѧѧي    هѧѧاي پѧѧژوهش حاضѧѧر بѧѧا يافتѧѧه     يافتѧѧه
عѧѧدم تغييѧѧر و يѧѧا عѧѧدم افѧѧزايش     . همخѧѧواني نѧѧدارد ) ١٩،١٠،١(هѧѧاي آقѧѧا علينѧѧژاد، آمѧѧا و مѧѧائو      يافتѧѧه
CD8هاي    سلول

تواند بيانگر اثرات سودمند متغيرهѧاي مسѧتقل بѧر     يپس از اعمال متغيرهاي مستقل م    
CD4هѧاي   دستگاه ايمني باشد به طѧوري آѧه از افѧت زيѧاد نسѧبت سѧلول         

CD8بѧه   
آنѧد و   جلѧوگيري مѧي   
 ).٣٠،١٨،١٧،١٠(شايد بتوان اين عدم تغيير را به مصرف اسپيرولينا و فعاليت ورزشي نسبت داد 

CD4هѧѧاي   تغييѧѧرات نسѧѧبت سѧѧلول   
CD8بѧѧه   

CD4هѧѧاي   ر تغييѧѧرات تعѧѧداد سѧѧلول   تحѧѧت تѧѧأثي   
CD8 و 

 

CD4هاي  بررسي تغييرات نسبت سلول . باشد  مي
CD8به  

) ١بѧروس  (سѧاز   متعاقب فعاليت وامانѧده   
داري وجود ندارد، در حاليكه پس از شش هفتѧه دوي هѧوازي    ها تفاوت معني نشان داد آه بين گروه   

دار  هѧا اخѧتلاف معنѧي      بѧين گѧروه   ) ٢روس  بѧ (و مصرف مكمل اسپيرولينا متعاقب فعاليت وامانده ساز         
)٠٠٢/٠=P ( بت     + گروه اسپيرولينا   . وجود داشتѧدوي هوازي نسCD4

CD8بѧه    
 آمتѧري نسѧبت      

CD4همچنين، گروه اسپيرولينا نسبت  . هاي اسپيرولينا و دارونما داشت      به گروه 
CD8به  

بيشѧتري   
CD4ارونمѧѧا نسѧѧبت د+ دارونمѧѧا داشѧѧت و گѧѧروه دوي هѧѧوازي  + نسѧѧبت بѧѧه گѧѧروه دوي هѧѧوازي  

بѧѧه  
CD8

 .آمتري نسبت به گروه دارونما داشت 
CD4آѧѧاهش نسѧѧبت  

CD8بѧѧه  
 يهѧѧا دارونمѧѧا بѧѧا يافتѧѧه + دوي هѧѧوازي + هѧѧاي اسѧѧپيرولينا    در گѧѧروه 

نѧѧѧѧژاد، اسپرسѧѧѧѧن و همكѧѧѧѧارانش، فريسѧѧѧѧتا و همكѧѧѧѧارانش، گѧѧѧѧري و همكѧѧѧѧارانش، هنيتѧѧѧѧون و    آقѧѧѧѧاعلي



 همكارانرهخدا و 
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بѧѧر اسѧѧاس . همخѧѧواني دارد) ٣٠،١٠،۶،١(همكѧѧارانش، نيلسѧѧن و همكѧѧارانش و شѧѧك و همكѧѧارانش   
CD4پژوهش حاضر فعاليت هوازي همراه با مصرف اسپيرولينا و بѧدون آن موجѧب آѧاهش نسѧبت      

 

CD8به  
هѧاي    باشѧد و بѧا يافتѧه        شد آه بيانگر اثرات سودمند متغيرهاي مستقل بر دستگاه ايمنѧي مѧي             

 .همخواني دارد) ٣٠،١٠،۶،١(آقا علي نژاد، و اسپرسن 
و پس از شѧش هفتѧه       ) ١بروس  (ساز     متعاقب فعاليت وامانده   NKهاي    يرات تعداد سلول  بررسي تغي 

دار   نشان داد تغييѧر معنѧي     ) ٢بروس  (ساز    دوي هوازي و مصرف اسپيرولينا متعاقب فعاليت وامانده       
 داشѧتند ولѧي   NKها تقريباً به طور يكسѧان افѧزايش تعѧداد     ها وجود نداشت زيرا تمام گروه بين گروه 
ايѧѧن . هѧѧا را در آزمѧѧون نشѧѧان داد   در آليѧѧه گѧѧروهNKدار و افѧѧزايش   وابسѧѧته تفѧѧاوت معنѧѧي tآزمѧѧون 
 بيشѧѧترين ١نѧѧايمن و همكѧѧارانش). ١٠،۶،١(هѧѧاي پيشѧѧين همخѧѧواني دارد  هѧѧا بѧѧا نتѧѧايج پѧѧژوهش  يافتѧѧه

انѧѧد  گѧѧزارش آѧѧرده% ٨٠ را بلافاصѧѧله بعѧѧد از فعاليѧѧت ورزشѧѧي بѧѧا شѧѧدت NKهѧѧاي  افѧѧزايش در سѧѧلول
 را بلافاصѧله بعѧد از فعاليѧت ورزشѧي           NKهѧاي      نيز بيشترين افزايش سلول    ٢رانشتد و همكا  ). ٢۵(

 نيѧѧز عامѧѧل شѧѧدت  ٣بѧѧرك و همكѧѧارانش). ۶، ٢۵(و در ارتبѧѧاط مسѧѧتقيم بѧѧا شѧѧدت فعاليѧѧت ذآѧѧر آردنѧѧد   
بѧѧه لحѧѧاظ نظѧѧري، افѧѧزايش تعѧѧداد ). ١، ۶( مѧѧؤثر دانسѧѧتند NKفعاليѧѧت ورزشѧѧي را بѧѧر افѧѧزايش تعѧѧداد 

هѧاي سѧرطاني را    تواند مقاومت در برابر عفونت ويروسѧي و سѧلول    گردش خون مي  NKهاي    سلول
آشѧѧد آѧѧه فعاليѧѧت ورزشѧѧي ادامѧѧه  اي طѧѧول مѧѧي بѧѧالا بѧѧرد، اگѧѧر چѧѧه معمѧѧولاً ايѧѧن افѧѧزايش تنهѧѧا بѧѧه انѧѧدازه 

بر اساس نتايج يافته حاضر، مصرف اسپيرولينا       .يابد و از نظر باليني زمان بسيار آوتاهي است          مي
هѧѧاي پژوهشѧѧي پيشѧѧين همخѧѧواني دارد   اي مربوطѧѧه شѧѧد و بѧѧا يافتѧѧه هѧѧ  در گѧѧروهNKموجѧѧب افѧѧزايش 

)٣٠،١۶،١٠.( ѧѧوع مѧѧوان نتيدر مجمѧѧپ  ي تѧѧل اسѧѧالاً مکمѧѧه احتمѧѧت کѧѧه گرفѧѧوازينا و دويروليجѧѧي ه 
 . شوديم يمني ايو بهبود شاخص ها  Vo2max شيباعث افزا
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هاي ايمنѧي سѧلولي و هومѧورال پѧس از             بر پاسخ  C و   E و ترآيب    C و   Eتامين  مقايسه تأثير مصرف وي   ”.  آقا علي نژاد، حميد    -1
 .١٣٧٩. دانشگاه تربيت معلم. رساله دوره دآتري“ يك فعاليت بدني تا سرحد واماندگي

 . ١٣٧٢انتشارات سمت . چاپ اول“ بيولوژي فعاليت بدني”، ...حجت ا. ترجمه نيك بخت.  ادينگتون و ادگرتون-٢
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هѧѧاي لنفوسѧѧيتي متعاقѧѧب يѧѧك فعاليѧѧت شѧѧديد هѧѧوازي    بررسѧѧي سيسѧѧتم ايمنѧѧي سѧѧلولي و ارزيѧѧابي زيѧѧر رده ” . رامѧѧين اميѧѧر ساسѧѧان،-٣
)٩٠ %HRينهѧѧكاران   )  بيشѧѧر ورزشѧѧا غيѧѧه آن بѧѧرد و مقايسѧѧكاران مѧѧان“ در ورزشѧѧد  پايѧѧي ارشѧѧه دوره آارشناسѧѧگاه . نامѧѧدانش

 .١٣٧٣. تهران
 ١٣٧٦ونولوژي، چاپ اول، انتشارات تيمور زاده بهار ، ترجمه علي يارزنوز، نويد، چكيده ايمي تامسون، ج-٤
خѧواري در      سѧرم و سيسѧتم بيگانѧه       Igcبѧر ميѧزان     )  بيشѧينه  HR% ٩٠(بررسي اثر يك فعاليت شديد هوازي       ”.  عسگري، رؤيا  -٥

 . ١٣٧٣دانشگاه تهران . نامه دوره آارشناسي ارشد پايان“ مردان ورزشكار
 . ١٣٨٤. انتشارات دانشگاه پيام نور. چاپ اول“  ورزشيمباني فيزيولوژي”.  گائيني، عباسعلي-٦
خѧواري    هѧاي آن و فعاليѧت بيگانѧه         هѧا و زيѧررده      تأثير فعاليت بدني فزاينده تѧا سѧرحد خسѧتگي روي لكوسѧيت            ”.  مليجي، مرتضي  -٧

 .١٣٧٨. مدانشگاه تربيت معل. نامه آارشناسي ارشد پايان“ گيران نخبه و مردان غير ورزشكار ا در آشتيه نوتروفيل
انتشѧѧارات آميتѧѧه ملѧѧي  . چѧѧاپ اول“ مѧѧواد غѧѧذايي نيѧѧروزا و عملكѧѧرد ورزشѧѧي  ”زاده، شѧѧهرام  ترجمѧѧه فѧѧرج .  مѧѧون، رونالѧѧد جѧѧي -٨

 .١٣٨٠.المپيك
چѧاپ  “ هѧاي تخصصѧي آمѧادگي جسѧماني         اصѧول علمѧي و تمѧرين      ”ترجمه گائيني، عباسعلي و همكاران،      .  هي وارد، ويويان اچ    -٩

 .١٣٨٣. ي جمهوري اسلاميانتشارات نيروي انتظام. اول
 

10- Ahma, B. (2002). The potential application of spirulina (Arthrospira) as a nutritional and 
therapeutic supplement in health management. J Am Nutraceutical Association. 5(2). 

11- Espersen, G.T., Elbeak, E. Ernst., and Toft, S. Kaalund. (1990). Effect of physical exercise 
on cytokines and lymphocyte subpopulation in human peripheral blood. APMIS 98: 395-
400. 

12- Ferry, A.F., Picard., A. Duvallet.,  Rieu, M.(1990). Changes in blood leukocyte populations 
induced by acute maximal and chronic submaximal exercise. Eur J Appl Physiol. 59:435-
442. 

13- Gireesh, T., Nair, P., Sudharakaran, P. (2004). Study on the bioavailability of the provitamin. A 
carotenoid, beta-carotene, using human exfoliated colonic epithelial cells. Br J Nutri. 92(2): 
241-245. 

14- Gleeson, M., Beshop, N. (2000). Modification of immune responses to exercise by 
carbohydrate, glutamine and anti-oxidant supplements. Immunology and Cell Biology. 78,554-
561. 

15-  Hanely, D.F. (1976). Medical care of US Olympic Team. JAMA. 12:147-148. 
16- Henrikson, Robert. (1998). Spirulina: Health discoveries from the source of life. 

http//www.spirulina.com. 
17-  Jokl, E. (1974). The immunological status of athlete.J.Sports Med., 14:165-167. 
18- Kingsbory, K.J. (1998).Contrasting plasma free AA patterns in elite athletes. Br J Sports Med. 

32 (1): 25-33. 
19- Mao, T.K., Van, De Water. (2000) Effect of spirulina on the secretion of cytokines from 

peripheral blood mono-nuclear cells. J Med Food. 3:135-140. 
20- Masuara, M.K. (1987). Influences of exercise on leucocyte count and size. J Sport Med. 27: 

284-289. 
21- Manughan, J.R. (2000). Nutrition in Sport. Blackwell Science Ltd. 
22- Mazo, V.K., Gmoshinskil, I.V., Zilova, I.S. (2004). Microalgae spirulina in human nutrition. 

Vopr Pitan, 73 (1): 45-53. 
23- Milajius, K.P. (2004). Spirulina food Supplement in athletes’s training practice. Vilnius 

pedagogical university, Vilnius sport medicine center, Lithuania. 
24- Miranda, M.S., Cintra, R.G. (1998). Antioxident activity of the micoalga spirulina maxima. 

Braz. Med.Bio.Res. 31: 1075-1079. 
25- Niemen, D.C., Nehlsen, C. (1991). The effect of acute and chronic exercise on 

immunoglobulins. Sport Med Phys Fitness. 30:316-328. 



 همكارانرهخدا و 

 
 
 

45

26- Peters, E.M., Bateman, E.D. (1983). Ultra marathon running and upper respiratory tract 
infections S A Fr Med J. 64:582-584. 

27- Shephard, R. (1995). Heavy exercise nutrition and immune function. Is there a connection? Int J 
Sports Med.16. 

28- Shephard, RJ. (1999). Exercise immunity and susceptibility to infection. The Physician and 
Sport Medicine, 26(6); 

29- Tomohiro, H., et-al. (2002). Activation of the human innate immune system by spirulina. Int 
Immunopharmacology 2:423-434. 

30- Wu, L.C., Ho, J.A., Lu, I.W.(2005). Antioxidant and antiproliferative activities of spirulina and 
chlorella water extract. J Agric Food Chem. 18;53(10):4207-4212. 

 


