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   نوجوانان مدارس فوتبال هاي آنتروپومتريكي اندازه ارتباط
 ي فردي آنانها مهارتبا 

  1زاده علي شفيع
  

  چكيده 
آنـان پرداختـه    ي فردي   ها  مهارتبا   نوجوانان مدارس فوتبال   )BMI( يتودة بدن وزن و شاخص    ،  پژوهش حاضر به بررسي ارتباط قد     

يـت  فعال فوتبال استان اصفهان كـه در شـهر اصـفهان    هيأتز از  مدارس فوتبال داراي مجو    ةي اين پژوهش را كلّ    جامعة آماري . است
 سال بـه صـورت تـصادفي     12 و   11،  10ي   سنّ  ردة  فوتبال آموز در سه    171 مدرسه فوتبال و     16در مجموع   . داد   تشكيل مي  ،داشتند
چرخيدن بـا   ،  ي مهارتي دويدن با توپ    ها  آزمون شد سپس در     گيري  اندازه وزن و قد آنان   . ن مدارس انتخاب شدند   اي از بين اي     خوشه
در اين پژوهش از آزمون .  شركت كردند،ييد قرار گرفته بودها مورد تأ  كه روايي و اعتبار آنتوپ سرعت دويدن و دريبل كردن، توپ

وزن و  ،  قد: ها نشان داد    تجزيه و تحليل داده   .  همبستگي پيرسون استفاده شده است     و ضريب  LSDآناليز واريانس و آزمون تكميلي      
 در تودة بدنوزن و شاخص ، رابطه قد و وزن. )p > 001/0( ي نوجوانان تفاوت معناداري داشت سه گروه سنّ ي بينتودة بدنشاخص 

بـين وزن و مهـارت   . )p > 001/0( ل معنـادار بـود   سا11 و 10 در دو گروه سني تودة بدن قد و شاخص رابطة هر سه گروه سني و
ارتبـاط معكـوس و     )r = - 317/0(  و مهـارت سـرعت دويـدن آنـان         BMI و بـين     )r = - 314/0(  سال 10سرعت دويدن نوجوانان  

 چرخيـدن بـا تـوپ     ،  )r = - 251/0( ي دويدن بـا تـوپ     ها  مهارت سال با    11بين وزن نوجوانان    . )p( >05/0( معناداري وجود داشت  
)317/0 - = r(  و سرعت دويدن )465/0 - = r(  و بين  BMI    ي چرخيـدن بـا تـوپ      هـا   مهارت آنان با )292/0 - = r( بـا مهـارت      و

 ارتباط معكوس و معنـاداري وجـود        )r = - 298/0(  و همچنين بين قد با مهارت سرعت دويدن آنان         )r = - 431/0( سرعت دويدن 
  .  سال داشت11ي فردي نوجوانان ها مهارتبيشترين ارتباط را با BMI وقد ، در مجموع سه عامل وزن. p( >05/0( داشت

  
  .فوتبال ، نوجوانان، ي فرديها مهارت، تودة بدنشاخص ، وزن،  قد:هاي كليدي واژه

___________________________________________________________  
  

 عضو هيأت علمي دانشگاه شهركرد. 1
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  مقدمه
 ةمشخـّص اين افزايش قدرت به چند       .آورد  دست مي ه   قدرت بيشتري نيز ب    ،كند   همان طور كه كودك رشد مي     

. )15(  آوردن قدرت به طور مستقيم با رشد قد و افزايش وزن ارتبـاط دارد          به دست  .ه است رشد جسماني وابست  
هـاي    افزايش كارآيي و توانـايي فيزيولـوژيكي دسـتگاه        ،  افزايش قدرت و استقامت عضلات    ،  ها  اندامروند رشد   

ه ان و نوجوانان مورد هاي ورزشي كودك يتفعال بايد در اجراي ها اندامي و ارتباط بيومكانيكي تنَفَّسقلبي ـ    توجـ
هـاي ورزشـي      هـا و تمـرين       شود و برنامـه    توجه ها  انداماگر به تغييرات سرعت رشد و تكامل        .  قرار گيرد   دقيق

 زودتر بـه    ها  اندامشود و      افزوده مي  ها  اندام بر سرعت رشد طبيعي      ،هماهنگ با اين تغييرات تنظيم و اجرا شوند       
ا يكديگر و همچنين نـسبت      ها ب   و نسبت آن   ها  اندام اندازة. رسند   ذاتي خود مي   ةو و توانايي بالق   ظرفيت حد اكثر 
 هاي ورزشي اثرگـذار باشـد       يتفعال و نتايج    ها  مهارتتواند روي اجراي      ن مي عي م  بدن در يك سنِّ     كلِّ به اندازة 

هـا در     ت بچـه  د در مـسابقات ورزشـي مختلـف و بـا افـزايش شـرك              ي متعـد  ي سنّ ها  گروهبا قائل شدن    . )24(
در سطح بالا به فهم بيـشتر و بهتـر رشـد و تكامـل ورزشـكاران                  هاي  خصوص رقابت ه  هاي قهرماني ب   ورزش

كنـد و   رابطه بين قامت و وزن به طور تقريبي تغيير مي        ،   نوجواني ةنمو دور  در طول جهش   .)2( جوان نياز است  
 بـه طـوري كـه رابطـه بـين ايـن دو          ،افتـد   يفـاق م ـ   جهش نمو ابتدا در قامت و بعد در وزن اتّ          متوسطبه طور   
 نـسبت وزن بـه قامـت بـار ديگـر تناسـب              ،ف شد ا بعد از اين كه نمو قامت متوقّ       ام ؛شود  ر مي  متغي گيري  اندازه

تـودة  شـوند و مقيـاس شـاخص          هاي وزن و قد اغلب با هم تركيب مي         مقياس. )20 و 10( كند  مطلوبي پيدا مي  
در . )11( رسد كـه بـه طـور مـستقيم بـا چربـي بـدن بـستگي دارد                  ظر مي آيد و به ن      مي به دست  )BMI( 1بدن

 ، و درصـد چربـي بـدن آنـان         تودة بدن  شد بين شاخص     مشخصّ سال   12 تا   8آموزان   دانش پژوهشي بر روي  
 حـد اقَـل     سـالگي بـه    6 تـا    4 ، يعني ؛ي پيش دبستاني  ها  سالدر طول    BMI. )5( ارتباط معناداري وجود داشت   

سني در كودكان و نوجوانان بهتـرين        BMI. يابد   تا بزرگسالي در اكثر افراد افزايش مي       BMI آنپس از   ،  رسد  مي
در طـول نوجـواني و بزرگـسالي        . ) وزن حـد اكثـر    و   حد اقَل ( اي فردي است     تغذيه وضعيتتعيين   راهنما براي 

ن بـدن و چـاقي هنگـام انجـام     ي وزبه طور كلّ. شود متقابل وزن و قد با اجراي ماهرانه تكليف ويژه مي  ارتباط
      ديگر كه بايد به آن      مسألة. اثر منفي دارد   ، بر عملكرد  ،ل وزن بدن دارند   تكاليفي كه احتياج به نگهداري و تحم 

 اي در طول جهش رشـد بـه كـار            اين اصطلاح براي اشاره به دوره      . مفهوم ناشيگري نوجواني است    ، كرد توجه
م تي عملكرد حركتي توأ   كه با يك اختلال موقّ     ) سرعت نمو قد    اكثر حد ، يعني ؛اوج سرعت قد  ( برده شده است  

 ناشـيگري  نتيجه گرفتند كـه پديـدة  ) 1988( 2صي بيونن و مالينا  متعاقب يك بازنگري جامع متون تخص     . است
براي پيشرفت در   . )22(  عمومي نيست  ،در بين پسران  اين پديده   اً  تمدا ع  ام ؛نوجواني به طور مطمئن وجود دارد     

 نـاگزير هـستيم     ، بين المللي و جهـاني     هاي  نهاي افتخار در ميدا     ههاي مختلف ورزش قهرماني و فتح قلّ       وزهح
  تورزشكاران و قابلي  هاين رو بدون     از. را مورد شناسايي قرار دهيم     ها  آن ةهاي بالقوبه فرآيند اسـتعداديابي     توج 

 ،همـين اسـاس    بـر . باشـد   مـي  مقـدور ن    عمـلاً  ستيابي به عملكردها و اجراي بهينـة ورزشـي         د رسد  مينظر  ه  ب
___________________________________________________________  

  

1. Body Mass  Index  
2. Beunen  and Malina   
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 زيـرا   سـازد؛   مـي  رشد و پرورش استعدادها را فـراهم         است زمينة  سنين پايين    توجهاستعداديابي به طور عمده م    
 مورد تمرين و ارزيابي قرار  مشخصّ مراحل    آگاه و طي   مربيانتدريج زير نظر    ه  ضرورت دارد نونهالان مستعد ب    

يي اسـت   هـا   شاخص پيدا كردن معيارها و      ،منظور از استعداديابي  . پيشرفت نايل شوند    و گيرند تا به اوج مهارت    
 ايـن معيارهـا و    . فوتبـال را شناسـايي كـرد       ةكه با استفاده از آن بتوان بازيكنان مـستعد بـراي بـازي در رشـت               

. )18( گيرنـد  يم ـ مهارتي و رواني مورد بررسـي و شناسـايي قـرار    ، فيزيولوژي، در ابعاد آنتروپومتري  ها  شاخص
-يا پاروزني  دوچرخه سواري  ،هاي انفرادي مثل دويدن    هاي تيمي از رشته   تشخيص و شناسايي استعداد در بازي     

ي عملكردي به سهولت و بـه طريـق علمـي شـرح داده              ها  شاخص ،ها زيرا در اين رشته    ؛تر است بسيار مشكل 
  . )6( شده است

 . هستند مربيان ،ترين ركن استعداديابي در كشور     هم به دست آمده در حال حاضر م       اطّلاعاتبر اساس   
 نقش دارند و كمترين روشي كه مـورد         ،اين مهم   مسابقات آموزشگاهي و مسابقات بين مدارس در       ، بعد در ردة 

. باشـد  مـي ي ميـداني و آزمايـشگاهي بـراي شناسـايي اسـتعدادها      هـا  آزمـون  استفاده از  ،گيرد  مياستفاده قرار   
 بـه ترتيـب     شـود،   مي توجهها    براي استعداديابي به آن    انمربي به وسيلة كه در حال حاضر     ترين معيارهايي    مهم

 ـ   ،قد :عبارتند از   سـرعت و اسـتقامت از       ،قـدرت ،   آنتروپـو متريـك؛ تركيـب بـدني        هـاي   ويژگـي ه از    وزن و جثّ
 ـ ، آرامش و خونـسردي ؛ مهارتيهاي ويژگيپذيري از  تكنيك و تاكتيك؛ حركتيـ جسماني  هاي ويژگي ةروحي 

 10 به ترتيب سنين     انمربي بيشتر   ، نتايج اين پژوهش   در ادامة . باشد  مي رواني   هاي  ويژگيهمكاري و هوش از     
پژوهش ديگري  . )18( اند را براي استعداديابي مهم دانسته    %) 37(  سالگي 8و  %) 45(  سالگي 12%)48( سالگي

گيـرد و     سالگي شكل مـي    11 فوتبال در سن     ت عضلاني بازيكنان جوان   يفعالگزارش كرده است كه الگوهاي      
 در صورتي بـا     ،ها لازم است   موفقّيت در ورزش  گر كه براي    در كل شناسايي هر عامل جسماني و ذهني مداخله        

ي چنـد  هـا  آزمونبه همين دليل مجموعه . ي بازي همراه باشدها مهارت مربوط به   اطّلاعاتارزش است كه با     
 ،ي پاس دادن  ها  آزمون.  براي استعداديابي ضروري است    ، فوتبال است   پاية يها  مهارت عاملي كه پيشگوكنندة  

ي بازي شناسايي شده    ها  مهارت كنترل كردن و دريبل كردن توپ به عنوان اجزاء اصلي تشخيص             ،شوت زدن 
ي پايه براي بازيكنان جواني كه براي شركت در         اطلاّعاتتواند در ايجاد مرجع     اي مي ي مجموعه ها  آزمون. است

ي اخير در مورد بازيكنان جـوان بـا اسـتعداد بـر             ها  سالدر  .  مفيد باشد  ،شوندهاي اختصاصي انتخاب مي   رنامهب
 سـال   13 تـا    11آموزان    در پژوهشي كه بر روي دانش     . )6( شود  ميكيد زيادي   ي عملكردي سرعت تأ   ها  آزمون

 ـ ،هـاي فيزيولـوژيكي    هاي ورزشي روي واكنش     تيفعال  ساختار بدني در هنگام اجراي     ،انجام گرفت  ثير قابـل   أ ت
 ـفعال در هنگـام اجـراي يـك         ،سن كه قد و اندام كوتاهتري داشتند       آموزان هم    دانش .ي داشت توجه ي  نت معـي، 

 فراوانـي . شـدند    بيشتري داشتند و زودتـر خـسته مـي         تنَفَّسدرك فشار كار بيشتر و تعداد       ،  ضربان قلب بيشتر  
اين امر از   .  بيشتر است  ،سن ولي كوتاهتر   آموزان هم   مانند دويدن در دانش    ها  مهارت در برخي از     ها  اندامحركت  

در .  نياز به مصرف اكسيژن بيشتري دارند ،نكاهد و براي هر كار معي       ها مي  كارآيي مكانيكي و فيزيولوژيكي آن    
اي آمـوزش    بر ،رسد  خود مي  پذيري كه در دوران نوجواني و ابتداي جواني به اوج         اين پژوهش به مراحل تمرين    

آمـوزان پـسر      در پژوهشي كه به بررسـي رابطـه قـد و وزن دانـش             . )26( ي ورزشي اشاره شده است    ها  مهارت
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 ميزان تغييرات قد به ازاء هر سـال         متوسط نتايج نشان داد     ،ل تا پنجم شهر تهران پرداخته است      هاي او  كلاس
 ، نتايج اين پژوهش   .باشد   كيلوگرم مي  3عادل   م متوسطمتر بود و ميزان تغييرات وزن به طور            سانتي 1/5معادل  

در پژوهشي بر روي پسران در سـال        1كلارك. )14( داد  را بين قد و وزن نشان      82/0معادل   همبستگي بالايي 
هـاي    تر هستند و در رقابـت       بلندقامت و سنگين وزن    ،شوند  رسيد افرادي كه زودتر بالغ مي       به اين نتيجه   1975

ه بـا   . )25(  با قد و وزن ارتباط دارد       بيشتري دارند و افزايش بازده بدني كاملاً       موفقّيت ،جسماني و حركتي    توجـ
 نوجوانان مدارس فوتبال با  تودة بدن وزن و شاخص    ،  قد  پژوهش حاضر به بررسي ارتباط     ه، اشاره شد  به پيشينة 
اسخ دهـد كـه چـه     پ سؤال سال پرداخته است تا به اين        12 و   11،  10ي   سنّ ةآنان در سه رد    ي فردي ها  مهارت

ي مهـارتي   هـا   آزمـون  آنتروپومتريكي نوجوانان مدارس فوتبـال بـا اجـراي           هاي  ويژگيترين   ارتباطي بين مهم  
 ها به منظوراستعداديابي و پرورش آنـان در كـدام سـن بيـشترين ارتبـاط را بـا                   فوتبال وجود دارد و اين ويژگي     

  ي فردي نوجوانان مدارس فوتبال دارد؟ها مهارت اجراي
  
   پژوهششناسي شرو

  شناسي روش
  . اجرا شده است  به شكل ميداني، پژوهش حاضر از نوع توصيفي بوده

  
   آماريجامعه و نمونة

باشند كه تعداد      فوتبال استان اصفهان مي    هيأتز رسمي از     مدارس فوتبال داراي مجو    ةي شامل كلّ  جامعة آماري 
هـايي    ت به محـدودي   توجه ولي با    ؛ بود جامعة آماري   شامل نمونة آماري .  مدرسه بود  20ها در شهر اصفهان      آن

ه با  .  مدرسه به عنوان نمونه در پژوهش شركت داده شدند         16نهايت    در ،وجود آمد ه  كه براي پژوهشگر ب     توجـ
از .  سال انتخاب شـدند    12،  11،  10ي   سنّ سه ردة  ي مدارس فوتبال  بندي سنّ   و گروه   پژوهش به بررسي پيشينة  

نمونـة   در مجموع    .اي انتخاب شدند     نفر نمونه به صورت تصادفي خوشه      12 ردة سنّي ر هر    فوتبال د  هر مدرسة 
  .  سال بودند10 نفر 52 سال و 11 نفر 64،  سال12 نفر 55 نفر به تفكيك شامل 171 پژوهش آماري

  
  اطلاّعات آوري جمع  نحوة وگيري اندازهابزار 

ي هـا   آزمـون دارد شده فدراسيون فوتبال انگلستان شامل       ي چهارگانه تكنيكي استان   ها  آزموندر اين پژوهش از     
 هريـك از    ي اجـرا  ةسرعت دويدن و دريبل زدن استفاده شده است كه نحـو          ،  چرخيدن با توپ  ،  دويدن با توپ  

پا به توپ در باندي به عـرض          شروع  آزمودني از خطِّ   :دويدن با توپ  .  به طور خلاصه به شرح زير بود       ها  آزمون
 مـشخصّ كند و زماني كه توپ از خط انتهاي عرضي بانـد               متر شروع به حركت مي     60/27 متر به طول     84/1

 شروع تا جايي اسـت كـه   هدف اين آزمون سريع دويدن با توپ از خطِّ       . گردد   زمان ثبت مي   ،كرد  شده عبور مي  

___________________________________________________________  
  

1. Clark  



 5  ...هاي آنتروپومتريكي نوجوانان مدارس فوتبال ارتباط اندازه

 

ر از   مت ـ 6/4بـه فاصـله     » ب«و  » الـف «در اين آزمـون دو خـط        ،  چرخيدن با توپ  . نمايد   پايان را قطع مي    خطِّ
 آزمودني پا به تـوپ از   .شود   متري تعيين مي   6/4شوند و بر روي اين دو خط دو محدوده             مي مشخصّهمديگر  

  پـشت آن    و دي ـآ مـي » الـف  « بـه طـرف خـطِّ      چرخد و   مي» ب «پشت خطِّ  كند،  مي حركت» الف «پشت خطِّ 
 رعت بـه سـمت خـطِّ       به س ـ  دهد و   مي آخرين چرخش را انجام      رود و   مي» ب « به طرف خطِّ   كند و   ميچرخش  

او ثبـت    گردد و ركورد    ف مي زمان متوقّ   در اين حال   .كند  ف مي توپ را متوقّ   »الف «آيد و پشت خطِّ     مي» الف«
آزمـودني از   : سـرعت دويـدن   . تر است   حركت چرخش با توپ با سرعت هرچه تمام        ،هدف اين آزمون  . شود  مي

بـا يكـديگر      است و موانـع در هـر رديـف آن           متر 20/9  شروع در مسيري مارپيچ كه عرض باند آن        پشت خطِّ 
 شده هر رديف به صـورت مـارپيچ         مشخصّنمايد و از پشت موانع         شروع به حركت مي    ، متر فاصله دارند   20/9

هدف از . گردد  زمان او ثبت مي    ،شروع فاصله دارد    متر از نقطه   23 پس از عبور از آخرين مانع كه         .كند  ميعبور  
محـيط  : دريبـل كـردن تـوپ   . ها از نقطه شروع تا پايان است     تر از اطراف نشانه    اين آزمون دويدن هرچه سريع    

با اين تفاوت كه آزمـودني پـا بـه تـوپ از نقطـه                شود  اجرا اين آزمون همانند آزمون سرعت دويدن تنظيم مي        
 تغيير مسير داده به سمت مـانع ديگـر حركـت          ) در جلوي مانع  ( شروع حركت كرده قبل از برخورد توپ با مانع        

تر توپ   هدف اين آزمون دريبل نمودن هرچه سريع      . گردد  و پس از عبور از آخرين مانع زمان ثبت مي         . نمايد  مي
سـرعت دويـدن و     ،  ي دويدن بـا تـوپ     ها  آزموندر مورد   . باشد  در جلو و يا دور از مدافعان از شروع تا پايان مي           

 تكرار آزمون به     بار اجازة  دن آزمودني يك   يك بار اجرا گرديد و در صورت خطا كر         ها  آزمون،  دريبل كردن توپ  
آزمودني دوبار آزمون را    ،  در مورد آزمون چرخيدن با توپ     . گرديد  ها ثبت مي   شد و ركورد آن     داده مي  ها  آزمودني
 بـه . )19 و   16( تي نداشـت  و در نوع چرخيدن با توپ محـدودي       . گرديد  كرد و بهترين ركورد او ثبت مي        اجرا مي 

تربيت بدني كه كاملاً در مورد       پژوهشگر از يك گروه همكار كارشناس     ،  ها  آزمون تر   دقيق منظور اجراي بهتر و   
ها انتخـاب و      يت روزانه مدارس فوتبال نمونه    فعالقبل از شروع     . استفاده كرد  ، توجيه شده بودند   ها  آزموناجراي  

 ها  آزمونر نهايت هر يك از      شد و د    توضيحات لازم قبل از انجام هر آزمون در مورد چگونگي اجرا آن داده مي             
، انحـراف اسـتاندارد   ،  در اين پژوهش از آمار توصيفي شامل ميانگين       . گرديد  ها اجرا مي   به شكل عملي براي آن    

 آنـاليز واريـانس و      ها  آزموندامنه تغييرات و فراواني و ضريب همبستگي پيرسون و در بخش آمار استنباطي از               
LSDاستفاه شده است  .  

  
  ژوهشهاي پ  يافته

 نوجوانـان  تـودة بـدن  وزن و شـاخص  ، رهـاي قـد  متغي  ميانگين و انحراف اسـتاندارد   1 بر اساس جدول شمارة   
رهاي مورد نظر و  سال همراه با نتايج آزمون آناليز واريانس متغي       12و  11،  10ي  مدراس فوتبال در سه گروه سنّ     

هـا را   هاي مورد مطالعه و معنـاداري آن ر همبستگي متغي2ة جدول شمار. شود  مشاهده ميLSDآزمون تكميلي  
ي مهـارتي  هـا  آزمونرهاي مورد مطالعه را با     همبستگي متغي ،  3 ةجدول شمار  .دهد  ي نشان مي  در سه گروه سنّ   

 و 11هاي فوق الذكر را بـراي نوجوانـان     همبستگي5 و 4هاي   جداول شماره . دهد   سال نشان مي   10نوجوانان  
ميـانگين  : باشد  هاي پژوهش حاضر به شرح زير مي        به جداول اشاره شده يافته     توجهدهند با      سال نشان مي   12
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 ـ  . )1 جـدول ( داشت  سال تفاوت معناداري12 و 11 سال با 10 نوجوانان تودة بدنشاخص  وزن و  رابطـه قـد 
 ـ  ـ.  سال معنادار بود12تا 10ي  هر سه گروه سنّتودة بدنشاخص  وزن   در گـروه  تودة بـدن شاخص  رابطه قد 

 )r = - 314/0(  سال 10بين وزن و مهارت سرعت دويدن نوجوانان      . )2جدول  (  سال معنادار بود   11 و   10ي  سنّ
بـين  . )3 جدول( ارتباط معكوس و معناداري وجود داشت      )r = - 317/0( مهارت سرعت دويدن آنان     با BMI و

و  )r = - 317/0(  تـوپ  چرخيـدن بـا   ،  )r = - 251/0( ي دويـدن بـا تـوپ      ها  مهارت سال با    11وزن نوجوانان   
 سـال بـا     11 نوجوانـان    BMI بين.  همبستگي معكوس و معناداري وجود داشت      )r = - 465/0( سرعت دويدن 

 و همچنين بين قد بـا       )r = - 431/0( با مهارت سرعت دويدن     و )r = - 292/0( ي چرخيدن با توپ   ها  مهارت
هـيچ ارتبـاط    . )4 جـدول ( اداري وجود داشت   ارتباط معكوس و معن    )r = - 298/0( مهارت سرعت دويدن آنان   

   . آنـان مـشاهده نـشد      BMIوزن و   ،  رهـاي قـد    سـال بـا متغي     12ي فـردي نوجوانـان      هـا   مهارتمعناداري بين   
 . )5 جدول(

  
  ي و معناداري آن برحسب گروه سنّتودة بدنوزن و شاخص ، تفاوت ميانگين قد -1جدول شماره 

 مقدار   سال12   سال11   سال10  يگروه سنّ
sig  مقدارα  

  -  -  55  64  52  تعداد نمونه
  نتيجه
  

 ميانگين قد و انحراف استاندارد آن
Cm 

، تفاوت بين سه گروه  05/0  000/0  42/7±3/146  69/5±3/142  ±135 94/5
  است معنادار 

ين دو تفاوت بين ا  05/0  000/0  -  ٭  ٭
  است  معنادار،گروه

تفاوت بين اين دو   05/0  000/0  ٭  -  ٭
  است  معنادار،گروه

 كردن مشخّص براي LSDآزمون 
  تفاوت قد بين سه گروه

تفاوت بين اين دو   05/0  001/0  ٭  ٭  -
  است  معنادار،گروه

ميانگين وزن و انحراف استاندارد 
 ،تفاوت بين سه گروه  kg  88/5±5/29  7/77±2/35  87/6±8/36  00/0  05/0 آن

  است معنادار

تفاوت بين اين دو   05/0  00/0  -  ٭  ٭
 كردن مشخّص  برايLSDآزمون   است  معنادار،گروه

 تفاوت وزن بين سه گروه
تفاوت بين اين دو   05/0  00/0  ٭  -  ٭

  است  معنادار،گروه
و انحراف استاندارد BMI ميانگين 

 ،تفاوت بين سه گروه  05/0  046/0  1/17±62/2  17 /2±3  1/16±19/2  آن
  نادار استمع

تفاوت بين اين دو   05/0  020/0  -  ٭  ٭
  كردنمشخّص براي LSDآزمون   است  معنادار،گروه

  بين سه گروهBMI تفاوت
تفاوت بين اين دو   05/0  048/0  ٭  -  ٭

  است  معنادار،گروه
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  يها در سه گروه سنّ  و معناداري آنتودة بدنوزن و شاخص ،  ـ همبستگي قد2 دول شمارةج
            رها و مقدار همبستگي متغي

 ها  معناداري آن
     سن

  قد
  sigمقدار  وزن

  قد ـ
شاخص 
  تودة بدن

مقدار 
Sig  

   ـ وزن
تودة  شاخص 

  بدن
  sigمقدار

  748/0   سال 10
 ٭

000/0  423/0  
 ٭

002/0  915/0  *000/0  
  618/0   سال 11

 ٭

000/0  331/0  
 ٭

008/0  944/0  *000/0  
  536/0   سال 12

 ٭

000/0  023/0  867/0  853/0  * 000/0  

  
   سال10نوجوانان  يها مهارت با تودة بدنوزن و شاخص ،  ـ همبستگي قد3 جدول شمارة
 نام متغير

تودة شاخص   sigمقدار  وزن  sigمقدار  قد   مهارت
  sigمقدار  بدن

  661/0  -062/0  780/0  -040/0  916/0  -015/0   دويدن با توپ 
  172/0  -192/0  320/0  -141/0  956/0  -008/0   چرخيدن با توپ

  022/0٭  -317/0 024/0 ٭  -314/0  167/0  -195/0  سرعت دويدن 
  293/0  -149/0  164/0  -196/0  130/0  -213/0  دريبل كردن 

  
   سال11ي نوجوانان ها مهارت با تودة بدن وزن و شاخص،  ـ همبستگي قد4 ةجدول شمار
 نام متغير

تودة شاخص   sigمقدار  وزن  sigمقدار  قد   مهارت
  sigمقدار  بدن

  084/0  -218/0 046/0 ٭  -251/0  082/0  219/0   دويدن با توپ 
  019/0٭  -292/0 0/0 11٭  -317/0  067/0  -231/0   چرخيدن با توپ

  000/0٭  -431/0  000/0٭  -465/0  017/0 ٭  -298/0  سرعت دويدن 
  117/0  -198/0  071/0  -227/0  212/0  -158/0  دريبل كردن 
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   سال12ي نوجوانان ها مهارت با تودة بدنوزن و شاخص ، ستگي قد ـ همب5 جدول شمارة
 نام متغير

تودة شاخص   sigمقدار  وزن  sigمقدار  قد   مهارت
 sigمقدار   بدن

  785/0  038/0  945/0  010/0  758/0 -042/0   دويدن با توپ 
  769/0  -040/0  931/0  012/0  506/0  092/0   چرخيدن با توپ

  184/0  -182/0  435/0  435/0  521/0  089/0  سرعت دويدن 
  804/0  034/0  370/0  370/0  156/0  194/0  دريبل كردن 

    
  گيري بحث و نتيجه

ات هـاي آناتوميـك و خـصوصي        لازم است تفاوت   ، و رسيدن به مدارج بالاي قهرماني      موفقّيتمنظور كسب   به 
 تـشخيص داد و     ،مايشگاهي اسـت  مطالعات و تحقيقات دقيق آز      ژنتيك دارد و نيازمند    فردي را كه بيشتر جنبة    

 تـودة بـدن   وزن و شاخص    ،  دهد ميانگين قد    چنانچه نتايج نشان مي   . )9( ها انجام داد   ري براي آن  ثّؤاقدامات م 
رهاي ذكر شده افزايش  تفاوت معناداري دارد و با بالارفتن سن ميانگين متغي    ، سال 12و  11،  10ي  سه گروه سنّ  

 شـايد تفـاوت     ،معنادار بوده است    سال 12 و   11،  10ي  ين هر سه گروه سنّ    در مورد قد تفاوت ب    . پيدا كرده است  
 ابتدا در قامت و بعـد در وزن    جهش نمو  متوسطمعنادار بين سه گروه به اين دليل باشد كه در اين سن به طور               

 12 و   11 سال با    10 بين نوجوانان  تودة بدن در مورد تفاوت معنادار ميانگين وزن و شاخص         . افتدفاق مي بدن اتّ 
 سال هنوز در 12 و 11ي  سال نسبت به دو گروه سنّ    10ي  توان به اين موضوع اشاره كرد كه گروه سنّ          سال مي 

  . اند  افزايش وزن نشدهو وارد مرحلة هستند حال افزايش قد
 ولـي رابطـه قـد بـا     ؛ معنـادار بـود  ،ي در هر سه گروه سنّ     تودة بدن ارتباط قد با وزن و وزن با شاخص         

و قـد بـا وزن بـا بـالا           تودة بدن روابط قد با شاخص     .  سال معنادار بود   11و  10 در نوجوانان    ة بدن تودشاخص  
و نزديـك    بر هم خوردن تناسب رشد قد و وزن آنانةدهند رفتن سن كاهش پيدا كرد كه به احتمال زياد نشان   

  . باشد شدن بيشتر آنان به سن بلوغ مي
 سال را با آزمون سرعت دويدن       10ي   نوجوانان گروه سنّ   تودة بدن  بعدي ارتباط وزن و شاخص       نتيجة

ي اضـافه   نوجوانان اين گروه سنّتودة بدنكه هر چقدر بر وزن و شاخص معكوس و معنادار نشان داد به طوري    
 سال نتـايج ارتبـاط معكـوس و       11ي  در مورد گروه سنّ   .  سرعت دويدن آنان كاهش پيدا كرده است       ،شده است 

ي هـا   آزمـون ي بـا    رعت دويدن نوجوانان نشان داد و در مورد ارتباط وزن اين گـروه سـنّ              معناداري بين قد و س    
كه بيشترين مقـدار    ،   آمد به دست معكوس و معناداري     چرخيدن با توپ و سرعت دويدن روابط      ،  دويدن با توپ  

ين در  همچن ـ. رابطه مربوط به وزن و سرعت دويدن و كمترين مقدار آن مربوط به وزن و دويدن با تـوپ بـود                    
ي مهارتي چرخيدن با توپ و سـرعت دويـدن رابطـه معكـوس و     ها آزمون با تودة بدني شاخص اين گروه سنّ  

  . گردد وهش حاضر انجام شده است اشاره ميدر ادامه به تحقيقاتي كه در ارتباط با پژ. معناداري داشت
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ثير قـد   تحت تـأ  ،  فهاي مختل  دهد كه سطح اجراي فرد در ورزش        انجام شده نشان مي    اكثر تحقيقات 
 بـين قـد و      1اسـكان لان  . )37( ثير قرار دهـد   تواند عملكرد فرد را تحت تأ       دي مي بوده و اين عامل تا حدود زيا      
   همبـستگي   بـا پـرس سـينه رابطـه        تـودة بـدن    و بـين شـاخص       )r = - 07/0( پرس سينه رابطه همبـستگي    

)35/0 = + r(  آورد به دست  )آمـوزان    يشگويي بارفيكس اصلاح شده دانـش     كند براي پ    مي  اشاره 2فولسام. )34
  در مورد كار فيزيكي و ارتباط آن       3و ينبرگ . )28(  آنان استفاده كرد   تودة بدن توان از شاخص      مقطع ابتدايي مي  

 )r=  91/0( وزن و كـار فيزيكـي   ،   ساله دريافت بيشترين ضريب همبستگي بين قـد        9-16با قد و وزن پسران      
 بـين قـد و وزن بـا    ،هاي نونهال پسر برتر كشور انجام شـد  كه بر روي ژيمناست  در پژوهشي . )17( وجود دارد 
نقـش   ،هـا  نتايج پژوهش ديگـري روي ژيمناسـت  . )7(  ارتباط معناداري مشاهده شد   ، سال 9نونهالان   عملكرد
وزن و وزن بـدون چربـي و عوامـل آمـادگي جـسماني شـامل قـدرت        ،  آنتروپومتريكي از جمله قد هاي  ويژگي
 مطالعاتي از   اهميتها آشكار ساخت و      يابي ژيمناست   گزينش و استعداد  ،  موفقّيتن دست و توان پا را در        انگشتا

در پژوهشي كه به بررسـي اثـر قـد و    . )4( ييد قرار داد و ورزشكاران مورد تأ  انمربي،  ين محققّ اين قبيل را براي   
  بـين قـد و نتـايج آزمـون لاچـا           ،خته است  ساله مدارس تهران پردا    11هاي ورزشي كودكان      يتفعالوزن روي   

. )3(  آمـد بـه دسـت   r= 61/0 و بين وزن و نتايج آزمون لاچا ضـريب همبـستگي         r= 51/0ضريب همبستگي   
 سـاله   15ي  هـا   آزمـودني ،   سال انجام شد نـشان داد      17 تا   15ي  ها  آزمودنينتايج پژوهش ديگري كه بر روي       

ي سرعت  ها  آزمون در   ردة سنّي ي اين   ها  آزمودني.  بودند بدنتودة  داراي كمترين ميانگين قد و وزن و شاخص         
تـر و    چابـك ،  تر  سال سريع  17ي  ها  آزمودنيكه    در حالي  ؛ آوردند به دست و چابكي بيشترين ميانگين زماني را       

هاي آنتروپومتريكي    در بررسي ارتباط اندازه   . )21(  بودند ها  آزمودنيداراي قد و وزن بالاتري در مقايسه با ديگر          
 شد بـين    مشخصّ سال   18آموزان پسر غير ورزشكار       اندام فوقاني بدن با عملكرد حركتي پرتاب ديسك دانش        

در پژوهـشي ديگـر بـين       . )8(  رابطه معناداري وجود دارد    ،اندازه طول قد و اندازه وزن با توانايي پرتاب ديسك         
 همچنين  ؛معناداري وجود داشت   رابطه   ،برداران  با ركورد حركات يك ضرب و دو ضرب وزنه         تودة بدن شاخص  

در پژوهشي كه به بررسـي ارتبـاط        . )12( رابطه بين قد با ركورد حركات يك ضرب و دو ضرب نيز معنادار بود             
نوجوانـان   ندگان با عملكرد سرعتي و نيمه استقامتي      و پيكرسنجي و فيزيولوژيكي شناگران و د      هاي  ويژگيبين  

 ارتباط معناداري وجود    ، متر آزاد  25با عملكرد سرعتي شناي      شانه نتايج نشان داد در شناگران عرض        ،پرداخت
. )1(  ارتبـاط معنـاداري داشـت   ، متر سـرعت 100و محيط سينه با عملكرد دو  داشت و در دوندگان محيط بازو    

 سال الجزاير بررسـي كـرده   17 باليدگي و ابعاد بدني را در انتخاب بازيكنان فوتبال زير         ، سن تأثيرپژوهشي كه   
گـذر كـرده    اكثر سرعت رشد خود شـده بودنـد يـا از آن             ي وارد مرحله حد    نشان داد نمونه انتخاب شده ملّ      ،بود

ي بدون چربـي بيـشتر و       تودة بدن تر و داراي    سنگين و  بلندقدتر ،ترطور معناداري باليده  ه  آنان همچنين ب  . بودند
در پژوهشي كه به تجزيـه و تحليـل         . )27( .در مقايسه با بازيكنان منتخب منطقه اي بودند        محيط ران بزرگتر  

بيشترين ارتبـاط   .  كردن پست بازيكنان پرداخت    مشخصّبندي و    مهارتي از طريق طبقه    نيمرخ آمادگي بدني و   
___________________________________________________________  

  

1. Scan lan  
2. Folsom  
3. Weinbarg  
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 سال و 14 سال و زير 16 سال زير    18ي آمادگي جسماني و مهارتي بين گروهاي مختلف زير          ها  آزمونمعنادار  
 ، وزن و قـد زمـان تولـد        ،در پژوهـشي كـه بـر روي قـد قبـل از تولـد              . )31( . به پست بازي آنان بـود      توجهبا  

 سال انجـام شـد بازيكنـان جـوان منتخـب      12-10آنتروپومتري و بلوغ جنسي بازيكنان نخبه و غيرنخبه پسر        
 چربـي كمتـر و داراي بلـوغ زودتـر           ،تر داراي قد بلنـدتر    ها در مقايسه با بازيكنان سطح پايين       براي بهترين تيم  

زمـان   كه تاثير كم وزني    در پژوهشي . )29( .و تفاوتي در ساختمان و وضع طبيعي قد آنان مشاهده نشد          . دندبو
 ـ          9-5 كودكان   ةي حركتي پاي  ها  مهارتد را بر    تولّ وزن  د سال بررسي كرد نشان داده شد كودكاني كه زمان تولّ

 ـ      تر از   پيشرفته يجايي و كنترل اشيا   ه  ب ي جا ها  مهارتطبيعي داشتند در     ، د بودنـد   كودكان با وزن كم زمان تولّ
  . )32( . بعدي در وزن تفاوت معناداري نداشتندگيري اندازههاي  هرچند در زمان

متـر و      سـانتي  152 سال شهرستان كرج با ميانگين قـد         13 تا   11پسران   پژوهش ديگري كه بر روي    
. )23( وزن و قد ارتباط معناداري داشت       ،  عوامل سن   كيلوگرم انجام شد نشان داد بروز ناهنجاريها با        2/49وزن  

ي تخصصي ورزشـي بازيكنـان جـوان    ها مهارت با عنوان تغييرات وابسته به بلوغ در  1پژوهش ماليناو همكاران  
اندازه بدن و مرحله بلوغ تاثير كمي در نوسان اجـرا           ،  تجربه،   سال فوتبال به اين نتيجه رسيد كه سن        15 تا   13
 ـ      ،  كنترل توپ با سر   ،  پاس ه آزمون دريبل زدن همرا    4در   آزمـون   6ت شـوت زدن از      كنترل توپ با بـدن و دقّ

همچنين در پژوهشي كه توماس . )30(  سال فوتباليست داشت   15 تا   13مهارتي تخصصي فوتبال در نوجوانان      
 از كل اختلاف بين آمادگي بازيكنان% 23 بر روي ليگ دست اول فوتبال انگلستان انجام داد اعلام كرد         2ريلي

  . )13( هاي بدني متفاوت است به دليل داشتن اندازه
هاي بـدن سـنجي و فيزيولـوژيكي بازيكنـان             در پژوهشي با عنوان آمادگي     3بانگوسبو و فرانكز  ،  ريلي

هـاي   عنوان بخـشي از مراقبـت      فيزيولوژيكي به  سنجي و  نخبه فوتبال به اين نتيجه رسيدند كه معيارهاي بدن        
، پـژوهش وي ويـاني    . )33( .ورد استعداديابي بازيكنـان جـوان فوتبـال نقـش دارنـد            در م  توجههمراه با    منظّم

 سال نـشان    13ي   بر روي نوع پيكري پيش از بلوغ بازيكنان نوجوان فوتبال با ميانگين سنّ             4تونيوتو،  گاساگراند
هش وندرفورد و   پژو. )36(  تفاوت معناداري وجود داشت    ،دار از نظر وزن و قد      داد بين نوجوانان مبتدي و تجربه     

 ـ هـا   مهـارت و   هاي فيزيولوژيكي   با عنوان پاسخ   5همكارانش ورزشـكاران جـوان فوتبـال       صي ورزشـي  ي تخص
حـد  وزن  ،  تـر داراي قـد      نشان داد ورزشكاران مسن نسبت به ورزشكاران جوان        6/14ي  المپيك با ميانگين سنّ   

   .)35( بيشتري بودند نهايي  توان و توانايي كاراكثر
ي اشـاره شـده     ها  پژوهشاكثر   نتايج  نتايج پژوهش حاضر با    ،هاي اشاره شده   به نتايج پژوهش   توجهبا  

قـد و   ،  رهـاي وزن   متغي ،گيـري كـرد    نتيجـه  تـوان  است مـي   مشخصّدر انتها چنانچه از نتايج      . همخواني دارد 
توان   سال مي  12 نتر از نوجوانا     سال دقيق  11 و   10را در نوجوانان سنين      ها  و روابط بين آن    تودة بدن شاخص  

___________________________________________________________  
  

1. Malina and etal 
2. Tomas Reily   
3. Rilly, Bangsbo, Franks  
4. Vivani, Casagrande, Toniutto 
5. Vanderford and etal  
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چنانچـه در  . كار برده ي مهارتي بها  آزمونها در ارتباط با اجرا       ات بدني و استعداديابي آن    خصوصي براي بررسي 
   ـ   10ي  در گروه سنّ    ي مهارتي فوتبال    ها  آزمونرهاي ذكر شده با     مورد چگونگي ارتباط متغي  وزن و  ،  ر سـال متغي

 ـ11در مورد سن .  مهارت سرعت دويدن داشت ارتباط معناداري با اجراي تودة بدن شاخص   ر سال هر سه متغي 
سـال  12 ولـي در مـورد نوجوانـان         ؛ي مهارتي ارتباط معناداري داشت    ها  آزمون با   تودة بدن  وزن و شاخص     ،قد

هبا . ي فوتبال نوجوانان نداشتها مهارترهاي ذكر شده هيچ ارتباط معناداري با اجرا       متغيهـا    به اين يافتـه توج
 12 و   10نوجوانـان     سال در مقايسه با    11نوجوانان  ر   د تودة بدن وزن و شاخص    ،هاي آنتروپومتريكي قد   يويژگ
و  كـشف اسـتعدادها     در مـورد   اطلاّعـات اين   .ي مهارتي آنان داشت   ها  آزمون بيشترين ارتباط را با اجراي     سال

آموزش و   هاي كميته  به خصوص  ن و دست اندركاران فدراسيون فوتبال و      ولاؤ مس توجهمورد   پرورش آنان بايد  
  . استعداديابي قرار گيرد

  
  منابع

 پيكر سنجي و هاي ويژگي ارتباط بين ؛1386 تابستان  ؛علي،   اشرف خزايي  ؛كامران،   مرادي ؛شهرام،  آهنجان. 1
  ة نامــ پــژوهش؛هــا و دونــدگان مــرد بــا عملكــرد ســرعتي و نيمــه اســتقامتي آن فيزيولــوژيكي شــناگران

 .  دانشگاه مازندران؛ پنجمةرعلوم ورزشي؛ شما
  دومين كنگرة علمي ورزشي با تأكيد بردورة       ؛1376هاي قهرماني؛ تابستان      ها در ورزش   خسرو؛ بچه ،  ابراهيم. 2

  . لريزي تربيت بدني وزارت آموزش و پرورش؛ چاپ او  واحد پژوهش و تحقيق و برنامه؛ابتدايي
ت  سـاله بـا      11زن پسران    بررسي ارتباط قد و و     1359 ؛بهرام،  ديها  حاج. 3 هـا؛    حركتـي و ورزشـي آن      موفقّيـ

 .  كارشناسي ارشد؛ دانشگاه تهرانةنام پايان
ات آنتروپومتريكي و عوامل آمادگي جسماني بـا         ارتباط برخي خصوصي   ؛1381محمد حسن؛   ،  دشتي خويدي . 4

 . گاه گيلانكارشناسي ارشد؛ دانشنامة  پايانهاي نونهال پسر برتر كشور؛  عملكرد ژيمناستيك
 12 تا   8آموزان پسر      و در صد چربي بدن دانش      تودة بدن  بررسي روايي شاخص     ؛1379 حسين؛،  آبادي  دولت. 5

 .  كارشناسي ارشد؛ دانشگاه تهراننامة سال؛ پايان
 .  تهران؛نخستين سمينار علم و فوتبال ؛فوتبال  استعداد يابي در؛1381 ؛مارك،  ويليامز؛توماس، رايلي. 6
ات آنتروپومتريكي و عوامل آمادگي جـسماني بـا         ارتباط خصوصي  ؛1383و همكاران؛ بهار     فرهاد،  نيا  مانيرح. 7

هاي نونهال پسر برتر كشور؛ مجموعه مقالات چهارمين همايش علمي تربيـت بـدني و                 عملكرد ژيمناست 
لتندرستي مدارس؛ وزارت آموزش وپرورش؛ چاپ او . 

با عملكرد حركتي پرتـاب      هاي آنتروپومتريكي اندام فوقاني بدن      سي ارتباط اندازه   برر ؛1377 ؛احداالله،  آرا  رزم. 8
 .  كارشناسي ارشد؛ دانشگاه تهرانةنام ه؛ پايانمتوسطپسر غير ورزشكار دوره  آموزان دانش ديسك

هـوازي  هـوازي و      هاي آنتروپومتريكي اندام تحتاني با توان بي        اندازه  بررسي رابطه  ؛1377 ؛محمود  ،  رسوخي. 9
پيرامون تربيت بدني و ورزش مدارس؛ انتشارات اداره        ) 6(  ساله؛ خلاصه مقالات   11-12آموزان پسر     دانش

 . كل تربيت بدني وزارت آموزش و پرورش؛
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 . ل رشد و تكامل جسماني ـ حركتي؛ انتشارات دانشگاه گيلان؛ چاپ او؛1377 ؛رحيم، نژاد رمضاني. 10
   افـروز؛   عباسـعلي؛ انتـشارات دانـش      ،  ينيياگ ـ لوژي ورزشي دوران رشد؛ ترجمة    فيزيو ؛1379 ؛تامس،  رولند. 11

لچاپ او . 
 آنتروپومتريكي و تركيب بدني با عملكرد وزنه        هاي  ويژگيبررسي مقايسه ارتباط بين      ؛1381 ؛مراد،  زارعي. 12

؛ دانـشگاه رازي   كارشناسـي ارشـد  نامـة   كرمانشاه؛ پايـان   كننده در مسابقات قهرماني كشور     برداران شركت 
 . كرمانشاه

و ارتباط جـزء مزومـورفي بـا          بازي  بازيكنان زبده هندبال بر اساس پست       نوع پيكري  ؛1378 ؛حميد،  زاهدي. 13
 .  كارشناسي ارشد؛ دانشگاه اصفهاننامة زني؛ پايان هوازي و قدرت شوت توان بي

ر دبستاني چهار منطقه منتخب از شـهر        آموزان پس    بررسي رابطه قد و وزن دانش      ؛1369 ؛غلامرضا،  سمندر. 14
 . معلّم كارشناسي ارشد؛ دانشگاه تربيت نامة ؛ پايان1368تهران در سال 

به هنگام شركت كودكان در ورزشهاي رقابتي؛ دومـين          توجه مسائل قابل    ؛1376بهرو ز؛ تابستان    ،  عبدلي. 15
ريزي تربيت بـدني       و تحقيق و برنامه    واحد پژوهش  كنگره علمي ورزشي مدارس با تاكيد بر دوره ابتدايي؛        

لوزارت آموزش و پرورش؛ چاپ او .  
 انتـشارات   :اصـفهان ،   ترجمه محمد احساني   ؛1379تابستان  ،  ؛"ميني فوتبال ". فدراسيون فوتبال انگلستان  . 16

 . لچاپ او، عروج
. ي و اكـسيژن مـصرفي     هـاي بـدن     اندازه،   مقايسه تركيبات بدني   ؛1372 ؛قربان محمد ،  زاده گوگلاني   قربان. 17

 كارشناسـي ارشـد؛     نامـة   ي شنا و دووميداني و كشتي؛ پايـان       ها  در ورزشكاران زبده ايراني در رشته      بيشينه
 . دانشگاه تهران

ي استعداد يـابي    ها  شاخص بررسي وضع موجود و تدوين       ؛1381داسماعيل؛  محم،   افضل پور  ؛رضا،  قرخانلو. 18
 .  تهران؛بال نخستين سمينار علم و فوت؛در فوتبال

ي سـنجش آمـادگي     هـا   آزمـون  ؛1385 ؛ عباسـعلي و همكـاران     ، گـاييني  ؛ محمدرضا ،كردي؛رضا،  قرخانلو. 19
 ـ  كميتـة  ؛لچاپ او ؛هاي مختلـف ورزشـي      مهارتي و رواني ورزشكاران نحبه رشته      ،جسماني ي المپيـك    ملّ

 . جمهوري اسلامي ايران
مهـدي  ،   زاده  ركتـي در طـول عمـر؛ ترجمـه نمـازي           رشـد و تكامـل ح      ؛1377 بهـار    ؛هـي وود  . كاتلين ام . 20

 .  لانتشارات سمت؛ چاپ او دعلي؛محم ،،اصلانخاني
از فاكتورهاي آمـادگي حركتـي در         و منتخبي  تودة بدن  بررسي همبستگي شاخص     ؛1380 ؛جواد،  گاراژيان. 21

 .  شهيد بهشتي كارشناسي ارشد؛ دانشگاهنامة ه شهرستان نيشابور؛ پايانمتوسطآموزان مقطع  دانش
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