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  عملكرد قلبهاي شاخصزدايي بر اثرات آب

   1كريم آزالي علمداري
2درضا رضويمحم  
3رضا كرديددكتر محم  

  4دكتر سيروس چوبينه
  چكيده

، )CI( ، شـاخص قلبـي  )Q( ، برون ده قلبـي )HR( ي، تواتر قلب)SV( اي حجم ضربه   حاد، بر  زدايي  آبهدف اين تحقيق، تعيين اثرات      
قلـب  ) MAP(  و ميانگين سرخرگيDBP)( ، دياستولي)SBP( و فشار خون سيستولي) LCW( ، كار قلب چپ   )SI(اي   شاخص ضربه 

  . بودمرد باشگاهيگيران  كشتي
بتـدا، تركيـب بـدني بـا       ا.  نفر به صورت تصادفي انتخاب شدند      20گيران مرد نخبه داوطلب،       كشتي  از بين  بدين منظور 

 )در حالـت نشـسته    (  با اسـتفاده از روش كارديواسـكرين       قلب عملكردي هايمتغير سپس استفاده از دستگاه سنجش تركيب بدن و      
 تجربي بـه   گروه .شدند تقسيم )نفر10( كنترل و ) نفر 10(تجربي   گروه دو  به  به طور تصادفي   ها  مودني از  در ادامه  .شدند گيري  اندازه
هـاي قلبـي   متغيرپايـان، مجـدداً تركيـب بـدني و       در. كردنـد  درصد از وزن بدن را از طريق سونا تجربـه          11/3كاهش طمتوس طور

  . گيري شد  اندازهها آزمودني
در ادامـه،  ). p>05/0(ها بـه صـورت طبيعـي اسـت       نشان داد كه توزيع تمام دادهS ـ  K آزمون در بررسي نتايج، ابتدا

 قلبـي مـورد     هـاي   شـاخص  مقايسه شدند و نتايج نشان داد كه ميانگين تمام           بسته  هم تي   آزمون با    جلسه هاي مربوط به هر دو      داده
 به جـز در     داري در گروه تجربي     معنيا كاهش    ام ؛ نداشت آزمون  با پس  داري  معني تفاوت   ،آزمون گيري در گروه كنترل در پيش       اندازه
 در فاصـلة   (MAPو   SV  ،HR  ،SI  ،LCW  ،DBP راتيي ـ تغ ني مـاب  داري معنـي  تفاوت   چنين  هم). >05/0P( ، مشاهده شد  HRمورد  

  ).>05/0P(  وجود داشت دو گروهني در ب،)آزمون  پسو آزمون شيپ
مكن است آبي حاد تضعيف شود و م تواند در پاسخ به كم ي قلب مي عملكردهاي شاخص شود كه ي مشاهده ميبندي كلّ در يك جمع

  .در پي داشته باشدخوشايندي براي ورزشكاران عوارض نا
  

  .، كارديواسكرينزدايي آب :هاي كليدي واژه
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