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  اسلام  درورزشي عملكرد  برمعنويت ايمان و تأثير

  1دكتر حسن خلجي
  چكيده

جديـدي  هـاي   هـدف  ونمايد موجود را طي هاي  محدوديتانديشد تا بتواند      خود همواره مي   هاي مسير   محدوديت از بشر براي عبور   
معنـوي دارد، بـديهي اسـت كـه      ي واز آنجا كه انسان يـك وجـود مـاد     . كنند  اين مسير را پيوسته ورزشكاران طي مي      . كنداحي  طرّ

 بـراي شـكوفايي كامـل اسـتعدادهاي بـشري       يعنـي، ؛معنوي داشته باشد ي وتواند منشاء ماد   ها مي   توانايي وبخشي  نيروهاي    كمك
نيروزايي ايمان مذهبي از ديدگاه قرآن      هاي    كمك راهبرد   معرّفي ،اين مقاله هدف  . تسمعنوي بهره ج   ي و هاي ماد   توان از كمك    مي

.  شده اسـت   معرّفيشناختي   روان فيزيولوژيكي، داروشناختي و   اي، هاي نيروزايي مكانيكي، تغذيه     كمك بحث،   ةپيشين در. كريم است 
در  ايـن راهبـرد   .  شده است  معرّفيزايي ايمان مذهبي    نيروهاي     كمك راهبرد سپس براي بهينه كردن عملكرد انسان از طرق ديگر،        

چـون بـوعلي سـينا،    فيلـسوفاني  تاريخ اقوام و ملل مختلف چون يونان، ايران باستان و نهضت المپيك، ايران پس از اسلام، ديدگاه         
آرامـش،  ( هـاي مـؤمن   ويژگـي  مطالب را در قالـب ايمـان، مـؤمن و   . مورد ملاحظه قرار گرفته است    ) ره(امام خميني    ويليام جيمز و  

هاي  تموقعي براي حضور در ها دانيم اين ويژگي طور كه مي همان . قرار داده استتوجهاز ديدگاه قرآن مورد ) لت، توكّعزّ استقامت،
ده  نام نهـا   معنويت هاي نيروزايي ايمان و     كمك ها را   آن ،مؤلّفكه    هستند مؤثّرهاي ورزشي بسيار      تجمله موقعي  سخت از  بحراني و 

 هـاي فرهنگـي چـون ورزش انتقـال داد؟     به حوزه  راقابليتتوان اين  هايي مطرح شده است كه آيا مي    الؤ س ،اين خصوص  در .است
ن، اهايي براي محقق    در خاتمه توصيه   . ايمان را كه همان شناخت و عمل صالح است، بحث نموده است            ةهاي پديدآورند   همؤلّفسپس  
  . ستيان ارائه شده ان و مربلاومسؤ
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