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ل اثر يك جلسه تمرين مقاومتي دايره و پوپروتئين سرمياي بر تغييرات نيمرخ چربي
 بدني در دانشجويان تربيت
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 چكيده
و استقامتي منظّم كه تمرينات دهد، نشان مي تحقيقات بسياري: هدف ن، هوازي مي موجب تغييرات و ليپوپروتئين  گـردد يمرخ چربي

بي توافق كلّو از.و نقيضي نيز گزارش شده است اگرچه نتايج ضد.وازي به ويژه مقاومتي وجود نداردهي در خصوص تمرينات هدف
جل،اين تحقيق  و ليپوپروتئين سه تمرين مقاومتي دايره بررسي اثر يك  بـوده تربيت بـدني ها در دانشجويان اي شديد بر نيمرخ چربي

. است
ة تحقيق شركت كردند كـه داراي دامنـ پس از فراخوان به طور داوطلبانه در اين تربيت بدني دانشجوي14 بدين منظور:روش

 كيلـوگرم بـر18/1±27/25(BMI،)ترسـانتيم75/1±26/2( قد،) كيلوگرم25/78±01/5(زنو،)سال57/20±51/0(ي سنّ
و فقـطف در ايـستگاه حركتي را براي سه دور متناوب بدون توقـ1ّاي از افراد خواسته شد تا يك تمرين دايره. اند بوده)عمرب متر هـا

 خون از وريـد بـازوييcc 10به مقدار ) TG ،TC ،HDL،LDL( هاي خوني متغيرگيري جهت اندازه. در دورها انجام دهند استراحت 
و جهـت مقايـسه SPSS)10(افزار آمـاري لاعات با استفاده از نرم اطّةيكلّ. ساعت ناشتا بودند12اقل افراد حد. گرفته شد  پـردازش
و بعد، از آزمو ميانگين . مورد قبول استα)=05/0(ها در سطح اختلافات ميانگين. همبسته استفاده شدTن هاي قبل
در در نهايت تغييرات معني:جينتا در رغـم افـزايش معنـي سرم پس از تمرين مشاهده گرديد، عليHDL-Cداري ،HDL-Cدار

.دار نبود معنيHDL / TCو نسبت به  TG ،LDL ،TCتغييرات در
 دهـد پس از تمرين بـود كـه نـشان مـي سرمHDL-Cدار تغييرات معني، اين تحقيقة يافتة نتايج عمد:رييگجهيو نت بحث
 كه يك جلـسه تمـرين نشان مي دهد از طرفي.دهد روي TG ،TC ،LDLتواند مستقل از تغييرات در غلظت مي HDLتغييرات در

ما مقاومتي دايره و شديد با شرايط تحقيقي در. قادر به تغييرات در ليپوپروتئين بوده است،اي فشرده بنابراين نوع تمرينـات مقـاومتي
. نظر قرار گيرد مددباي جهت تغييرات چربي مي

.)HDL ،LDL(پروتئين ليپو،)TG ،TC( اي، نيمرخ چربي اي، يك جلسه تمرين مقاومتي دايره: هاي كليدي واژه
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.رس دانشگاه تربيت مدو علوم ورزشي بدني استاديار گروه تربيت.1
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.بدني كارشناس تربيت.3
آ.4 .زمايشگاهيمتخصص علوم

ايني در داوطلبانه طور به فراخوان از دامنپس داراي كـه كردند شركت تحقيق
م) كيلوگر78/ ) كيلوگرم)  ،كيلوگر  )26/2 ،  )26/2 ،26/2( قد قد ،قد ،  )26/2 ،قد ،±75/1مترمترمسـانتيمسـانتيم(،BMI)18/1±27/25كيلـوگرم

دايره ـّتوقـّتوقـ1ّايتمرين بدون متناوب دور سه براي را ايـستگاهحركتي در فقــّفـّف و هـا
خونيرمتغيرمتغير مقدار) TG )TG )،TC،HDL،LDL( هاي بـازويcc 10به وريـد از خون
اطّةي اطّةي نرمّةي از استفاده با آمـارياطلاعاتاطلاعات مقايـسهSPSS)10(افزار جهـت و پـردازش

شد نميانگينميانگين.استفاده حسطحسطحاختلافات در استα)=05/0(ها قبول است. مورد است.  قبول  . قبول . مورد مورد
HDL-Cعلي گرديد، مشاهده تمرين از پس يمعنـيمعنـيسرم افـزايش دررغـم HDL-Cدار

 / TCنبودمعني .دار
قة تحقيقة معني،قة معني، ي، تغييرات ي، تغييرات يمـيمـيسرمHDL-Cداري، نـشان كـه بـود تمرين از دهـپس

يطرفيطرفي.ددهددهدرويTG،TC،LDLتغلظتغلظت ددهددهداز مي تمـريننشان جلـسه يك كه
تاستاست،ما بوده ليپوپروتئين در تغييرات به مقـاومتي.قادر تمرينـات نوع بنابراين

هجلسهجلسه يچربيچربييك نيمرخ ليپو،)TG )TG )،TC( اي، ليپو، .)HDL،LDL(نپروتئينپروتئينو،
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